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ABSTRAKT

Emocionet, njé gjuhé univerzale qé té gjithé njerézit e flasin, e kuptojné dhe e pérjetojné ¢do dité
té jetés. Gjithcka gé pérjetojmé né pérditshmériné toné ngjallé njé emocion apo njé ndjenjeé.
Ndikimi i emocioneve prek secilén sferé té jetés, e sidomos gjaté jetés akademike té nxénésve

ndikimi i tyre né performancén mésimore éshté mjaft i madh.

Jo c¢do dité kemi té béjmé vetém me emocione té mira e t€ kéndshme cka ndikon negativisht né
jetén sociale, e ¢ka shpeshheré mund té ndikojé edhe né performancén akademike té nxénésve.
Emcionet, sidomos te fémijét e shkollave té uléta e t¢ mesme, ku kontrolli i tyre ende nuk ka arritur
pjekuriné e duhur, mund té jené pengesé. Njé numér i konsiderueshém e i nxénésve ballafagohen
me situata emocionale negative né shkollé dhe kjo ndikon né arritshmériné e tyre té pérgjithshme.
Sa mé e kege té jeté gjendja emocionale né shkollé dhe né familje, ag mé i theksuar éshté
mossuksesi i tyre né shkollé apo, né rastet mé té lehta, prapambetja e tyre né pérvetésimin e
materieve mésimore né nivele té vogla apo mé té theksuarajaft e madhe né performancén e tyre né

mésime.

Gjendjet emocionale té nxénésve né shkollé jané njé faktor i réndésishém pér shkallén dhe aftésité

e tyre pér pérvetésimin e materieve mésimore.

Qéllimi i kétij punimi éshté pikérisht studimi i emocioneve dhe roli i tyre né sjelljen e individéve,
ményreén se si ato zhvillohen dhe se si ndikojné tek procesi i t¢ menduarit dhe motivimit, e sidomos
ndikimi i tyre né performancén e nxénésve. Rezultatet e kétij punimi synojné té zbulojné ndikimin

e emocioneve né performancén e nxénésve té shkollave té mesme té uléta dhe té larta.

Fjalét kyce: emocionet, ndjenjat, frika, zemérimi, gézimi, pikéllimi, sjellja, stimuli, ...



ABSTRACT

Emotions, a universal language that all people speak, understand and experience every day of life.
Everything we experience in our everyday life evokes an emotion or a feeling. The impact of
emotions affects every sphere of life, and especially during the academic life of students, their

impact on learning performance is quite large.

Not every day we deal only with good and pleasant emotions, which negatively affects social life,
and which can often affect the academic performance of students. Emotions, especially in children
of lower and secondary schools, where their control has not yet reached the appropriate maturity,
can be an obstacle. A significant number of students face negative emotional situations at school
and this affects their overall achievement. The worse the emotional situation at school and in the
family, the more pronounced their failure at school or, in the simplest cases, their backlog in the
acquisition of learning subjects at small levels or more pronounced enough. in their performance
in lessons.

The emotional states of students at school are an important factor for the degree and their abilities

to acquire learning subjects.

The purpose of this paper is precisely the study of emotions and their role in the behavior of
individuals, the way they develop and how they affect the process of thinking and motivation, and
especially their impact on the performance of students. The results of this paper aim to reveal the

impact of emotions on the performance of junior and senior high school students.

Key words: emotions, feelings, fear, anger, joy, sadness, behavior, stimulus, ...
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. HYRJA

Psikologjia éshté shkenca e cila studion sjelljen toné. Zbulimet e béra né kété shkencé arritén té na
japin njohuri pér até se si ne sillemi, ¢ka na shtyné té sillemi ashtu, cka e drejton sjelljen toné etj.,
Ndérsa studimi i psikologjisé emocionale éshté i gjeré dhe kompleks, studiuesit kané zbuluar mjaft

pér até gé pérbén emocionet tona dhe reagimet fizike dhe té sjelljes ndaj tyre.*

Emocionet jané njé pjesé thelbésore e asaj gé jemi, por ato ndonjéheré mund té jené té ¢rregullta,
té ndérlikuara dhe krejtésisht konfuze.?

"Emocionet,"” shkroi Aristoteli (384-322 pes), "jané té gjitha ato ndjenja gé i ndryshojné aq shumé
njerézit sa té ndikojné né gjykimet e tyre dhe gé shogérohen gjithashtu nga dhimbja ose kénagésia.

Té tilla jané zemérimi, keqardhja, frika dhe té ngjashme, me té kundértat e tyre.”

Né kété punim mé shumé do t’i referohemi emocioneve akademike, t€ cilat nénkuptojné té gjitha
ato situata emocionuese me té cilat pérballen nxénésit gjaté jetés sé tyre akademike. Emocionet
ndikojné jo vetém né jetén e pérditshme por edhe né performancén akademike té nxénésve e
studentéve. Studimet e pakta gé lidhin emocionet pozitive me arritjet tregojné se gézimi, shpresa
dhe krenaria lidhen pozitivisht me veté-efikasitetin akademik té studentéve, interesin dhe
pérpjekjen akademike dhe arritjet e pérgjithshme.®

Edhe pse studiuesit zakonisht presin gé emocionet pozitive té nxisin suksesin akademik, emocionet
pozitive me eksitim té larté (té tilla si bolléku, ngazéllimi dhe ngazéllimi) mund té zvogélojné

arritjet.

Ky punim, i cili ka modelin miks, do té trajtojé ndikimin e emocionit né performancén e nxénésve

né mésime. Si instrument kemi pérdorur pyetésorin. Pérmes pyetjeve té parashtruara do té dalim

! The Science of Emotions -

2 Emotions

3 Ppekrun R, Goetz T, Perry RP, Kramer K, Hochstadt M, Molfenter S. Beyond test anxiety: Development and
validation of the Test Emotions Questionnaire (TEQ) Anxiety, Stress, & Coping: An International Journal.
2004;17:287-316.

4 Larsen RJ, Diener E. Promises and problems with the circumplex model of emotion. In: Clark MS, editor. Review of
personality and social psychology: Emotion. Sage; Newbury Park, CA: 1992. pp. 25-59.
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né pérfundim dhe do t’i vértetojmé hipotezat nése jané té sakta apo jo. Hulumtimi éshté realizuar
né tri shkolla té qytetit té Vitiseé.

1.1.Problemi i hulumtimit

Problemi kryesor i hulumtimit éshté trajtimi i ndikimit t& emocionit né performancén e nxénésve
né njé ményré qé té ofrojé njé kuptim té thellé dhe kontekstual. Pér té adresuar kété problem,
hulumtimi pérdoré njé metodologji té géndrueshme, té shkruar me njé pércaktim té garté té termit
"emocion,” dhe integron njé perspektivé té gjeré gé pérfshiné kontekstin shkollor. Kjo do té
sigurojé njé analizé té sakté dhe té pérgjegjshme té marrédhénieve komplekse midis stresit dhe

performancés sé nxénésve né shkollé.

1.2.Qé&llimi 1 hulumtimit
Qéllimi i késaj teme éshté té analizojé ndikimin e emocioneve né suksesin akademik te nxénésit.
Objektivat mé té réndésishme té hulumtimit i kemi té paragitura mé poshté dhe pérmes tyre

synojmé té pérmbushim géllimet e téré hulumtimit té késaj teme studimi.

Pér té kuptuar se si emocioni ndikon né performancén akademike, hulumtimi synon té analizojé
marrédhénien midis niveleve té emocionit té pérjetuar nga nxénésit dhe rezultateve té tyre

shkollore.

Si dhe synohet té ofrohen sugjerime pér pérmirésimin e performancés sé nxénésve. Hulumtimi
synon té identifikojé dhe vlerésojé strategjité e mundshme té menaxhimit té emocioneve gé

nxénésit mund té pérdorin né ambientin shkollor.
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1.3.Pyetjet e hulumtimit dhe hipotezat

Né bazé té shqyrtimit té literaturés jané hasur disa pyetje kérkimore té cilat ishin né interes té
kétij punimi.

% Pyetjet hulumtuese jané:

Cfaré ndikimi kané emocionet né performancén e nxénésve?

A ka ndikim mosha né intensitetin e emocioneve?

A ka ndikim gjinia né intensitetin e emocioneve?

Hipotezat jané:

H1: Emocionet pozitive ndikojné né masé té madhe né performancé akademike té larté té
nxénésve né shkollé.

H2: Nxénésit me emocione negative kané performancé mé té ulét sesa nxénésit me emocione
pozitive.
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I1. SHQYRTIMI | LITERATURES

C' ESHTE EMOCIONI?

EMOCION, - I. m. Kategori konceptuale e psikologjisé gé sé bashku me kognicionin dhe me
motivacionin, si edhe me shumésiné e koncepteve diferenciale té tyre pérbéjné strukturén e

vetédijshme té proceseve dhe té sjelljeve té njeriut.

Termi emocion pérdoret né té folmén e pérditshme dhe né até profesionale, e ka prejardhjen nga

fjala latine emovere "lévizé".

Psikologu Reinhard Pekrun beson se emocionet akademike jané té gjitha llojet e pérvojave
emocionale akademike qé nxénésit ndjejné né situata té té mésuarit ose té mésimdhénies . Kur
marrim parasysh emocionet akademike, nuk duhet té anashkalojmé dy dimensionet e emocioneve
akademike: zgjimi dhe valenca.

Valenca emocionale akademike i referohet nése stimuli éshté i kéndshém apo i pakéndshém,
ndérsa zgjimi emocional akademik pérshkruan intensiteti emocional gé mund té shkaktojé njé
stimul. Kétu dallojmé emocionet pozitive té zgjimit (p.sh., kénagési, krenari), emocionet pozitive
(p.sh., relaksimi), emocionet pasive té zgjimit (p.sh., zemérimi, ankthi) dhe negative

emocionet (p.sh., depresioni ekstrem, déshpérimi).

Né mjediset arsimore, emocionet akademike konsiderohen si njé faktor ky¢ gé ndikon

té mésuarit dhe shumé studime kané treguar se kur pérjetohen disponime pozitive akademike
nga nxénésit ata jané né gjendje té promovojné té nxénit. Studimet mbi rolin e té mésuarit
multimedial kané treguar se nxitja e emocioneve pozitive akademike mund té pérshpejtojé té
mésuarit.

Emocioni éshté proces gé ka kété strukturé: situatén stimuluese té organizmit, pérceptimin e késaj
situate vlerésimin e réndésisé sé saj dhe reagimin, pérkatésisht sjelljen e caktuar nga ana e njeriut

ndaj késaj situate. °

5 Nushi, Pajazit, LEKSIKON | PSIKOLOGJISE- véllimi | (A-M), Prishtiné, 2014, fq.191.
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Situata Pérceptimi i L.
. . . Vlerésimi
stimuluesee situatés

Figura 1: Struktura e emocionit

Psikologét jané pérpjekur pér ta pérkufizuar emocionin shkencérisht gé prej njéqind vjetésh. Pér
asnjérin nga pérkufizimet nuk ka pérputhje té ploté, pjesérisht sepse emocionet jané ngjarje

komplekse personale, té cilat jané té véshtira pér t' u kuptuar edhe te vetja edhe te té tjerét.

Psikologét i kané studiuar emocionet né té katér drejtimet: si eksitim fiziologjik, si ndjenjé
subjektive, si kognicion e si sjellje. Eksitimi fiziologjik éshté pjesé pérberése e té gjitha
emocioneve. Ndérsa ndryshimet e mekanizmave fiziologjiké té emocioneve te vecanta jané té
vogla, proceset fiziologjike t¢ emocioneve mund té shihen si njé fenomen i pergjithshém i
eksitimi, nxitshmérie. Zakonisht sa mé i madh té jeté eksitimi, ag mé intensive éshté pérjetimi

emocional.®

Pér kété arsye emocionet pércaktohen nganjéheré si pérjetime té géndrimit subjektiv té nxénésve
ndaj ngjarjeve dhe sjelljeve né klasé. Né situata té ndryshme , p.sh., kur njé student e jep me sukses

ndonjé provim, ai veté kété gjendje e pérjeton si té qarté, nése éshté e natyrés sé thjeshté.

Emocionet shkaktohen nga ngjarje té réndésishme. Ngjarjet jané domethénése kur prekin njé ose
mé shumé shgetésime té nxénésit. Emocionet rrjedhin késhtu nga ndérveprimi i pasojave aktuale

ose té pritshme té njé ngjarjeje dhe shgetésimeve té nxénésit.”

Emocionet dhe té mésuarit jané té pandashme. Emocionet mund té pérmirésojné dhe té ndérhyjné
né té mésuarit, né varési té asaj se cilat jané duke nxitur ose ngjyrosur pérvojén. Emocionet mund
té jené gjithashtu ngjitése, me gjendje té forta emocionale pozitive ose negative gé infektojné té
tjerét né mjedisin mésimor. Qofté né njé mjedis ballé pér ballé apo né internet, gjendjet emocionale
té nxénésve — dhe mésuesve — mund té ndikojné njéri-tjetrin. Kur edukatorét kuptojné rolin gé

luajné emocionet né té nxénit dhe mésimdhénien dhe se si gjendjet emocionale individuale dhe té

b pettijohn.F, Terry, Psikologjia, LILO, Tirané, 1996, fq.351.
7 Nico H. Frijda, The Emotions — Studies in emotion & social interaction, Cambridge University Press, 1986, pp.6.
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pérbashkéta mund té ndikojné né dinamikén e mjedisit mésimor dhe pérvojés, ata mund té krijojné

pérvoja mé efektive té t& mésuarit.®

Edhe pse té gjitha proceset psikike té& njeriut jané njé térési e pérgjithsshme shpirtérore, ato
dallohen nga njéra tjetra. Késhtu p.sh., proceset emocionale dallohen nga proceset njohése,
intelektuale, sé pari né bazé té tri momenteve — karakteristikave té aktivitetit emocional. P.sh.,
paragitja dhe reagimi emocional i kushtézon disa ndryshime me réndési fiziologjike si né
garkullimin e gjakut, té frymémarrjes, té tretjes etj. Nga ana tjetér, kéto procese jané té lidhura

edhe me levizjet(mimikén) e trupit dhe zérit.

Ndérkaq, karakteristika e treté ka té bé&jé me pérjetimin e té gjitha kétyre ndryshimeve si njé gjendje
té brendshme e té kénagshme apo té pakénagshme. Duke u nisur pikérisht nga kéto karakteristika,
emocionet pérkufizohen si ndryshime té gjendjes sé aktivitetit té oraganzmit, ndryshime kéto qé

manifestohen me ndryshime fiziologjike, me lévizje té caktuar dhe me njé pérjetim karakteristik.

Nga kjo del se emocionet jané procese té ndérlikuara, gé pérfshijné pérceptimin e situatés sé dhéné,
e cila kushtézon ndryshime fiziologjike né organizém, si dhe ndjenja té caktuara, té cilat béjné té

reagojmé varésisht nga situate né té cilén gjendemi.

Emocionet nisin té dobésohen prej momentit kur njé situaté apo dukuri fillojmé ta pérjetojmé si té
kéndshme ose té pakéndshme. P.sh, provimit té dhéné, do té vérejmé se intensiteti i ndjenjave do

té fillojé té dobésohet sa gé né fund edhe do té zhduket.

E téré kjo flet se emocionet, edhe pse varen nga pérceptimet, pérfytyrimet dhe té menduarit, sepse
me to paraqgitet né pérgjithési. Megjithaté, emocionet e kané pavarésiné e vet dhe ndryshojné né

njéfar mase pavarésisht nga pérmbajtja gé i ka shkaktuar.®

Emocionet zakonisht ndodhin kur ne perceptojmé ndryshime té réndésishme pozitive ose negative
né situatén toné personale ose né ato gé lidhen me ne. Njé ndryshim i réndésishém pozitiv ose

negativ éshté ai gé ndérpret ose pérmiréson né ményré té konsiderueshme njé situaté gé rrjedh pa

8 Emotions and learning: what role do emotions play in how and why students learn?
marrur mé 13.1.2024.
% Spahiu, Besnik, Psikologjia, Enti i teksteve dhe i mjeteve mésimore, Prishtiné, 1985, fq.170-171.
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probleme, qé lidhet me shgetésimet tona. Ne i pérgjigjemi té pazakontés duke i kushtuar vémendje.

Né té kundért, e zakonshme merret si e miréqgené, e sigurt, pothuajse e padukshme.*®

Sjellja e dukshme mund té pérdoret pér té nxjerré pérfundime pér gjéndjen emocionale té nxénésit.
Disa heré kemi mundési t' i interpretojmé shprehjet e fytyrés ose sjelljet .P.sh., té geshurit eshté
pothuajse gjithmoné njé tregues i emocionit té kéndshém. Megjithaté, disa heré éshté e véshtiré qé
emocioni té kuptohet duke u nisur vetém nga sjellja. P.sh., pse gajmé? Ndoshta sepse kur marrim
oté té dobét ndjehemi té trishtuar, ose sepse kur marrim nota té mira ndjehemi té lumtur.
Interpretimi i emocionit varet nga ményra sesi e kuptojmé kombinimin e elementeve fiziologjike,

ndjesore, kognitive dhe sjellore.!!

Emocioni dhe motivimi i nxénésve

Edukatorét dhe studentét duhet té pranojné rolin integral gé kané emocionet né té nxénit.
Emocionet jané njé pérgjigje e mishéruar ndaj njé stimuli (qofté real apo i perceptuar, i jashtém
apo i brendshém) dhe pérjetohen pérgjaté njé vazhdimésie nga pozitive né negative. Né mjedisin
mésimor, emocionet mund té luajné njé rol té fugishém né mbéshtetjen ose minimin e té nxénit
dhe t& mésimdhénies. Emocionet jané né thelb té lidhura dhe ndikojné né aftésité njohése si
vémendja, kujtesa, funksioni ekzekutiv, vendimmarrja, té menduarit kritik, zgjidhja e problemeve

dhe rregullimi, té cilat té gjitha luajné njé rol ky¢ né té mésuarit.

Emocionet pozitive té té mésuarit pérfshijné interesin, kuriozitetin, habing, pasionin, kreativitetin,
angazhimin dhe gézimin. Kéto aktivizojné sistemin e shpérblimit té trurit, e béjné pérvojén té
déshirueshme dhe ndihmojné né fokus dhe vémendje. Gjendjet pozitive emocionale mund t'u
mundésojné nxénésve té zgjerojné kéndvéshtrimin e tyre, té shohin alternativa, té vazhdojné

pérballé sfidave dhe t'i pérgjigjen né ményré efektive kritikave dhe déshtimeve.

Emocionet pozitive dhe gjendjet e té nxénit gé ato promovojné ndikojné né ményré reciproke né
motivimin e nxénésit. Motivimi mund té konsiderohet si shtysa dhe energjia pas té mésuarit.

Nxénésit mund té motivohen si nga géllimet e tyre té brendshme pér té mésuar (géllimet e

10 Ben-Ze’ev, Aaron, The Subtlety of Emotions, The MIT press, pp.14.
11 pettijohn.F, Terry, Psikologjia, LILO, Tirané, 1996, fq.352.
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mjeshtérisé) ashtu edhe nga faktorét e jashtém si njohja e notave (géllimet e performancés).
Qéllimet e zotérimit shpesh drejtohen nga interesi personal, kurioziteti, réndésia dhe proceset
efektive té rregullimit té té mésuarit. Studentét gé demonstrojné zotérim té orientimit t& géllimit
jané treguar té kené njé prirje mé produktive ndaj té mésuarit, gjé qé rezulton né pérvoja mé té

géndrueshme té suksesit né té mésuar.

Né anén tjetér té spektrit, gjendjet emocionale negative si ankthi, stresi, trishtimi, mosinteresimi,
mosangazhimi, shqgetésimi dhe frika mund té pengojné proceset e té mésuarit dhe motivimin pér
té mésuar dhe t& mbytin zhvillimin e prirjeve efektive té t&¢ mésuarit. N&se njé nxénés percepton
njé kércénim, vémendja e tij do té térhiget nga kjo, duke ndérhyré né aftésiné e tij pér té mésuar.
Né njé mjedis té té mésuarit, kércénimet mund té jené né formén e déshtimit, té genit té
papérgatitur ose té ndjeré té shképutur nga nxénésit e tjeré ose mésuesi. Emocionet negative
joproduktive mund té cojné né motivim té ulét ose mosangazhim, gjé gé mund té ndikojé
negativisht né pérvojén e té mésuarit té njé studenti dhe té paragesé mjedise dhe dinamika sfiduese

pér edukatorét pér té lundruar gjaté orés sé mésimit.

Megjithaté, emocionet negative si konfuzioni mund té jené gjithashtu njé mjet i fugishém

mésimor..12

Efektet motivuese té aktivizimit té emocioneve negative jané té ndryshueshme. Konkretisht, ankthi
dhe turpi ulin interesin dhe motivim i brendshém, por mund té nxisé motivimin pér té investuar
pérpjekje pér té shmangur déshtimin. Kjo éshté vecanérisht e vérteté nése studenti pret té keté
sukses. Emocionet epistemike negative, té tilla si konfuzioni rreth problemi té véshtiré njohés,
gjithashtu mund té rrisé motivimin pér agq kohé sa nxénési ende pret zgjidhjen e problemit. Né té
kundért, caktivizimi nga emocionet negative, té tilla si pashpresa dhe mérzia, né pérgjithési

zvogéloni motivimin e nxénésve pér té mésuar.

Aktivizimi i emocioneve negative, si ankthi dhe turpi, mund té lehtésojé pérdorimin e strategjive

té ngurta té té mésuarit si prova té thjeshta dhe memorizimi pérmendésh i materialit mésimor.

2Emotions and learning: what role do emotions play in how and why students learn?
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Emocionet negative zvogélojné aftésiné e nxénésit pér té pérdorur mendimin dhe veprimin
fleksibél, ata gjithashtu minojné vetérregullimin e tyre. Pér shembull, ankthi mund t'i motivojé

studentét qé mbéshteten né udhézimet e jashtme nga mésuesit dhe prindérit. 3

2.1.TEORITE E EMOCIONIT

Teorité pér shpiegimin e emocioneve kané gené me dyzina. Kjo ndoshta pér dy arsye: ose ngagé
emocioni eshté njé pérvojé intime, subjektive ose ngagé ai éshté njé pérzierje e agq ndjenjave té

mundshme sagé ne nuk mund té pajtohemi me njé teori té vetme. 4

Ndér orvatjet gé té shpjegohet aktiviteti emocional i njerézve né térési, mund t'i dallojmé dy grupe
teorishé. Njérin grup e pérbéjné teorité me té cilat déshirohet té tregohet ku géndron kuptimi i
paragitjes sé ndjenjave né jetén e njeriut dhe cfaré roli kané ndjenjat né orientimin dhe adaptimin
e njeriut me realitetin. Grupin tjetér e pérbéjné teorité té cilat i kushtojné kujdes shpjegimit té rolit
té proceseve té natyrshme neurofiziologjike né té reaguarit emocional né té cilén pérfshihen edhe

emocionet e lidhura me performanén akademike té nxénésve.*®

Teorité kryesore té emocionit mund té grupohen né tri kategori kryesore: fiziologjike, neurologjike,

dhe njohése.

e Teorité fiziologjike sugjerojné se pérgjigjet brenda trupit jané pérgjegjése pér emocionet.

e Teorité neurologjike propozojné gé aktiviteti brenda trurit na con né pérgjigjet
emocionale.

e Teorité njohése argumentojné se mendimet dhe veprimtari té tjera mendore luajné njé rol

thelbésor né formimin e emocioneve.

Disa prej teorive fiziologjike pérkrahin idené se trupi i njeriut éshté i prirur té reagoj ndaj stimujve
té jashtém fizikisht, ato shpjegojné se si emocionet motivojné nxénésit pér té reaguar shpejté ndaj

stimujve. Disa nga teorité mé té njohura fiziologjike jané:

2.1.1.Teoria e Evulucionit té Emocionit

13 Emotions and Learning by Reinhard Pekrun
14 pettijohn.F, Terry, Psikologjia, LILO, Tirané, 1996, fq.357.
15 Dr. N. Rot, Psikologjia e pérgjithshme, Enti i teksteve dhe i mjeteve mésimore, Prishtiné, 1986, fq.187.
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E formuluar nga Charles Darvin(2013) thoté se “emocionet kané evoluar sepse jané adaptive dhe
i lejojné si njerézit ashtu dhe kafshét pér té mbijetuar dhe riprodhuar. Ndjenja e dashurisé i shpien
njerézit drejt nevojés pér té kérkuar bashkéshorté dhe pér té ripordhuar, ndjenja e frikés i detyron

njerézit pér té luftuar ose pér t’u larguar nga burimi i rrezikut”.

2.1.2. Teoria James-Lange

Teoria James-Lange e Emocionit éshté njé nga teorité mé té hershme té psikologjisé moderne.’

Pér shumé prej nesh éshté e garté se emocioni vjen pérpara se té veprojmeé: ne ia mbathim sepse
jemi té frikésuar; zihemi sepse jemi te zeméruar; gajmé sepse ndjejmé trishtim. William James
(1884) dhe Carl Lange (1885) duke punuar secili mé vete arritén né pérfundime té ngjajshme, sipas
té cilave sjellja i parapriné emocionit. Ky kuptim njihet me emrin Teoria James-Lange e
Emocionit. Sipas késaj teorie ne ndjejmé trishtim pér shkak se jemi duke garé. Trupat tané reagojné
automatikisht ndaj disa ngacmuesve mjedisoré dhe ne béhemi té vetédijshém se kéto reagime (edhe

ato sjellore edhe ato fiziologjike) formojné njé emocion té caktuar, té cilin mé pas e ndjejmé.

Ngjarja stimuluese

- = = Truri ]

Ndryshimet
trupore

Ndryshimet né sjellje

Fusha e
e
emocioneve

16 "Theories of Emotion"
17 Theories of Emotion]
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Figura 2: Paraqitja grafike e Teorisé James-Lange. Burimi : James — Lange Theory.

Sipas teorisé sé Xhems-Langut emocionet lindin kur ne né situatén e pérceptuar reagojmeé
refleksivisht me ndryshimet né funksionimin e disa organeve té brendshme. Kéto ndryshime
organike i pérjetojmé si sensacione organike dhe pikérisht kéto sensacione mbi ndryshimet né
organet tona té brendshme e pérbéjné thelbin e emocioneve. Sipas késaj teorie konsiderohet se ne
gajmeé - pse jemi té pikélluar pér arsye se qajmé, ndérsa jemi té zeméruar pér arsye se i shtrengojmé

grushtat.8

Reagimi joné emocional varet nga ményra se si i interpretojmé stimujt e jashtém né reaksione
fizike. Pér shembull, kur nxénési sheh né test detyra gé i duken se nuk i ka paré kurré mé paré

ndjen friké. Ai fillon té dridhet dhe zemra fillon t’i rrahé forte”.°

Megjithaté, shumé shkenctaré e kané kritikuar Teoriné James-Lange si nje teori qé nuk mund té
verifikohet. Edhe studimet e kohéve té fundit tregojné se emocionet jané shumé mé komplekse

sesa kjo teori.?°

2.1.3.Teoria e Cannon — Brad

Teoria Cannon-Bard Zhvilluar nga Walter Cannon dhe Philip Bard né vitet 1920, u zhvillua pér
té hedhur poshté teoriné e James Lange. Kjo teori parashtron se ndryshimet trupore dhe emocionet
ndodhin njékohésisht né vend té njérit menjéheré pas tjetrit. S€ pari, ai sugjeroi gé njerézit mund
té pérjetojné reagime fiziologjike té lidhura me emocione, mirépo pa i pérjetuar realisht ato
emocione “zemra mund t€ ju rrah€ pér shkak se keni gené€ duke ushtruar dhe jo pér shkak se keni

pérjetuar friks” 2!

Njé nga kritikat pér teoriné James-Lange ishte se shumica e emocioneve kané pothuajse té njéjtin
eksitim. Walter Cannon (1927) dhe Philip Bard (1928) shprehén idené se kur njé person

18 Dr. N. Rot, Psikologjia e pérgjithshme, Enti i teksteve dhe i mjeteve mésimore, Prishtiné, 1986, fq.187-188.
1% Prinz, J. (2004). "Emotions embodied",Solomon, R. Thinking about Feeling: Contemporary Philosophers on
Emotions (PDF). Oxford University Press. fq. 44-59.

20 Prinz, J. (2004). "Emotions embodied",Solomon, R. Thinking about Feeling: Contemporary Philosophers on

Emotions (PDF). Oxford University Press. fq. 44-59.

21 po aty.
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pérceptonte njé ngacmues nga mjedisi, né tru atij i reagonte talamusi. Sipas késaj teorie, talamusi
dérgon impulse né korén e trurit dhe njékohésisht kontrollon eksitimin e pérgjithshém fiziologjik
té sistemit nervor simpatik. Kjo éshté arsyeja gé emocioni dhe eksitimi fiziologjik rrjedhin né té
njejtén kohé.??

Teoria e emocionit e Cannon-Bard éshté konsideruar si jo fort e sakté. Ndryshe nga ¢' pohohej né
fillim, rol géndror né pérjetimin e emocionit nuk luan talamusi, por hipotalamusi. Megjithaté, ashtu
si edhe teoria James-Lange, edhe kjo nuk mund té vértetohet: nuk dihet me saktési nése ndjenja

rrjedh paralelisht ose mbas ndryshimeve fiziologjike.

Sipas teorisé hipotalamike, pér paragitjen e emocioneve mjafton gé né korén e trurit t& mbérrijné
impulset prej hipotalamusit, i cili éshté i aktivizuar. Ky aktivizim i hipotalamusit njékohésisht e
shkakton bartjen e impulseve nervore né korén e trurit dhe né organet e caktuara té brendshme.
Pra, kéto organe té brendshme nuk éshté e théné se pér té pasur emocione patjetér duhet te jené té

aktivizuara pér to.

2.1.4.Teoria e eksitim-kognicionit e Schachter-Singer

Kjo teori, e zhvilluar nga Stanley Schachter dhe Jerome E. Singer, fut elementin e arsyetimit né
procesin e emocionit. Teoria hipotezon se kur pérjetojmé njé ngjarje gé shkakton zgjimin

fiziologjik, ne pérpigemi té gjejmé njé arsye pér zgjimin. Atéheré ne pérjetojmé emocionin.

Ata déshmuan se té gjitha ndryshimet gé ekzistojné né eksitimin fiziologjik t& emocioneve jané
relativisht té vogla dhe se kognicioni luan njé rol t& madh né kushtézimin e emocioneve. Teoria e
emocionit e Schachter-Singer pohon se kur pérjetojmé emocion, para sé gjithash, ne jemi té
eksituar fiziologjikisht. Mé pas kérkojmé njé shpjegim mjedisor pér eksitimin gqé kemi. Ne e

interpretojmé kognitivisht situatén dhe e emértojmé eksitimin si emocion pérkatés.?

22 pettijohn.F, Terry, Psikologjia, LILO, Tirané, 1996,fq.359.
3 Dr. N. Rot, Psikologjia e pérgjithshme, Enti i teksteve dhe i mjeteve mésimore, Prishtiné, 1986, fq.188.
24 pettijohn.F, Terry, Psikologjia, LILO, Tirané, 1996, fq.359.
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2.1.5.Teoria funksionale e Plutchik

Robert Plutchik (1980) éshté ai qé pérshkroi teoriné funksionale té emocionit. Ai e konsideronte
emocionin si njé zinxhir reagimesh gé vijné njéri mbas tjetrit; ngjarja ngacmuese (stimuluese),
kognicioni, ndjenja dhe sjellja pér t&é mbijetuar. P.sh., né qofté se nxénési sheh njé problem té
panjohur, problemi(detyra) do té jeté pikasja e té huajit (ngjarja ngacmuese), té menduarit e
zgjidhjes ose déshtimit (kognicioni), pérjetimi i frikés se mos nuk do té di ta zgjidhé (ndjenja) dhe
refuzimi i zgjidhjes sé detyrés(sjellja). Kjo seri reagimesh de té ndodhé gjaté atyre emocioneve ge

kané funksion mbrojtés.

ﬁ Kognicioni W \

Ngjarja ngacmuese w Ndjenja l

L Siellja } ’

Figura 3: Zinxhiri i reagimeve sipas Plutchik

Teoria e Plutchik éshté njé perpjekje pér té kuptuar funksionin e emocioneve né jetén toné té

pérditshme e cila éshté ag komplekse.
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2.1.6.Teoria e kalimit nga njéri emocion tek i kundérti i tij

Richard Solomon (1980) pérpunoi njé teori motivacinal-emocionale e cila shikon emocionet si

cifte polare (p.sh., friké - mungese e frikés, kénagési - dhimbje).

Teoria e kalimit t¢ emocioneve nga njéri emocion tek i kunderti i tij thoté se kur pérjetohet njé
emocion, emocioni i kundért me té ndrydhet, nuk aktivizohet. P.sh, né gofé se nxénési trembet nga
té pyeturit me gojé sepse éshté pérgeshur nga shokét a mésuesi, atéhere i lind emocioni i frikés
dhe emocioni i kundért me té éshté i ndrydhur. Nése ngacmuesi qé shkakton friké vazhdon té jeté
i pranishém, pas pak frika bie dhe ai trimérohet. P.sh nése shoku a mésuesi nuk ka béré sjellje
pérgeshése , nxénési do té ndjejé mé pak friké dhe do té trimérohet gradualisht ngagé nuk éshté
ndjeré i pérbuzur apo nuk ka ndjeré friké nga tallja me té. Né qofté se ngacmuesi largohet, atéhere
emocioni fillestar zhduket dhe zévendésohet térésisht nga emocioni i dyté.

Teoria e kalimit nga njéri emocion tek i kundérti i tij éshté njé pérpjekje pér té lidhur gjendjet
emocionale me motivacionin dhe ka mundési gé kjo teori té béhet mé e réndésishme né té

ardhmen.®

Teoria e Emocioneve
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Figura 4: Krahasueshméria e teorive té€ emocioneve. Burimi: Cotton, J.L. (1981) “A revieé€ of research on

Schater’s theory of emotion and the misattribution of Aroudsal

25 pettijohn.F, Terry, Psikologjia, LILO, Tirané, 1996, fq.360-361.
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2.1.7.Teoria e Pérgjigjies Emocionale

Parashikon gé komunikimi i mésuesit stimulon pérgjigjet emocionale té studentéve gé drejtojné

sjelljet e tyre té gasjes-shmangies.

Pér té testuar kété teori, studentét raportuan perceptimet e tyre pér komunikimin e mésuesit (fugia
dhe drejtésia), pérgjigjet emocionale té studentéve (kénagésia, zgjimi dhe dominimi) dhe treguesit

e gasjes sé tyre - shmangia (t€ mésuarit kognitiv, té mésuarit afektiv dhe motivimi shtetéror).

Pérgjigjet emocionale ishin parashikues mé té miré té té nxénit kognitiv dhe motivimit té gjendjes
né krahasim me komunikimin e instruktorit. Megjithaté, komunikimi i instruktorit ishte njé
parashikues mé i miré i té mésuarit afektiv né krahasim me pérgjigjet emocionale. Pér té testuar
natyrén shkakésore té késaj teorie, u pérdorén analizat e rrugés. Modelet nuk u mbéshtetén. Sé
bashku, teoria u mbéshtet pjesérisht. Diskutohen implikimet, kufizimet, drejtimet e ardhshme dhe

njé vlerésim i teorisé.?

2.2.KARAKTERISTIKAT E EMOCIONIT
2.2.1.Fiziologjia e emocionit

Jeni duke shkuar né shtépi aty nga mesnata. Jeni krejt vetém dhe, megjithése e dini gé nuk
duhet, vendosni t’i bini shkurt mespérmes njé sheshparkimi té boshatisur. Né mes té rrugés,
filloni t& dégjoni hapa mbrapa, ktheni kokén dhé vini re diké duke ardhur drejt jush. Cfaré
ndryshimesh psikologjike ndodhin né trupin tuaj?

Bebézat e syve zmadhohen dhe ju keni mundési té shihni mé shumé né situatén me rrezik. Enté gé
cojné gjak né stomak ngushtohen dhe tretja ngadalesohet, ndérsa enté e gjakut t& muskujve
zgjerohen duke siguruar gjak té mjaftueshém pér muskuJt né rast se ju duhet té ndesheni ose té
vraponi. Ju shtohet frymémarrja dhe rrahjet e zemrés pér t'u shpéne mé shumé oksigjen dhe gjak
té gjithé muskujve. Djersini pér té pakésuar zjarrminé gé ndjeni. Pankreasi juaj sekreton né gjak
hormonin glukagon pér té sinjalizuar djegien e shegerit pér energii shtesé. Gjéndrat e adrenalinés

26 Understanding Emotional Response Theory: The Role of Instructor Power and Justice Messages
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sekretojné hormonet epinephrine dhe norepinephrine me géllim gé kéto reaksione eksituese té
vazhdojné aq sa zgjaté edhe rreziku. Kéto ndryshime fiziologjike shkaktohen kryesisht nga veprimi

I sistemit nervor simpatik.

Edhe truri merr pjesé né emocionet. Korja e trurit ka réndési pér interpretimin e emocionit. Sistemi
limbik, vecanérisht hipotalamusi dhe amygdala luajné njé rol jetik pér emocionin. Paul MacLean
(1968) béri té ditur se sistemi limbik merr pjesé né emocionet gé jané té domosdoshme pér té
mbijetuar. Emocione té tilla si frika, zemérimi dhe gézimi kané evoluar sepse jané té lidhura me

sjelliet e mbijetesés si gjuetia, mbrojtja dhe ciftézimi.

2.2.2.Zhvillimi i emocioneve

Pér sa i pérket emocioneve negative né fillim shfaget pakénaqgésia e pérgiithshme, pastaj, brénda
6-8 muajsh zhvillohet zemérimi, refuzimi dhe frika. Emocionet pozitive zhvillohen mé ngadalé;
kénageésia e pérgjithshme gjaté vitit té dyté té jetés kthehet né afeksion dhe gézim. Sipas Bridge
aty nga mosha dy vje¢ mund té dallohen shumé emocione pozitive.

Té mesuarit &shté shumé i rendésishém pér emocionin dhe shumé emocione ka gjasa té jené mésuar
pérmes kushtézimit. Megjithése shumé shprehje emocionale duket se jané universale, pérgjegjése

pér ndryshimet nga kultura ne kulture jané ndryshimet ne té mésuar.

Pérkrahja e nxénésve pér té zhvilluar aftésité e rregullimit té emocioneve do té jeté e réndésishme
pér shumé aspekte té jetés sé tyre, duke pérfshiré arsimin dhe mjediset e punésimit né té ardhmen,
né marrédhéniet e tyre ndérpersonale dhe pér mirégenien e tyre sociale dhe emocionale. Nxénésit
me aftési té kufizuara dhe sfida zhvillimore shpesh kané nevojé pér mbéshtetje shtesé pér té
kuptuar dhe rregulluar emocionet e tyre. Si mésues ju mund té ndihmoni té mbéshtesni té gjithé

studentét me kéto aftési.

Rregullimi i emocioneve pérfshin njohjen, menaxhimin dhe shprehjen e emocioneve né ményra
adaptive dhe u lejon té rinjve té mésojné, socializohen dhe pérfshihen né aktivitetet e pérditshme.
Mbéshtetja e té rinjve pér té zhvilluar strategji té rregullimit té emocioneve ndihmon né ndértimin
e aftésive té tyre elastike dhe pérballuese, duke u dhéné atyre burimet pér té pérballuar dhe pér té

pasur sukses kur pérballen me sfida. Rezistenca ndihmon gjithashtu né mbrojtjen e té rinjve nga
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humori i ulét, ankthi dhe probleme té tjera té shéndetit mendor, gé¢ mund té lindin gjaté

adoleshencés.

Nxénésit me aftési té kufizuara ose me vonesa né zhvillim shpesh kané nevojé pér mbéshtetje dhe
kohé shtesé pér té mésuar aftésité e rregullimit t& emocioneve. Disa nxénés (té tillé si ata me
autizém, paaftési intelektuale ose crregullim sfidues kundérshtar) do ta kené té véshtiré té
identifikojné emocionet dhe té sillen né ményra té pérshtatshme shogérore. Ata mund té pérjetojné
mé shumé shpérthime, sfida dhe sjellje té tjera sfiduese té cilat mund té shkaktohen nga véshtirésité

me rregullimin e emocioneve.

Disa té rinj zhvillojné rregullimin e emocioneve dhe elasticitetin né ményré mé té pavarur, ndérsa
té tjeré mund té kené nevojé pér mbéshtetje shtesé pér té mésuar kéto aftési. Me mbéshtetjen e
duhur, té rinjté mund té mésojné té menaxhojné emocionet e tyre dhe té zhvillohen né té rinj té

rritur elastikeé.

2.2.3.Llojet e shprehjes emocionale

Emocionet manifestohen né lévizjet e llojllojshme, e para sé gjithash né shprehjen e fytyrés, né
lévizjet e trupit dhe né ndryshimet e trurit. Mé sé shpeshti si shprehje té emocioneve paragiten
lévizjet e fytyrés. Ne edhe veté né gjendjen emocionale tregojmé njé minuté té caktuar, ashtu
sikurse né bazé té shprehjes sé fytyrés sé té tjeréve gé konkludojmé mbi emocionet e tyre. Eshté
studiuar se cilat nga lévizjet e fytyrés paragesin shprehjet gé né emocione bien né sy té shumtén e
herés. Eshté konkluduar se kéto jané lévizjet e musklave rreth e pérgark syve dhe musklave rreth
gojés. Né bazeé té kétyre lévizjeve formohen ndryshimet karakteristike né shprehjen e fytyrés me
rastin e ndjenjave pozitive dhe me rastin e ndjenjave negative. Me rastin e kénagésisé, musklat
rreth syve dhe gojés jané té ngritura pérpjeté, kurse me rastin e pakénaqésisé kéto muskla jané té

ulura (té léshuara).

Edhe zéri i njeriut éshté shenjé mjaft tipike e emocioneve. Dénesja dhe vajtimi, bie fjala, jané
karakteristike pér pikéllimin, té geshurit pér gézimin, bértima e madhe pér frikén dhe befasiné.
Edhe té folurit e pérditshém e shpreh emocionalitetin e atij gé flet. Te zemérimi zéri réndom éshté
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i larté, fjalét e gjata shkurtohen, ndérsa pushimet ndérmjet térésive té té folurit zvogélohen. Te
pikéllimi tempoja e té folurit ngadalésohet dhe pushimet midis fjaléve zgjaten. Shprehja
emocionale e zérit luan rol té réndesishém gjatw performancws nw klasw. Sipas disa gjurmuesve
Z€ri 1 tregon emocionet me shumé se pamja e fytyrés.

Me ndihmén e aparateve té vecanta, me vibrografe, mund t'i vértetojmé ndjenjat dhe ndryshimet
né ndjenjat edhe tek ata njeréz, té cilét pérndryshe né ményré té suksesshme i fshehin emocionet e

veta.

Né komunikimin né klasé nxénésit gjithnjé pércjellin shprehjen e tyre emocionale. Né bazé té késaj
¢mohen si reagojné ndaj sjelljeve tona, ¢cmohen géllimet e tyre dhe e orientojné aktivitetin e tyre

né klase.

Studimet tregojné se shpeshheré - shprehjet e njéjta personat e ndryshém - mund t'i ¢mojné si
shprehje (ekspresione) té emocioneve té ndryshme. Shpesh, bie fjala, shprehjen e fytyrés, té cilén
disa e ¢mojné si shprehje té frikes, té tjerét e cmojné si shprehje té habisé ose té€ zemérimit.
Psikologu amerikan, Vudvorti (R. Woodvorth), né bazé té rezultateve té& njé numri t¢ madh
gjurmimesh mbi saktésiné e té ¢cmuarit té emocioneve, e konstruktoi shkallén, e cila né ményreé té
dukshme i tregon konstatimet mbi mundésité e dallimit t&€ emocioneve sipas shprehjes sé fytyrés.

Ai i ndau emocionet né kéto gjashté grupe:

l. dashuria, lumturia, gézimi;

. Il. befasia;

II. I11 frika dhe vuajtja;

V. IV. zemérimi dhe vendosméria;
V. V gérdia dhe neveria;

VI. VI pérbuzja. %’

Nése ka ndonjé gjé dalluese né lidhje me emocionet, éshté se, edhe nése ato zakonisht ndodhin

gjaté té folurit, ato nuk jané té folur, madje as thjesht forma té té shprehurit.?®

27 Dr. N. Rot, Psikologjia e pérgjithshme, Enti i teksteve dhe i mjeteve mésimore, Prishtiné, 1986, fq.176-179.
28 Katz, Jack, Hoé emotions éork, The University of Chicago press, 1999, pp.4.
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2.2.4.Si ndikojné emocionet né mésim?
Emocionet ndikojné ku e pérgendrojmé vémendjen toné; né té vérteté, gjérat gé mbartin mé shumé

ngarkesé emocionale pér ne, kané mé shumé gjasa té térheqin vémendjen toné sesa gjérat gé nuk

e térheqin.

Dy mésues né klasa té vecanta té dy japin njé mésim mbi procesin e kthimit té njé projektligji né
ligj né geveriné amerikane. Njéri e méson até nga njé libér shkollor, tjetri e méson duke i pérfshiré
studentét né njé diskutim mbi njé ¢éshtje aktuale gé lidhet me studentét: kostoja e larté e arsimit
té larté. Nxénésit né skenarin e paré e mésojné pérmendésh procesin pér testin, por mé pas e
harrojné shpejt. Né krahasim, studentét né skenarin e fundit jané té angazhuar emocionalisht, duke
u shkruar letra pérfagésuesve té tyre né Kongres dhe duke zbatuar até gé mésuan pér té trajtuar

sfida té tjera shogérore.

Emocionet na ndihmojné té kujtojmé dhe t& marrim informacione. Né fakt, kujtimet emocionale

jané shumé mé té gjalla dhe mé té lehta pér t'u kujtuar sesa kujtimet jo-emocionale.

Gézimi gé ata pérjetojné duke kénduar dhe kércyer kéngét rreth fakteve té matematikés i ndihmon

studentét té mésojné shpejt tabelat e tyre té shumézimit.

Gjendja joné emocionale dhe reagimi yné emocional ndaj pérmbajtjes akademike mund té

ndikojné né aftésiné toné pér té arsyetuar.

Njé studim zbuloi se pjesémarrésit gé ishin né humor pozitiv i zgjidhnin mé lehté problemet e
orientuara nga logjika sesa ata me humor negativ. Né njé tjetér eksperiment, studiuesit zbuluan se
kur u pérballén me probleme né lidhje me merimangat gé kérkonin arsyetim logjik, pjesémarrésit
gé vuanin nga fobia e merimangés performuan mé keq se ata pa kété fobi.

Emocionet pozitive na ndihmojné t¢ mendojmé né ményré mé fleksibél dhe kreative kur

pérballemi me njé problem pér té zgjidhur.

Pérpara se té pérpiqet té zgjidhé sfidén e pafundme dhe né dukje té pamundur té krijimit té njé
sistemi té organizuar pér braktisjen e nxénésve né méngjes, drejtoresha drejton stafin e saj né njé

lojé budallage gé i bén té gjithé té geshin, duke i vendosur ata né njé humor té miré. Si rezultat,
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ideté pér zgjidhjen e problemit jané té shumta dhe entuziazmi éshté i larté pér testimin e disa

metodave té ndryshme.

Emocionet na ndihmojné té mésojmé, duke u integruar me pérpunimin toné kognitiv pér té

udhéhequr té menduarit dhe vendimmarrjen toné.

Njé student gé méson té lexojé ndjen konfuzion pasi lexon njé fjali té caktuar, sepse fjalia nuk
kishte kuptim pér té apo pér tregimin. Ai kthehet dhe e rilexon fjaliné me mé shumé kujdes dhe
kupton se konfuzioni i tij éshté shkaktuar nga shqgiptimi i gabuar i njé fjale. E théné thjesht, gjendja

emocionale e konfuzionit éshté ajo gqé e udhéhoqi mésimin e tij né kété rast.
Emocionet na motivojné pér té mésuar, vecanérisht ato pozitive si kénagésia.

Ekspertja e emocioneve dhe té mésuarit, Mary Helen Immordino-Yang, na kérkon té shqyrtojmé
pse njé student déshiron té zgjidhé njé problem fizik. "Arsyet jané thelbésisht emocionale,"
shkruan ajo, "dhe variojné nga kénagésia e prindérve té tij, tek shpérblimi i brendshém i gjetjes sé
zgjidhjes, tek shmangia e ndéshkimit ose mosmiratimi i mésuesit, tek déshira pér té ndjekur njé

kolegj t& miré."?°

2.2.5.Ndryshimet organike me rastin e emocionit

Sic¢ kemi théné, pjesén pérbérse té emocioneve e pérbéjné ndryshimet né funksionin e organeve té
shuméllojshme. Kéto ndryshime trupore te ndjenjat intensive jané mjaft t€ dukshme. Tek individét
té cilét jané né gjendje emocionale, shpeshheré mund té vérejmé té skuqurit ose té zverdhurit, té
dridhurit ose djersitjen. Mu pér shkak té ndryshimeve gé paragiten, ndérmjet té tjerave, né
funksionimin e zemrés, pér njé kohe té gjaté éshté konsideruar se gendra e emocioneve gjendet né
zemér, késhtu edhe sot, pér té treguar se ekziston ndjenja intensive, zihet né gojé zemra.
Ndryshimet trupore té studiuara mé sé shpeshti dhe mé qarté me rastin e emocioneve jané
ndryshimet né garkullimin e gjakut dhe né frymémarrje, si dhe né pérqueshmériné e rrymés
elektrike népér 1ékuré. Duke shfrytézuar njé aparaturé té vecanté eshté e mundur gé né emocione

té regjistrohen ndryshimet né funksionin e zemrés, né numrin e rrahjeve té pulsit dhe né tensionin

2 How Do Emotions Affect Learning?
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e gjakut. Né njé studim té kétillé u vértetua se, bie fjala, tek studentét gjaté kohés sé provimit
tensioni i gjakut béhet pér 15 mm mé i larté se tensioni normal dhe se pulsi éshté pér 25 té rrahura
mbi até mesatar. Po né kété studim, si edhe né shumé té tjeré, jané vértetuar edhe ndryshimet né
ritmin e té marrit frymé, dhe né zgjatjen e periodés sé marrjes frymé, e cila, né gjendjen emocionale

zmadhohet ne krahasim me periodén e nxjerrjes sé ajrit.

Sipas mendimit té ekspertéve, kuptimi i ndryshimeve té ndryshme trupore né gjendjen emocionale
eshté gé organizmi té aftésohet pér mundim mé té madh né situatén, e cila ka shkaktuar emocionin.
Emocionet, e vecanérisht emocionet intensive, kryesisht i shkaktojné ato situata, té cilat pér njeriun
paragesin rrezik potencial. Né situatén e kétillé, frymémarrja e shpejtuar, e vecanérisht marrja e
shpeituar e ajrit, paraget siellje t¢ zmadhuar té oksigjenit né organizém dhe e bén té mundshém
shndérrimin e shpejtuar té Iéndéve ushgimore né energji. Shtimi i garkullimit té gjakut dhe shtimi
i derdhjes sé gjakut né tru dhe né gjymtyra, si dhe zvogélimi i derdhjes sé gjakut né organet e
brendshme, e béjné té mundur funksionimin mé intensiv té trurit dhe pérdorimin mé té suksesshém
té giymtyréve. Edhe ndryshimet e tjera trupore kontribuojné né aktivizimin mé té madh té
organizmit né afté€simin e tij mé t&€ mir€ q€ t’1 pérballojé€ rrezikut t€ papritur, rrezik ky i cili edhe e

ka shkaktuar gjendjen emocionale.*

2.2.5.1.Emocionet mes nxénésve
Emocionet pérfshijné pérvoja subjektive gé ndryshojné midis tyre individét. Nxénés té ndryshém

mund té pérjetojné emocione té ndryshme, edhe né té njéjtén situaté. Pér shembull, njé nxénés
mund té jeté i emocionuar kur bén detyrén e sotme té shtépisé né matematiké, ndérsa njé nxénés

tjetér ndihet i frustruar.

Nxénésit gjithashtu mund té ndryshojné né ményrén se si reagojné emocionalisht ndaj 1éndéve té
ndryshme shkollore. Pér shembull, njé student mund té kénaget me matematikén, por té mérzitet
nga mésimi i gjuhés, ndérsa njé student tjetér mund té jeté ai e kundérta—mérziten nga matematika,
por kénagen me gjuhét. Emocionet né 1éndé té ngjashme (té tilla si matematika dhe shkenca) jané
shpesh té ngjashme, por emocionet e pérjetuara né Iéndé té ndryshme (té tilla si matematika

kundrejt gjuhéve) mund té jené krejt té ndryshme.

30 Dr. N. Rot, Psikologjia e pérgjithshme, fq.173-174.
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2.3.KLASIFIKIMI I EMOCIONEVE

Numri i pérjetimeve emocionale te njeriu éshté mjaft i madh. Lidhur me klasifikimin e tyre
ndeshim né ndarje té ndryshme, sipas kritereve té ndryshme. Ndér shumé emocione i dallojmé ato
themeloret, té cilat jané edhe njé bazé e té gjitha emocioneve té tjera. Mund té thuhet se emocionet
themelore, disa autoré i quajné edhe primare, zhvillohen né bazé té trashégimit. Né kété grup

emocionesh, ndér mé té réndésishmet duhet pérmendur: frikén, zemérimin, gézimin dhe pikéllimin.

Emocionet pozitive té pérjetuara nga nxénésit pérfshijné kénagésing, interesin, shpresén dhe

krenaring, ndérsa emocionet negative mund té jené zemérimi, ankthi, zhgénjimi dhe mérzia.

Frika

Eshté njé lloj emocioni themelor, karakteristik sidomos pér fémijét. Kjo shfaget si reagim ndaj
situatave té papritura si dhe ndaj situatave qé vlerésohen si té rrezikshme pér njé individ. Frika
éshté emocion i pakéndshém, e cila ndikon gé nxénési té ndjehet i paafté, i rrezikuar dhe jo i sigurt
pér ta evituar rrezikun. Si¢c kemi pérmendur, né bazat fiziologjike té ndjenjave mund té konstatojmé
se mu Ky lloj emocioni ndikon né ndryshime fiziologjike té organizmit té njeriut, si:

Frymémarrja e shpejtuar
Ngritja e tensioni
Tharja e fytit

Dridhja e trupit, etj

Frika ka ndikim edhe né proceset intelektuale. Kjo zvogélon nivelin e koncentrimit té nxénésit né
mésim, ndikon né té menduarit, ndryshon sjelljen e nxénésit, pra ai bén disa gjéra té cilat né situate
stabile nuk do t’1 bénte. Ky lloj emocioni éshté i lidhur edhe me ¢rregullime psikike, vecanérisht

me neurozat, p.sh., kur njeriu frikohet pa ndonjé arsye té vérteté.

Ndérsa nxénési ndjehet i pasigurt né klasé, ndjené friké nga gjéra té ndryshme kjo mund té ndikojé
né arritjet e nxénésve, dhe mund té ndikojé drejtpérdrejt né performancén akademike nése njé
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nxénés nuk éshté né gjendje thithin materialin gjaté mésimit ose pér t'u fokusuar gjaté shikimit té
testit.

Né vitet e para té jetés frika éshté reaksion ndaj gjérave dhe personave konkreté. Mé vong,
ndryshohet pérmbajtja e saj varésisht nga situate, géllimi dhe nevoja né té cilin gjendetnjé individ.
P.sh., né shkollé kemi raste kur arsimtarét, pér ta pérgendruar vémendjen e nxénésve né mésim, si
dhe pér t& mbajtur disiplinén e pérdorin frikén. Pra, ky lloj emocioni shfaget shpesh si motiv

kryesor pér sjelljen e njeriut.

Kuptohet, prindérit e pérdorin frikén si mjet edukimi, natyrisht né njé masé mé té vogél sesa né té
kaluarén. Edhe pse né disa raste mund té pérdoret si njé dukuri normale, gé sinjalizon rrezik, té
z&€mé t’1 mésojmé f€mijét t€ frikohen nga rryma elektrike, zjarri, uji, trafiku etj., kjo prapéseprapé
éshté emocion negative. Prandaj, si e tillé edhe mund té ndikojé né paraqgitjen e pasojave té médha

psikofizike te njeriu.

2.3.1.A mund t'i béjé frika nxénésit té kené rezultate mé té uléta né provime?

Eshté njé fakt i njohur gé studentét shpesh ndihen nervoz pérpara se t& marrin provime. Né fund
té fundit, provimet mund té jené situata té rrezikshme gé mund té pércaktojné nése njé student
kalon apo jo njé klasé ose futet né shkollén e tyre té &ndrrave. Por ajo gé éshté mé pak e njohur
éshté efekti gé mund té keté frika né rezultatet e provimeve.

Studime té shumta kané treguar se ankthi dhe stresi mund té ¢cojné né rezultate mé té uléta té
testeve, edhe né mesin e studentéve qé pérndryshe jané té pérgatitur miré. Njé arsye pér kété éshté
se frika mund té ¢ojé né "ankth testi”, i cili mund t'i béjé "studentét té boshojné" né pyetje ose té
béjné gabime té pakujdesshme. Frika gjithashtu mund t'i shtyjé studentét té pérgendrohen né
performanceén e tyre, né vend té materialit mbi té cilin po testohen. Si rezultat, éshté e réndésishme
(& studentét t& gjejné ményra pér té getésuar nervat e tyre pérpara se t& marrin njé provim.3

31 How Fear Affects Students’ Thinking
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Zemérimi

Eshté njélloj ndjenje themelore, karakteristike si pér fémijé ashtu edhe pér té rritur. Derisa te
fémijét ky lloj ndjenje paragitet me rastin e pengimit té plotésimit té ndonjé lloj motivi, té té rriturit
zemérimi mund té manifestohet edhe né forma tjera, si: me hidhérim, térbim, méri etj., té cilat
shfagen, pér shembull, kur i rrituri ka pengesa pér realizimin e ndonjé géllimi lidhur me afirmimin

e métejmé, pozitén, mosrealizimin e planeve personale etj.

P.sh nxénésit né klasé mund té pérballen me emocionin e zemérimit atéheré kur hasin né pengesé
pér realizimin e géllimit té tyre — t& marrin noté té miré, apo kur déshtojné té shpérblehen si mé té
mirét pér njé detyré ose projekt té realizuar.

Zemérimi né fémijériné e hershme manifestohet me lévizje agresive té shprehura né njé ményré té
garté. Ndérkag, mé voné, nén ndikimin e rrethit, zemérimi béhet mé pak i drejtpérdrejté, fshihet.
Intensiteti i kétij lloj emocioni &shté mijaft i luhatshém, sillet prej pikéllimit t¢ madh deri né njé
revolté té vogeél. Pos gé ky lloj emocioni ndikon né ndryshime fiziologjike, tashmé té njohura,
zemérimi mund té kegpérdoret nga nxénésit né raste moskujdesi té périndérve. P.sh., shumé
fémijé, gé né moshén shkollore, pér t’i realizuar déshirat e veta, zemérohen, edhe pse nuk kané
arsye reale. Mirépo, nése edukohen si duhet, ata do té kuptojné se té rriturit nuk e durojné méllefin,
agresionin e tyre e ndalojné, madje edhe e dénojné. Prandaj, nxénésit e tillé do té tentojné gé kété
ményré té reagimit emocional té papranueshém pér rrethin ku jetojné ta zévendésojné me ményra

té tjera té arsyeshme dhe té pranueshme pér prindérit dhe pér rrethin e gjeré.

Edhe né kété rast shkolla, arsimtarét, me punén e tyre edukativo-arsimore, duhet té ndikojné pér
evitimin e té gjitha llojeve té emocioneve negative, pra edhe té zemérimit. E téré kjo béhet me
géllim té mbrojtjes nga shfagja e formave agresive té sjelljes, té cilat mund té ndikojné edhe pér
paragitjen e konflikteve té ndryshme.

Gézimi dhe pikéllimi

Gézimi éshté njé emocion pozitiv, i cili shfaget mé sé shumti kur realizohet ndonjé géllim. Kur
nxénési arriné té realizojé géllimin e tij — té marr njé noté té larté — atéheré te ai do té shfaget njé
ndjenjé e gézimit, ndérésa nese nuk arriné t’i realizoj me sukses te ai do té shfaget emocioni i

pikéllimit.
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Né vitin e paré té jetés, kété ndjenjé fémijét e shprehin sé pari me buzégeshje e mé voné edhe me
té geshur me z&. Gézimi ka intensitet t€ ndryshém e kjo varet nga natyra e géllimit gé kemi
realizuar, pra varet nga ajo se a kemi pasur véshtirési, apo ndoshta kérkesén-nevojén toné e kemi
realizuar lehté. P.sh Kur nxénésit arrijné rezultate mé té mira né teste qé jané mé té véshtira atéheré

intensiteti i gézimit éshté mé i madh sesa kur testi éshté mé i lehté.

Gjaté punés me fémijé dhe me té rritur sukseset e dalluara, sjelljet shembullore duhet potencuar
gjithmoné para té tjeréve dhe sipas rasteve, idividét e tillé duhet edhe té shpérblehen, kuptohet,
sipas normave qé i parasheh natyra e punés sé kryer, rrethi ku jeton individi. E téré kjo organizohet

me géllim gé té gézohet ai individ gé e meriton té gézohet.

Ndérkag, né rastet kur humbim dicka, qé pér ne ka réndési t¢ madhe, shfaget emocioni i kundért —
pikéllimi. P.sh nése fémija e humb njé lodér té dashur, ndérsa i rrituri personin e dashur atéheré
shfaget pikéllimi. Pér nga intensiteti, edhe ky Iloj emocioni ndryshon, até gé né disa raste serioze
mund té ndikojé pér ngadalésimin e pérkohshém té aktivitetit, madje gati edhe pér ndérprerjen e
punés. Pikéllimi éshté i fugishém sidomos te nxénésit labilé nga piképamja emocionale, te
individét e pasigurté dhe té varur. Pér kété arsye edhe ky lloj emocioni, me kujdes té posacém dhe
me ményra specifike, varésisht nga rastet, mund té zbutet, eventualisht edhe té dobésohet. Kjo ka
réndési té madhe, pér ardhmériné e njé individi konkretisht nxénésit..

Emocionet e ndérlikuara

Krahas emocioneve themelore, paraqgitet edhe njé grup tjetér emocionesh shumé mé i ndérlikuar
dhe me réndési specifike pér njeriun. Emocionet e tilla i quajmé té ndérlikuara, sepse ato mund té

konsiderohen té pérbéra nga emocionet e pérmendura themelore.
Né grupin e emocioneve té ndérlikuara duhet dalluar sidomos:

-emocionet sociale
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-emocionet morale

-emocionet estetike

Karakteristiké e pérgjithshme e kétyre emocioneve éshté se ato manifestohen vetém te njerézit,

pra kané karakter shogéror.

Emocionet sociale jané grupi mé i ndérlikuar i emocioneve. Né fillim ato jané té orientuara kah
vetvetja, p.sh. fémija ka nevojé pér ushqim, ka nevojé t’i plotésoj disa instikte t& tij etj. Duke i
plotésuar ato nevoja, te ai shfaget njé lloj emocioni i natyrés egoiste.

Si¢c mund té vérejmé, fémija né fillim interesohet vetém pér vetveten, pér nevojat e veta. Ai shumé
véshtiré u nénshtrohet nevojave té njerézve té tjeré. Mirépo, mé voné, vecanérisht né pubertet, kur
paragiten ndryshime té médha fiziologjike dhe psikologjike, te té rinjté paragiten tendenca
emocionale, gé shprehen né njé formé simpatie, dashuria, apo disponimi ndaj njerézve té tjereé.
Pra, ndér emocionet e drejtuara nga personat e tjeré duhet pérmendur: emocionin e dashurisé, té

gjelozisé, té zilisé dhe té urrejtjes.

Dashuria éshté njé lloj emocioni social. Ajo paragitet né forma té ndryshme, varésisht nga mosha
e individit. Dallojmé dashuriné amnore, kur périndérit i ofrojné fémijés ndihmé, e mbrojné nga
rrezige té ndryshme, etj. Ky lloj emocioni shprehet edhe anasjelltas, kur pér ¢do nevojé biologjike
fémija pret t’1 ndihmojné prindérit.

Né moshén e rritur dashuria ndryshon pérnga pérmbajtja. Ajo manifestohet né ményra té
ndryshme; pérjetimi 1 mirénjohjes pér ndihmé, e dhéné pér pérkrahje, pérjetimi pér t’u dashur njé
individ i gjinisé tjetér. Thelbin e té gjitha llojeve té dashurisé e pérbéné pérjetimi i simpatisé ndaj
njé personi té caktuar, besnikéria ndaj tij dhe déshira pér té gené me té.

Gjelozia éshté emocion mjaft i shpeshté i kétij grupi. Kjo manifestohet sidomos né fémijéri. Nga
praktika jetésore e dimé se shumé fémijé gjenden né situaté, kur person ii dashur, si prindérit apo
dikush tjetér, vémendjen dhe dashuriné e vet e drejton nga njé person tjetér. Réndom, gjelozia
éshté rezultat i njéfaré doze té pasigurisé, gé e ka ¢do person. Nga masa e saj varet edhe fugia e

gjelozisé. Ajo shfaget, jo vetém ndér meshkuj dhe femra qé dashurojné, por edhe ndér anétarét e
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familjes, sidomos ndér véllezér. Njéra ndér situatat, gé shkakton gjelozi mé sé tepérmi éshté lindja
e fémijés tjetér.

Gjelozia shfaget shpesh népér ente dhe institucione parashkolle dhe shkollore. Edukatorét dhe
arsimtarét gjaté kontaktit dhe punés me nxénés béjné dallime si né té vlerésuar té diturisé sé
nxénésve ashtu edhe gjaté aktiviteteve té lira. Situata té tilla jorreale shkaktojné lindjen e gjelozisé
ndér nxénésit dhe nxénéset. Nése né kéto raste arsimtarét nuk kané kujdes, ky lloj emocioni mund

té ndikojé negativisht pér zhvillimin e métejmé té personalitetit té fémijéve.

Zilia éshté po ashtu njé emocion i ndérlikuar social. Ajo shfaget kur lakmojmé pér dicka gé ka njé
person tjetér, sidomos kur mendojmeé se ajo gjé mé tepér na pérgjigjet neve sesa té tjeréve. Nxénésit
priren té krahasojné veten me nxénés té tjeré qé kané avantazhe sepse ata mendojné se jané té meta
té cilat jané né pronési té krahasuesit. Krahasimi do té shkaktojé shqetésim dhe zhgénjim tek njé

person dhe do té ndjejé déshirén pér té pasur arritje ose zili.

Urrejtja éshté emocion i kétij grupi, e cila shfaget atéheré kur te njé njeri lind déshira pér t’i béré
dém tjetrit. Urrejtja mund té lindé mes nxénésve té sé njejtés klasé atéheré kur tjetri arriné mé

shumé ose shihet si i preferuar nga mésimdhénési.

Emocionet morale

Me fjalén emocione morale kuptojmé té pérjetuarit e atyre normave dhe rregullave, té cilat e
pércaktojné sjelljen e njeriut né shogéri. Cdo reagim, sjellje spo aktivitet i njeriut, nése éshté né
pajtim me normat dhe vlerat e krijuara né até rreth ka té béjé me njé lloj pérjetimi té€ kéndshém,
me njé gjendje morale. P.sh. me situaté morale kuptojmé téré até qé bén njeriu pér mirégenien e

vet, pér mirégenien e té tjeréve né rrethin ku jeton.

Kur flasim pér moralin kuptojmé edhe téré até pérpjekje gé bén, p.sh., njé nxénés apo student pér
t’1 kryer me sukses studimet. N€ t&€ kundértén, e téré ajo q€ nuk pérputhet me kérkesat, normat dhe
rregullat ekzistuese té njé shogérie qé kané té bé&jné me pérparimin e bashkésisé njerézore né té

gjitha sferat, éshté gjendje apo situaté morale.
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Sjellja jo e miré e fémijéve ndaj prindérve, e nxénésve ndaj mésuaeséve, ndaj individéve té tjere,
ndaj pasurisé shogérore, mosrespektimi i normave dhe i vlerave té krijuara, si dhe shfrytézimi i

njeriut nga njeriu jané situate té kundérta me moralin socialist, pra jané dukuri amorale.

Emocionet estetike

Gjaté vizités sé ndonjé ekspozite, koncerti apo gjaté orés sé mésimit, njeriu nése véren dicka té
bukur, dégjon melodi té kéndshme apo sjellje té miré té nxénésit né klasé, do té ndjejé njé kénagési
té vécanté, té cilén e quajmé emocion estetik. Kjo ndjenjé éshté e lidhur me vlerésimin toné

personal té njé gjésendi apo objekti mé té cilin jemi né kontakt té drejtpérdrejté.

Mirépo, karakteri i tij éshté shumé mé i gjeré — shogéror. Prandaj, né shkollat tona, qé né fémijéri,
kétij emocioni duhet t’i kushtohet réndési e madhe, sepse, si¢ e dimé, ky é&shté i lidhur

drejtpérdrejté me vlerésimin e situatés sé bukur.

Emocionet estetike hyjné né grupin e atyre emocioneve, té cilat pérfshijné té ¢muarit e vlerés sé
dickafit. Pos respektit té thellé, qé paragitet me rastin e kétij emocioni, me té kuptojmé edhe

pérjetimin e njé lloji kénagésie, varésisht nga objekti qé pérceptohet.

Kéto emocione te nxénésit vijné né shprehje gjaté oréve té artit figurative e atij muzikor, dhe né

secilin aktivitet ku ata mund ta shikojné dhe ta vlerésojné té bukurén.

Pérvec klasifikimit t& emocioneve sipas kualitetit, pérmbajtjes dhe ndérlikueshmérisé, paragitet
edhe njé grup ivecanté emocionesh, i cili dallohet pér nga fugia dhe zgjatja e tyre. Kéto jané

afektet, disponimet dhe sentimentet.

Afektet

Me afekt réndom shénohen gjendjet emocionale intensive, té cilat paragiten befas, kané rrjedhé té
stuhishme dhe pércillen me ndryshime té dukshme trupore. Cdo emocion, e sidomos emocionet

primare, béhen afekte kur zhvillohen gjer né intensitet té madh.

Shembujt e afekteve jané: térbimi, frika lemeritése, gézimi i pafrenueshém. Ndikimi i afekteve né

proceset intelektuale éshté mjaft i dukshém dhe kontrolli i vetédijshém i sjelljeve tona éshté tepér
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i zvogéluar. Té menduarit béhet i vrazhdé dhe me kembéngulje mbetet né té njejtén ide, béhet
jokritik, paraqgitet paaftésia té veprohet metodikisht dhe me plan. Energjia, e cila tek afektet &shté
e mobilizuar né shkallén mé té larté se sa te emocionet e tjera, lirohet dhe shkakton té rriturit e
aktivitetit té organizmit. Prandaj te afektet kemi lévizje té shuméta dhe intensive: l1évizjen, vajin,
bértimen. Té shfryerit e kétillé té energiisé sé mobilizuar éshté i dobishém pér shéndet, sepse nése
afekti nuk pérjetohet, respektivisht nuk pérreagohet paraqitja e shpeshté e afekteve, si¢c kemi théné,

mund té shkaktojé ¢grregullime psikosomatike.

Afektet negative mund té paragiten te nxénésit kur ata nuk vlerésohen si duhet nga mésimdhénésit

ose pérgeshen pér rezultatet e tyre né klasé dhe né oré.

Ligjshméria e dyté e aktivitetit emocional, e cila na ndihmon té kuptojmé shumé reaksione té
njerézve, éshté dukuria e bartjes ose e iridiacionit té ndjenjave. Ndjenja nga njéra pérmbajtje
intelektuale bartet né tjetrén, pér arsye se kéto pérmbajtje lidhen njéra me tjetrén. Njé person,
ndonése e shohim pér heré té paré, éshté simpatik ose anti-patik. Késhtu ndodh pér arsye se ky
person na pérkujton disa njeréz, té cilét i duam ose nuk i duam. Vendi, né té clin e kemi perjetuar

kénagésiné e madhe, vetvetiu na béhet i kéndshém. 2

Disponimet

Gjendjet emocionale mé pak intensive, té cilat géndrojné relativisht mé gjaté dhe i japin tonin
emocional téré pérjetimit toné, jané disponime. Disponimet shpeshheré shkaktohen prej ngjarjeve,
té cilat kané shkaktuar ndjenja intensive té kénaqésisé, prandaj kéto ndjenja me intensitet té
dobésuar zgjasin edhe pse nuk dimé se cka i ka shkaktuar. Njé sukses i réndésishém pér ne nuk
shkakton gézim té madh vetém né momentin kur dégjojmé pér té, po ai mbetet si disponim i
kthjellté gjaté dités ose giaté shumé ditésh. Ekziston njé numér i madh i disponimeve té ndryshme,
té cilat né pérgjithési mund té ndahen né dy grupe :né grupin e disponimeve pozitive dhe né até
té disponimeve negative. Né lidhje me até sa shpesh paragiten disponimet, sa kohé zgjjasin dhe
¢faré disponimesh paragiten, ekzistojné ndryshime individuale, té cilat kushtézohen nga cilésité e

temperamentit.3

32 Spahiu, Besnik, Psikologjia, Enti i teksteve dhe i mjeteve mésimore, Prishting, 1985, fq.174-181.
33 Dr. N. Rot, Psikologjia e pérgjithshme, Enti i teksteve dhe i mjeteve mésimore, Prishtiné, 1986, fq.186.
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Ajo gé, pjesérisht, i dallon emocionet nga disponimi éshté se emocionet kané objekte mé
specifike se disponimet. Pra, dallimi éshté céshtje shkalle. Kjo shmang dy implikime té
pakénagshme: qé emocionet kané detyrimisht njé objekt specifik; dhe se gjendjet shpirtérore nuk
jané domosdoshmérisht té drejtuara drejt njé objekti dhe késhtu i mungon géllimi.®*

Sentimentet

Me konceptin sentiment kuptojmé njé dispozité komplekse, apo organizimin e njé personi né
raport me njé objekt i cili éshté me réndési t€ madhe pér até person. Késhtu p.sh., nése nénés i
rrezikohet fémija i vet prej ndonjé situate té pakéndshme, te ajo shfaget emoconi i hidhérimit,
mérzisé dhe frikés. Pra shkaktohet njé situaté emocionesh tjetet komplekse, té quajtura sentimente.

Derisa emocioni éshté njé pérjetim aktual dhe i pérkohshém, sentimenti paraget njé strukturé
emocionesh té pérhershme, pra éshté njé lloj dispozite, mundési gé njé emocion i caktuar, nén
kushte té caktuara, té paraqitet kohé pas kohe. P,sh nése e marrim urrejtjen si gjendje sentimenti,
do té vérejmé se njé individ mund ta urrejé individin tjetér pér njé kohé shumé té gjaté, por jo té
pandérpreré. Pra, kur ai person fle, méson apo bén ndonjé veprim tjetér, urrejtja nuk éshté prezente.
Mirépo, sa heré té takohet me até person, ky lloj sentimenti ringjallet. Si sentimente mund té
emérojmeé: mérzing, besnikériné, respektimin, urrejtjen, patriotizmin etj. Fjala vjen, htépia ku lind
njé fémijé béhet vend pér té cilin lidhen gradualisht pérjetime emocionale. Fémija mé voné, kur
rritet, mund té jeté larg nga shtépia, por veté pérkujtimi pér vendlindje ringjall déshirén, dashuring,

malléngjimin pér vendlindjen. Pra, paragitet sentimenti.*®

Figura 5: Llojet e emocioneve.

2.3.2.Llojet e emocioneve akademike

Hulumtimet kané treguar se nxénésit pérjetojné shumé emocione gjaté mésimet, gjaté studimit dhe

gjaté marrjes sé testeve dhe provimeve. Kéto emocione mund té jené pozitive ose negative, dhe

34 Goldie, Peter, The Emotions-A philosophical exploration, Clarendon Press, Oxford, 2000,pp. 16-18.
35 Spahiu, Besnik, Psikologjia, Enti i teksteve dhe i mjeteve mésimore, Prishting, 1985, fq.81.
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ato mund té jené intensive dhe té shpeshta. Disa nga kéto emocione futen né klasé nga jeta jashté
shkollés. Megjithaté, shumé prej tyre e kané origjinén brenda mjediset akademike. Katér grupe té

emocioneve akademike jané vecanérisht relevante pér mésimin e nxénésve.

« Emocionet e arritjeve lidhen me aktivitetet e arritjeve dhe me suksesi dhe déshtimi gé rezulton
nga kéto aktivitete. Shembujt jané kénagésia e té mésuarit; shpresa dhe krenaria lidhur me
suksesin; dhe ankthi dhe turpi gé lidhen me déshtimin. Emocionet e arritjeve jané i pérhapur né
mjediset akademike, vecanérisht kur réndésia suksesi dhe déshtimi u béhet e garté nxénésve.

» Emocionet epistemike jané emocione té shkaktuara nga problemet kognitive, té tilla si surpriza
pér njé detyré té re; kurioziteti, konfuzioni dhe zhgénjimi pér pengesat; dhe kénagem kur éshté
problem zgjidhur. Emocionet epistemike jané vecanérisht té réndésishme né mésim me detyra té

reja, jo rutiné.

« Emocionet e temés kané té béjné me temat e paragitura né mésime. Shembuj , jané empatiké me

fatin e njérit prej personazheve té portretizuar né roman, ndjejnw ankth dhe neveri kur merren me
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céshtje mjekésore, ose kénagésia e njé pikture té diskutuar né njé kurs arti. Té dyja emocionet e

temave negative dhe pozitive mund té nxisin interesin e nxénésve pér material mésimor.

« Emocionet sociale lidhen me mésuesit dhe bashkémoshatarét né klasé, si p.sh si dashuri, simpati,
dhembshuri, admirim, pérbuzje, zili, zemérim ose ankth social. Kéto emocione jané vecanérisht té

réndésishme né ndérveprimi mésues/nxénés dhe né té nxénit né grup.3®

2.3.3.Roli i mésimdhénésit né shfagjen e emocioneve té nxénésve né klasé
Emocionet e listuara mé sipér mund té kené njé ndikim té forté né té mésuarit dhe arritje. Prandaj,

éshté e réndésishme gé mésuesit té kuptojné edhe pjesén pér t'u marré me emocionet e pérjetuara
nga nxénésit. Mésimdhénésit mund té pérdorin pérvojat e tyre emocionale pér té kuptuar se ¢faré
lloj emocionet gé mund té pésojné nxénésit e tyre— té mbajné né mend kujtimet e tyre. Emocionet
ndikojné thellésisht né t€ mésuarit dhe arritje. Prandaj, duhet kushtuar vémendje emocioneve té

pérjetuara nga nxénésit.

Pérndryshe, mésimdhésnésit mund té pérpigen té flasin me nxénésit e tyre pér emocionet gé ata
pérjetojné. Pér shembull, diskutimi né grup né klasé mund té pérdoret pér té ndaré pérvoja

emocionale.

Megjithaté, ¢cdo vlerésim i emocioneve té nxénésve nga edukatorét mund té pérfshijné njé konflikt
midis nevojés pér té ditur mé shumé rreth emocionet e nxénésve dhe e drejta e nxénésve pér té
mos i zbuluar ato emocionet. Nxénésit mund t'i konsiderojné pérvojat e tyre emocionale si njé
céshtje private gé ata nuk duan ta ndajné. Konkretisht, kjo mund té jeté e vérteté pér emocionet gé

jané té lidhura ngushté me vetévlerésimin e nxénésve, si p.sh si turp pér déshtimin né njé provim.

Prandaj, mund té ndodhé gé nuk mund té vlerésojné lehtésisht emocionet e nxénésve. Né fakt,
hulumtimet kané treguar se gjykimet e emocioneve té nxénésve nga mésuesit mund té jené shumé
té ndryshme. Nga shkolla e mesme fillore, nxénésit mésojnéé pér té kontrolluar shprehjen e
emocioneve té tyre, duke pérfshiré rregullat shogérore se kur duhet té zbulohen ose jo emocionet

né klase.

36 Emotions and Learning by Reinhard Pekrun
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Pér t'u marré me kété problem, mésimdhénésit duhet té ndértojné njé marrédhénie besimi me
nxénésit e tyre duke u mundésuar atyre té ndajné emocionet e tyre. Gjithashtu, mund té pérdorin
veté-raportim té depersonalizuar né té cilin nxénésit nuk i zbulojné identitetin. Pér shembull, mund
té pérdorni fleté anonime veté-raportimi pér té marré reagime nése e tyre jané té emocionuar ose

té mérzitur nga mésimet e tyre.

Pérndryshe, mund té kérkojné gjykimin e té tjeréve, si p.sh nga prindérit e nxénésit. Pér shembull,
kjo mund té jeté e nevojshme nése dyshojné se njé nxénés vuan nga ankthi i larté pér njé test gé ai
ose ajo bén. Pér mé tepér, njé vlerésim mé sistematik mund té kryhet nga eksperté profesionisté,
si¢ éshté psikologu i shkollés, té cilét jané trajnuar pér té kryer vlerésime cilésore té emocioneve.
Né pérgjithési, kur pérdorin njé nga kéto opsione, mésimdhénésit duhet pasur kujdes pér té arritur
njé ekuilibér té arsyeshém midis nevojés pér té ndihmuar nxénésit dhe e drejta e studentéve pér té

mbajtur emocionet private.3’

Emocioni duhet té€ merret né njé ményré reale p.sh., kur frikohemi duhet ta pranojmé frikén, sepse
vetém né at€ ményré do t&€ zvogelojmé fuqiné e saj dhe né kété ményré do t’ia lehtésojmé vetes

téré situatén;

Rritja e gatishmérisé pér kapércimin e emocioneve té pakéndshme zvogélon shfagjen e
emocioneve té pakéndshme. P.sh., kush frikésohet nga provimi, mé sé miri do ta evitojé kété frike,

nése e méson si duhet.

2.3.4. MARREDHENIET MIDIS EMOCIONEVE DHE ARRITJEVE
AKADEMIKE

Kohét e fundit, Zhou et al. (2010) argumentoi se efekti i emocionalitetit né arritje mund té jeté
indirekt, népérmjet proceseve njohése (té tilla si zgjidhja e problemeve, kujtesa, t& menduarit

strategjik), mekanizmat motivues (pérfshiré angazhimin, pélgimin e shkollés dhe géndrimin né
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detyré) dhe burimet ndérpersonale (té tilla si marrédhénie me mésuesit dhe bashkémoshatarét).

Disa gjetje empirike e mbéshtesin kété ide.®

Ndérmjetésimi népérmjet proceseve njohése

Té dy Blair (2002) dhe Pekrun, Elliot dhe Maier (2009) parashtruan se emocionet negative si
zemérimi reduktojné arritjet pjesérisht sepse ato ndikojné negativisht né proceset njohése té nivelit
mé té larté (si zgjidhja e problemeve, kujtesa dhe té menduarit strategjik) dhe pérgendrojné
vémendjen né njé piké té ngushté. grup opsionesh té sjelljes (Fredrickson, 2001). Ka prova té
konsiderueshme gé proceset njohése jané té lidhura fort me arritjet; Késhtu, provat gé emocionet
negative jané té lidhura me kéto procese jané né pérputhje me nocionin e ndérmjetésimit. Si ankthi
ashtu edhe zemérimi mund té prishin aftésiné e nxénésve pér té kujtuar materialin pérkatés
(Linnenbrink, 2007; Linnenbrink, Ryan, & Pintrich, 1999; Rice, Levine, & Pizarro, 2007). Si¢ vuri
né dukje Blair (2002), fémijét e vegjél té karakterizuar nga emocionaliteti negativ ka té ngjaré té
kené njé kohé té véshtiré pér té aplikuar procese njohése té nivelit mé té larté thjesht sepse
pérgjigjet e tyre emocionale nuk kérkojné planifikim reflektues dhe zgjidhje té problemeve, késhtu
gé kéto aftési jané té papérdorura dhe té pazhvilluara. Kur pérvoja e njé nxénési té emocioneve
negative ¢on né fokusimin né objektin e emocionit (si kur njé nxénés pérsiat ngjarjen e méngjesit
gé rezultoi né zemérimin e tij ose té saj), burimet njohése devijohen nga materialet edukative né
ngjarje ose rrethana qé shpérgendrojné té mésuarit. Né kété ményré, emocionet negative ndérhyjné
né aktivitetet shkollore duke reduktuar burimet e nevojshme pér té integruar dhe pér té kujtuar

detaje té réndésishme.

38 Zhou Q, Main A, Wang Y. The relations of temperamental effortful control and anger/frustration to Chinese
children’s academic achievement and social adjustment: A longitudinal study. Journal of Educational
Psychology. 2010;102:180—-196.

48


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3482624/#R43
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3482624/#R43
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3482624/#R43

2.3.5.Réndésia e emocioneve

Emocionet kané réndési té madhe pér njeriun dhe pér nxénésit né performancén e tyre akademike.
Me ndihmén e tyre ne formojmé njé géndrim té caktuar ndaj objekteve apo gjésendeve té
ndryshme. Pra, emocionet na ndihmojné gé gjérat e pérceptuara, té mésuara apo té pérfytyruara

mé paré t’1 pérjetojmé.

Ato e pasurojné jetén shpirtérore dhe akademike té nxénésit, prandaj ¢cdo manifestim i tyre né
suaza normale do té ndikojé né aktivitetin e tij. Karakter t& dobishém emocionet i japin sidomos
sjelljes njerézore. Kuptohet, réndésia e emocioneve lidhet edhe me ndjenjén pozitive, e cila nxit

vazhdimisht veprime té reja.

Emocionet, pos gé shfagen nén ndikimin e faktoréve té ndryshém, ato gjithashtu jané autentike
dhe spontane, pavarésisht nga shprehia dhe pérvoja e njerézve. Pérvoja e njeriut ndikon né
ményrén e paragitjes sé emocioneve, né ndérlikueshmériné e tyre, né ményrén e shprehjes sé tyre.
Ndérkaq, shprehité kané réndési t¢ madhe pér procesin e formimit té personalitetitsi dhe pér

deformimin e sjelljes sé njeriut né pérgjithési.

Pér rolin e emocioneve sot mund té flasim, jo vetém lidhur me situate joserioze, por edhe me
ngjarje jo ag me réndési pér jetén. P.sh., veté zgjedhja e ngjyrés pér rrobe, e kualitetit dhe modés
béhet nén ndikimin e ndjenjave. Prandaj, éshté detyré e obligim moral gé prindérit, e sidomos
arsimtarét,té ndikojné né zhvillimin dhe edukimin e emocioneve pozitive tek fémijét, dhe t’'u
ofrojné mundési, né fillimin pérmes lojés e mé voné pérmes njé pune e cila u pérgjigjet aftésive

dhe interesimeve té tyre, t’i zhvillojné dhe edukojné ndjenjat pozitive.

E téré kjo béhet qé ato té mos mbizotérojné vetédijen e njeriut dhe té shkaktojné crregullime té
shumta psikike, organike dhe sociale. Kjo na tregon se emocionet paragiten né té gjitha fushat e
vepéimtarisé njerézore. Ato e pasurojné jetén toné psikike, e béjné shumé mé té bukur, mé té
lumtur. Ky harmonizim i emocioneve té njeriut mund té arrihet shumé mé miré me té shogéruarit
me té tjeré. Né raste té tilla njerézit vérejné né ményré me objektive vetveten, grupin ku veprojné,
klasén, punétoriné etj. Edukata né familje, puna né shkollé apo ndonjé institucion tjetér do té

ndikojé pér eliminimin e emocioneve negative dhe pér zhvillimin e atyre pozitive. *°

39Spahiu, Besnik, Psikologjia, Enti i teksteve dhe i mjeteve mésimore, Prishtiné, 1985, fq.183-184.
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IH.METODOLOGJIA

3.1.Qéllimi i hulumtimit

Qéllimi i késaj teme éshté té analizojé ndikimin e emocioneve né suksesin akademik te nxénésit.
Objektivat mé té réndésishme té hulumtimit i kemi té paragitura mé poshté dhe pérmes tyre

synojmé té pérmbushim géllimet e téré hulumtimit té késaj teme studimi.

Objektivat:

o Analiza e lidhjen midis emocioneve dhe performancés akademike: Ky objektiv
synon té hulumtojé lidhjen midis emocioneve té nxénésve dhe performanceés sé tyre
né aspektet akademike si rezultatet né provime, performanca né mésim, ndjekja e
mésimeve, etj.

o ldentifikimi i faktoréve emocionalé gé ndikojné né performancén e nxénésve: Ky
objektiv synon té identifikojé faktorét emocionalé specifiké gé kané ndikim né
performancén e nxénésve. Kétu mund té hulumtohen emocionet pozitive dhe
negative, si dhe faktorét kontekstualé si klima emocionale né klasé, ndikimi i
familjes, stresi i pérgjithshém etj.

Zhvillimi i strategjive dhe rekomandimeve pér pérmirésimin e performancés sé nxénésve: Ky
objektiv synon té zhvillojé strategji dhe rekomandime bazuar né rezultatet e hulumtimit pér té
pérmirésuar performancén e nxénésve népérmjet menaxhimit té emocioneve
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3.2.Pyetjet e hulumtimit dhe hipotezat

Né bazé té shqyrtimit té literaturés jané hasur disa pyetje kérkimore té cilat ishin né interes té
kétij punimi.

% Pyetjet hulumtuese jané:

Cfaré ndikimi kané emocionet né performancén e nxénésve?

A ka ndikim mosha né intensitetin e emocioneve?

A ka ndikim gjinia né intensitetin e emocioneve?

Hipotezat jané:

H1: Emocionet pozitive ndikojné né masé té madhe né performancé akademike té larté té
nxénésve né shkollé.

H2: Nxénésit me emocione negative kané performancé mé té ulét sesa nxénésit me emocione
pozitive.

3.3 Mostra dhe populacioni

Ky hulumtim ka modelin e studimit té kombinuar, pra, até kualitativ dhe kuantitativ me géllim
eksplorues e pérshkrues. . Si popullaté testimi apo mostér testuese kemi pikérisht nxénésit e klasés
sé Kkatért-pesté dhe té teté-nénté. Si mostér testuese kemi nxénésit e shkollave “Bafti Haxhiu”

“Déshmorét e Vitisé” dhe “Kuvendi i Lezhés” né qytetin e Vitisé.

Pér realizimin e kétij hulumtimi studimor, si instrument pérdorim anketimin pérmes pyetésorit.
Pas mbledhjes sé té dhénave, béjmé pérpunimin e tyre pastaj krahasimin e rezultateve gé kemi
grumbulluar né shkollat e testuara pérmes Excel-it. Me ¢’rast pér secilin artikull testues, rezultatet
I paragesim né formé té té dhénave kuantitative, pra, pérmes numrave, né formé tabelare apo

népérmjet grafikoneve.

Né kéto shkolla, nxénésit qé do t’i testojmé pérzgjedhen né ményré rastésore dhe péraférsisht

mostra joné gé synojmeé ta testojmé éshté péraférsisht 200 respodenté.

51



Mostér jané nxénésit e klasave té katérta — pesta dhe nxénésit e klasave té teta- nénta. Mostra e
pérzgjedhur éshté mostér e rastésishme, jo e géllimshme sepse nuk kemi pérzgjedhur
klasét(paralelet) mirépo rastesisht kemi testuar nxénésit né paralele té ndryshme té klaséve té

ndryshme.

Populacion jané té gjithé nxénésit e tjeré té nivelit filloré dhe té mesém.

Detajet e mostrés

Si mostér e kétij hulumtimi studimor kemi nxénésit e shkollés fillore t&€ mesme té ulét “Déshmorét
e Vitisé¢” , “Bafti Haxhiu” dhe gjimnazit “Kuvendi i Lezhés”. Mostra do té jeté e pérzgjedhur né
ményré rastésore dhe péraférsisht mostra e testuar do té jeté rreth 200-250 respodenté.

Komuna Prishtiné

Institucioni arsimor ShFMU “Déshmorét e Vitise”
ShFMU “Bafti Haxhiu”
ShML “Kuvendi i Lezhés”

Mostra e

pergjithshme né
klasén pérkatése

XX X meshkuj x femra X NXénés

XX X meshkuj x femra X NXEnés

XX

Mostra e pérgjithshme XX NXEnés
Tabela 1.
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IV.INTERPRETIMI | REZULTATEVE

Kjo pjesé ka té béjé me interpretimin e rezutateteve gé paraget té dhénat e mbledhura,
grumbullimin, analizén dhe interpretimin e tyre me géllim té fitimit té informatave nga pyetésori,
i cili éshté formuluar me 10 pyetje ku fillimisht éshté pjesa demografike e té dhénave.

Pyetésorin e kam shpérndaré né shkollat pérkatése dhe jané pérgjigjur rreth 250 anketues
pérkatésisht nxénés.

Rezultatet nga té dhénat e mbledhura té paragitura me ané té figurave, do té kuptojmé mé garté té
dhénat e respondentéve té cilét mé kané ndihmuar gé punimi té keté vleré.

Gjinia

® Mashkull = Femér

Grafiku 1. Gjinia e respondentéve

Né grafikun 1 té pyetur pér gjininé e tyre, anketuesit pérbéheshin a)gjinia meshkullore me 45%
ndérsa b)gjinia femérore me 55%.
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Grafiku 2. Mosha e respondentéve

Né grafikun e dhéné,nga 250 té anketuarit jané pérgjigjur a) 12-13 vjec rreth 42 nxénés, b) 14-

15 vjec rreth 67 nxénés , c) 16-17 vjec rreth 49 nxénés, d) 17-18 rreth 89 nxénés.

Vendbanimi

M Rural ® Urban

Grafiku 3. Vendbanimi i respondentéve
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Né grafikun e dhéné né pyetjen lidhur me vendbanimin, té anketuarit jané pérgjigjur a) vendet

rurale me 19% dhe b) 81% nga vendet urbane.

b)Pér individét

Uné shgetésohem kur diskutohet pér
¢céshtjet mésimore (mésimet).

80
60
40
20
0

Asnjéheré Rrallé Ndonjéheré  Shpesh Shumé

shpesh
Grafiku 4.

Né grafikun e dhéné né pyetjen se Sa shgetésoheni kur diskutohet pér ¢éshtjet mésimore( mésimet)
anketuesit jané pérgjigjur a) 64 nxénés me Asnjéheré, b) 12 nxénés me rrallé , ¢) 71 nxénés me ndonjéheré,
d) 24 nxénés me Shpesh dhe e) 76 nxénés me Shumé shpesh.. Do té thoté se pér shumicén prej tyre (76 nx.)

ndodhé shpesh gé té shgetésohen kur diskutohen céshtje lidhur me mésimin.

Ndjehem agresiv dhe nervoz gjaté vlerésimit nga ana e
mésimdhénésit né shkollé

B Asnjéheré M Rrallé = Ndonjéheré Shpesh  m Shumé shpesh

6% 5%
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Grafiku 5.

Né grafikun e dhéné pér pyetien “Ndjehem agresiv dhe nervoz gjaté vlerésimit nga ana e
mésimdhénésit né shkollé ”, anketuesit pérkatésisht nxénésit jané pérgjigjur a) Asnjéheré rreth 6%
e mostrés sé testuar, b) Rrallé rreth 5%, c) Ndonjéheré rreth 42%, d) Shpesh rreth 9% dhe e)
Shumé shpesh rreth 38% e mostrés sé testuar. Pra, shumica e nxénésve ndihen ndonjéheré
nervozé dhe agresiv gjaté testimit si shkak pér kété mund té jeté edhe natyra e mésimdhénésit.

Béhem nervoz dhe stresohem gjaté qéndrimit né shkollé.

140 +

120 / |

100

80

60 % A

/| i
- > i

Asnjéheré Rrallé Ndonjéheré Shpesh Shumé shpesh

Grafiku 6.

Né grafikun e dhéné, né lidhje me stresin gjsté géndrimit né shkollg, nxénésit jané pérgjigjur a)
Asnjéheré 6 nxénés, b) Rrallé 8 nxénés, c) Ndonjéheré 124 nxéné, d) Shpesh 69 nxénés dhe e)
Shumé shpesh 40 nxénés. Kétu shohim se shumica e tyre jané pérgjigjur me Ndonjéheré, do té
thoté se nxénésit ndonjéheré béhen nervozé gjaté géndrimit té tyre né shkollé dhe shkaget mund
té jené té ndryshme.
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Ndjej dhimbje koke dhe stomaku ¢do heré kur kemi
testime apo vlerésime.

Shumé shpesh Asnjéheré
14% 10%

Rrallé

- 6%
Shpesh

12%

Grafiku 7.

Né grafikun e dhéng, né lidhje me pyetjen pér simptomat si dhimbje koke apo stomaku gjaté

procesit té testimit, nxénésit jané pérgjigjur a) Asnjéheré 10%, b) Rrallé 6%, c) Ndonjéheré 58%,

d) Shpesh 12%, e) Shumé shpesh 14%.. Shumica e nxénésve jané pérgjigjur me Ndonjéheré, do té

thoté se shumica prej tyre ndonjéheré pérjetojné kéto simptoma kur éshté fjala pér vlerésimin e

tyre.

120

Ndjej sikur gjérat nuk po mé shkojné ashtu si¢ déshiroj
uné.

100

80

60

40

20

T T

Asnjéheré Rrallé Ndonjéheré Shpesh Shumeé shpesh
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Grafiku 8.

2

Neé grafikun e dhéné, né pyetjen se “Ndjej sikur gjérat nuk po mé shkojné ashtu si¢ déshiroj uné
nxénésit jané pérgjigjur a) Asnjéheré rreth 9 nxénés, b) Rrallé rreth 18 nxénés, c) Ndonjéheré
rreth 69 nxénés, d) Shpesh rreth 104 nxénés dhe e) Shumé shpesh rreth 47 nxénés.Ku shohim se
shumica e nxénésve Shpesh( 104) ndjejné se gjérat nuk po ju shkojné si duan ata, gjaté

performancés sé tyre mésimore.

Ndjej friké, mungesé koncentrimi, ndryshime né ményrén
e té menduarit, mendime negative gjaté periudhave
vlerésuese né shkollé.

Shumé shpesh Asnjéheré

10% 4% Rrallé

12%

Shpesh
36%

Ndonjéheré
38%

Grafiku 9.

Né grafikun e dhéné né pyetjen “Ndjej friké,mungesé koncentrimi, ndryshime né ményrén e té
menduarit, mendime negative gjaté periudhave vlerésuese né shkollé” , nxénésit nga mostra e
testuar jané pérgjigjur a) Asnjéheré 4%, b) Rrallé 12%, c ) Ndonjéheré 38 %, d) Shpesh 36%, €)
Shumé shpesh 10%. Pérgjigjiet Ndonjéheré dhe Shpesh géndrojné shumé afér nga pérgindja,

nxénésit shpesh dhe ndonjéheré frikésohen e u mungon koncentrimi gjaté té vlerésuarit.
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Gjaté késaj periudhe vlerésimi béj gjumé té réndé ose nuk

fle me oré té téra.

Shumé shpesh
7%

Shpesh
18%

Rrallé
7%

Grafiku 10.

Né grafikun e dhéné né pyetjen rreth asaj se sa béjné gjumé nxénésit gjaté oréve té vlerésimit,
nxénésit jané pérgjigjur né kété ményrési vijon, a) Asnjéheré 29%, b) Rrallé 7%, c¢) Ndonjéheré
39%, d) Shpesh 18%, €) Shumé shpesh 7%. Pasi pérgjigjia me pérgindje mé té larté éshté

Asnjéheré atéheré vlerésimet pér shumicén e tyre nuk pérbéjné shgetésim pér gjumin e tyre.

Nuk jam né gjendje qé té jam i vémendshém plotésisht
gjaté njé ore mésimore.
120
100
80
60
40 ® Nuk jam né gjendje qé té jam i
20 - vémendshém plotésisht gjaté
0 njé ore mésimore.
& N & &
& & . R R
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¥ & &
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Grafiku 11.
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Né grafikun e dhéné, né lidhje me vémendjen gjaté orés mésimore, nxnésit nga mostra e testuar
jané pérgjigjur né nivel mé té larté né opsionet d) Shpesh (rreth 102) dhe e) Shumé shpesh (94 ),
ndérésa pjesa tjetér jané pérgjigjur me Asnjéheré(28), Rrallé (34) dhe Ndonjéheré (61. Dmth 102
prej tyre Shpesh nuk jané né gjendje té jené plotésisht té vémendshém gjaté njé ore mésimore dhe

shkak pér kété mund té jené ngjarje té ndryshme qé térheqin vémendjen e tyre gjaté orés mésimore.

Kam véshtirési t’i kujtoj gjérat e mésuara kur vierésohem

Shumé nga mésimdhénési.
shpesh

8%

Ndonjéheré
22%

9%

Grafiku 12.

Né grafikun e dhéné, gjaté vlerésimit nga mésimdhénésit, testim verbal apo me shkrim, nxénésit
jané pérgjigjur a) Asnjéheré 35%, b) Rrallé 9%, c) Ndonjéheré 22%, d) Shpesh 26%, e) Shumé
shpesh 8% , né lidhje me pyetjen rreth véshtirésive pér t’i kujtuar njohurité e mésuara gjaté
vlerésimit nga ana e mésimdhénésit. Dmth 35% e tyre jané pérgjigjur se asnjéheré nuk kané

véshtirési ¢’i kujtojné gjérat e mésuara..
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Ndjej se kam shumé presion pér shkak té mésimeve té
mia.
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Grafiku 13.

Né grafikun e dhéné, né lidhje me ndjenjén e presionit pér shkak té mésimeve, shumica e nxénésve(
nga mostra e testuar) dmth 127 prej tyre jané pérgjigjur né opsionin a) Asnjéherg, sepse zakonisht
kur nxénésit pérgatisin mésimet presioni i tyre bie, ndérsa pjesa tjerét e mostrés né pérgindje té

vogél jané pérgjigjur né opsionet e tjera té dhéna si Rrallé 31, Ndonjéheré 48, Shpesh 27.
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4.1.Vértetimi i hipotezave

4.5

B Kané performancé akademike
té larté né mésime

Kané performancé akademike
té ulét né mésime

1.5 -

0.5

Nxénésit me emocione pozitive

Grafiku
Grafiku 14. Vértetimi H1.

Né grafikun 14 éshté paraqitur mostra e cila vérteton hipotezén se emocionet pozitive ndikojné né
masé té madhe né performancé akademike té larté té€ nxénésve né shkollé. Nxénésit me emocione
pozitive jané mé té komunikuaeshém dhe fokusohen né té shprehurit e  njohuri

Pra ky grafikon na paaqget se hipoteza e dhéné éshté e sakté.

62



4.5

3.5

B Kané performancé té ulét né
mésime

2.5

1 Kané performancé té larté né
mésime
1.5

0.5

Nxénésit me emocione negative

Grafiku 15. Vértetimi H2
Né grafikonin 15 paragitet mostra, nga e cila éshté vértetuar hipoteza se nxénésit me performancé

mé té larté né mésime kané mé pak emocione negative sesa nxénésit me performancé me té ulét.
Rrjedhimisht nxénésit me nota jo té mira né méisme kané mé shumé emocione negative té cilat
ndikojné né ményrén si ata shprehen dhe mendoojné dhe rrjedhimisht ndikojné né rezultatet e tyre,
ndérsa nxénésit me nota té mira né mésime, kané nivel mé té ulét t& emocioneve dhe diné se si t’i

menaxhojné ato. Pra, hipoteza e dhéné éshté e sakté.
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V. Pérfundime dhe rekomandime

Pérmes kétij hulumtimi si géllim kryesor éshté té arrihet deri né pérfundime nése emocioni ndikon

dhe éshté ndér faktorét mé té réndésishém né pérformancén e nxénésve.

Nga ky hulumtin 1 bér€ né tri shkolla t€ mesme té ulta t& Vitisé pérkatésisht Déshmorét e Vitis€”,
SHFMU “Bafti Haxhiu” dhe Gjimnazi “Kuvendi i Lezhé&s” lidhur me ndikimin e emocioneve né
performanén e nxénésve té shkollave fillore dhe té mesme duke u bazuar né shqyrtimin e
literaturés, té dhénave sasiore dhe té dhénave cilésore mund té konstatojmé se emocioni ka mjaft

ndikim né performancén dhe rezultatet akademike té nxénésve.

Nisur nga hipoteza themelore se emocionet pozitive ndikojné né masé té madhe né performancé
akademike té larté té nxénésve né shkollé, mund té themi se kjo hipotezé éshté vértetuar. Gjithashtu
edhe nga pyetja themelore e hulumtimit se Cfaré ndikimi kané emocionet né performancén e

nxénésve morém pérgjigje se emoioni ka mjaft ndikim né performanén e nxénésve.

Gjithashtu edhe hipoteza e dyté nénésit me emocione negative kané performancé mé té ulét sesa
nxénésit me emocione pozitive. testuar né shkollat e lartpérmendura rezulton té jeté e sakté.
Bazuar né pyetjen e parashtruara kundrejt mostrés sé testuar, nénésit me emocione negative kané

performancé mé té ulét sesa nxénésit me emocione pozitive.

Nga mostra e testuar shohim se kemi gati numér té njejté té vajzave dhe djemve qé kané marrur
pjesé né hulumtim. Gjithashtu, shohim se vlerésimi nga ana e mésimdhénésve ndikon né shfagjen
e emocioneve té ndryshme dhe njé nga instrumentet e vlerésimit gé ndikon mé shumé né shfagjen
e emocionit sidomos té frikés éshté testi e po ashtu edhe té pyeturit me gojé.

Mésimdhénia bashkékohore e cila vé né gendér nxénésin ka béré gé né ditét e sotme nxénésit mos
té kené€ t€ njejtin intensitet t€ emocioneve negative si kané mundur t’1 kené mé herét sepse sot
pérdoren edhe shumé forma tjera té vlerésimi té cilat jané mé té pranueshme dhe mé pak stresuese
pér nxénésit si: vlerésimi i vazhdueshém, vlerésimi pér aktivitete, projekte, vlerésimi i dosjeve etj.
Kjo ua ka lehtésuar intensitetin e shgetésimit dhe ankthit gjaté mbajtjes sé testeve dhe té pyeturit

me gojé sepse ata nuk jané forma e vetme e vlerésimit sikur gé ishin mé herét.
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Prandaj, shohim se roli i mésimdhénésit né ndihmén e menaxhimit té€ emocioneve te nxénésit éshté
mjaft i madh. Ai me metodologjiné e tij dhe me ményren se si u gqaset nxénésve, ndikon shumé né
shfagjen e emocioneve pozitive apo negative si dhe uljen apo ngritjen e intensitetit té shfagjes sé
tyre.

1. Rritja e ndérgjegjésimit té mésuesve dhe nxénésve mbi emocionet:

e Rekomandohet hartimi i programeve trajnuese pér mésuesit né lidhje me

menaxhimin e emocioneve né klasé.

o Késhillohet pér pérfshirjen e I1éndés sé inteligjencés emocionale né kurrikulén
shkollore pér té ndihmuar nxénésit té zhvillojné aftési té nevojshme pér

menaxhimin e emocioneve.

2. Krijimi i mjedisit té mésimit té mbéshtetur né emocione:

e Sugjerohet krijimi i njé mjedisi t&¢ mbéshtetur dhe inkurajues né klasé gé lejon

nxénésit té ndjehen té liré pér té shprehur emocionet e tyre.

o Propozohet pérdorimi i aktiviteteve té grupit dhe projekteve gé inkurajojné

bashképunimin dhe ndjenjat e pozités né klasé.
3. Pérdorimi i teknologjisé pér vlerésimin e emocioneve:

o Rekomandohet pérdorimi i aplikacioneve dhe teknologjive gé mund té ndihmojné

né vlerésimin dhe monitorimin e emocioneve té nxénésve.
4. Studimet e métejshme dhe pérmirésimi i politikave shkollore:

o Rekomandohet realizimi i studimeve té métejshme gé mund té vértetojné

ndikimin e inteligjencés emocionale né performancén e nxénésve.

e Propozohet rreth krijimin e politikave shkollore gé pérfshijné aspekte té

menaxhimit té emocioneve né mésimdhénie dhe kulturén shkollore.
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SHTOJCA - PYETESORI

I/E nderuar anketues/e,

Ky pyetésor éshté pjesé e hulumtimit tim gé po e realizoj né kuadér té studimeve Master, né
Universitetin “Kadri Zeka” Gjilan. Q&llimi 1 kétij hulumtimi studimor éshté€ té kuptojmé ndikimin
e emocioneve ne performancén e nxénésve né shkollgé.

Pyetésori éshté plotésisht anonim dhe pérgjigjet e juaja do té pérdoren vetém pér céshtje té
hulumtimit studimor. Uné do té isha shumé mirénjohése dhe falenderuese pér ndihmén gé do té
mé jepni duke dhéné pérgjigje korrekte né pyetjet e parashtruara.

Singerisht, Arigoneta Shabija.

Informatat demografike:

I. Gjinia
a) Mashkull
b) Femér

Il. Mosha e respondentéve :
a) 12-13
b) 14-15
c) 16-17
d) 17-18

I11. Vendbanimi

a) Rural
b) Urban
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1. Uné shgetésohem kur diskutohet pér ¢éshtjet mésimore (mésimet).
11 Asnjéheré 12 Rrallé 13 Ndonjéheré 14 Shpesh 15 Shumé shpesh

2. Ndjehem agresiv dhe nervoz gjaté vlerésimit nga ana e mésimdhénésit né shkollé.
11 Asnjéheré 12 Rrallé 13 Ndonjéheré 14 Shpesh 15 Shumé shpesh

3. Béhem nervoz dhe stresohem gjaté géndrimit né shkollé.
11 Asnjéheré 12 Rrallé 13 Ndonjéheré 14 Shpesh  [15 Shumé shpesh

4. Ndjej dhimbje koke dhe stomaku ¢do heré kur kemi testime apo vlerésime.
11 Asnjéheré 12 Rrallé 13 Ndonjéheré 14 Shpesh  [15 Shumé shpesh

5. Ndjej sikur gjérat nuk po mé shkojné ashtu sic¢ déshiroj uné.
11 Asnjéheré 12 Rrallé 13 Ndonjéheré 14 Shpesh  [15 Shumé shpesh

6. Ndjej friké, mungesé koncentrimi, ndryshime né ményrén e té menduarit, mendime
negative gjaté periudhave vlerésuese né shkollg.
11 Asnjéheré 12 Rrallé 13 Ndonjéheré 14 Shpesh  [15 Shumé shpesh

7. Gjaté késaj periudhe vlerésimi béj gjumé té réndé ose nuk fle me oré té téra.
11 Asnjéheré 12 Rrallé 13 Ndonjéheré 14 Shpesh 15 Shumé shpesh

8. Nuk jam né gjendje gé té jam i vémendshém plotésisht gjaté njé ore mésimore.
711 Asnjéheré 12 Rrallé 713 Ndonjéheré 14 Shpesh 15 Shumé shpesh

9. Kam véshtirési t’i kujtoj gjérat e mésuara kur vlerésohem nga mésimdhénési.
11 Asnjéheré 12 Rrallé 713 Ndonjéheré 14 Shpesh 15 Shumé shpesh

10. Ndjej se kam shumé presion pér shkak té mésimeve té mia.
11 Asnjéheré 12 Rrallé 713 Ndonjéheré  [14 Shpesh 15 Shumé shpesh

Faleminderit pér kontributin tuaj !
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