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ABSTRAKT

Ngjyra éshté element shumé i réndésishém e sidomos tek femijét qé shpesh- heré éshté edhe alfabeti
i tyre. Ky studim shqyrton dhe merret vegcanérisht me réndésiné, ndikimin dhe pérjetimin e ngjyrave
tek femijét.

Gjaté prezantimit tim do té njihemi edhe mé tej me disa ¢éshtje si: efektet e ngjyrave tek femijet, si
ndikojné ngjyrat né trurin e fémijéve, pérjetimi i ngjyrave tek fémijét. Mé pas edhe réndésiné e
ngjyrave né arsim.

Si dhe né pérfundim do té kemi hulumtimin e késaj teme, rezultatet e kétij hulumtimi, rekomandimet

pér prind dhe mésimdhénés.

Hulumtimi éshté realizuar né dy shkolla té Ferizajt, né shkollén “Vezir Jashari” dhe né shkollén
“Enver Topalli”. Si mostér jané marré nxénésit e klasés I-V.

Sipas té dhénave nga analiza e rezultateve té hulumtimit éshté nxjerr si pérfundim se ngjyrat jané

element mé se i réndésishém pér femijét dhe se ndikimi i tyre éshté né shkallé té larté.

Fjalét kyce: ndikim, ngjyré, fémijé.



ABSTRACT

Color is a very important element, especially for children, which is often also their alphabet. This
study examines and deals specifically with the importance, influence and experience of colors in
children.

During my presentation, we will learn more about some issues such as: the effects of colors on
children, how colors affect children's brains, the experience of colors in children. Then the
importance of colors in education.

As well as at the end, we will have the research of this topic, the results of this research,
recommendations for parents and teachers.

The research was carried out in two schools in Ferizaj, in the "Vezir Jashari" school and in the
"Enver Topalli" school. The students of class I-V were taken as a sample.

According to the data from the analysis of the research results, it is concluded that colors are more

than important element for children and that their influence is high.

Key words: influence, color, children.
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I. HYRJE

Fémijét jan€ genia mé e ¢gmuar né boté, t€ punosh me ta éshté nj€ privilegj dhe njékohésisht mision
né vete. Pér t&€ kuptuar botén e tyre duhet t€ béhesh “bashkémoshatar 1 tyre”. Bota e tyre €shté me
plot ngjyra prandaj dhe kam zgjedhur temén e cila ka t€ béjé me ngjyra dhe pérjetimin e ngjyrave
tek ta.

Zakonisht né jetén e pérditshme né pérgjithési njerézit e vecanérisht f€mijét pérdorin ngjyrat pér
té dalluar gjésendet né baz¢ té karakteristikave si: gjinisé, ftoftésisé-nxehtésis, gézimit, hidhérimit,
etj...

Pra ngjyra €shté element g€ na pércjell kudo dhe kurdo.

Zakonisht g€ nga mosha kur fémijét fillojn€ t€ zhvillojné vetédijen aty fillon edhe diferencimi
(vecimi) 1 ngjyrave nga fémijét. Q€ nga kjo moshé fillon t€ zhvillohet nj€ bindje tek f€mijét pér
dallim gjinor g€ vajzat duhet t€ vishen me roz€ (pembe) dhe djemté me blu (kaltér). Duke u rritur
ky dallim apo kjo bindje fillon t€ zhvillohet mé shumé zakonisht gjaté shkollés fillore.

Ngjyra &shté njéra prej atributeve mé t€ dukshme t€ botés qé na rrethon. Pér foshnjat dhe fémijét,
kuptimi 1 ngjyrave €shté njéra prej gjérave esenciale né ndértimin dhe zhvilimin e tyre...

Ngjyrén e takojmé né€ gjitha anét rreth nesh, n€ natyré, né objektet dhe gjithcka qé ekziston né€ boté,
kané ngjyré. Ngjyra shihet vetém kur ka drité, natyrore apo artificiale.

Pa drité nuk ka ngjyré.

Qéllimi i hulumtimit

Qéllimi 1 kétij studimi €shté qé t€ analizoj€ botén e ngjyrave tek fémijét, ndikimin dhe réndésiné
qé kané ato pér jetén e fémijéve. Pérmes kétij punimi, uné kam realizuar edhe njé€ hulumtim pérmes
té cilit déshirojmé t€ ngrisim rekomandimet tona né lidhje me gjetjet dhe mundésité mé t€ mira
pér pérshtatjen e ngjyrave dhe zhvillimin e imagjinatés s€ fémijéve pér pérdorimin e tyre né
shprehjen figurative. Ky hulumtim &shté realizuar né€ rajonin e Ferizajt, me nxénés té€ ciklit t€ ulét

1-5, duke pérfshiré t€ dy gjinite.

Objektivat:
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0 T€ sintetizoj konceptin ngjyré

0 T¢€ analizoj pérjetimin e ngjyrave tek fémijét
0 T€ kuptoj nése realisht ekzistojné€ dallime gjinore gjaté pérdorimit t€ ngjyrave
Pyetjet e hulumtimit

I. Cfaré ngjyra preferojné nxénésit (fémijét)?
II. Sa jané né gjendje nxénésit e klasés s€ paré deri n€ klasén e pesté t€ shprehin imagjinatén
e tyre pérmes artit figurativ n€ pérdorimin e ngjyrave?

III. A e ndjejné se ka diferencim gjinor pérmes ngjyrave?

Hipotezat

H1: Ngjyrat kané réndési t€ madhe né jetén e fémijéve, sidomos né t&€ shprehurit e imagjinatés sé
tyre.

H2: Nxénésit nga klasa e 1-5, jan€ né gjendje té shprehin imagjinatén e tyre pérmes artit
figurativ, respektivisht pérmes pérdorimit t€ ngjyrave.

H3: Edhe tani né€ vitin 2024 béhet diferencim gjinor gjaté pérdorimit t& ngjyrave.

11



II. SHQYRTIMI I LITERATURES

Koncepti i ngjyrés €shté njé koncept 1 gjeré pér kété arsye kam shfryté€zuar literature t€ ndryshme
pérfshiré autor t& ndryshém dhe 1émi t€ ndryshme.
Ngjyra éshté koncept qé pérveg artit prek shumé edhe degén e psikologjis€. Psikolog t&
ndryshém kan€ dhéné mendime t€ ndryshme pér té kuptuarit dhe réndésis s€ ngjyrave.

Té& kuptojmé perceptimin e ngjyrave né€ psikologji. Kuptimi i ngjyrave né€ psikologji varion nga
kultura apo rrethanat.
Cdo ngjyré ka aspektet e veta.
Komunikimi jo gjuh&sor (jo-verbal)
Ngjyra €shté njé formé komunikimi jo verbal, nuk éshté nj€ energji statike dhe kuptimi i saj
mund t€ ndryshojé nga njéra dité né€ tjetrén si dhe nga ¢do individ né tjetrin. Varet pra se ¢faré
energjia shpreh né até piké kohore.
Psh nése dikush vesh ngjyré t&€ kuge nj€ dité€, kjo mund té keté kuptim se ky person €shté gati pér
aksion, ose &shté 1 apasionuar pas dickaje q€ do béjé€ até dité, ose ngaqé &shté 1 nevrikosur, té
gjitha kéto si n€ nivel ndérgjegjsor (koshient) apo nén-ndérgjegjsor (subkoshient) Por té gjitha
kéto tipare jané tiparet e ngjyrés s€ kuqge.
Ashtu sikurse besohej pér numrat dhe format e manifestimit mistik té€ ndikimit t€ tyre né€ jetén
toné t€ pérditshme, jo vetém urtésité e lashta té civilizimeve t€ ndryshme, por edhe psikologjia
joné bashkékohore, vleréson réndésiné e madhe t&€ ndikimit t€ ngjyrave né krijimin e efekteve té

ndryshme psikike dhe gjendjeve té€ caktuara emocionale dhe shpirtérore né€ pérgjithési.

Se ngjyrat, vértet, kan€ njé ndikim t&€ pamohueshém né gjendjen toné emocionale, at€¢ mund ta
ndjeni edhe veté. Humori juaj fare nuk do té jeté i nj€jté né njé ambient ku dominon ngjyra e

kuge dhe aty ku do t&€ dominoj€ ndonj€ ngjyré tjetér mé e ciltér.
Mu pér kété qéllim edhe arkitektét e enterierit t&€ hapésirave publike dhe banesore, gjithnjé

pérkujdesen qé dhomat dhe ambientet me dedikime t€ ndryshme, t€ kené ngjyra té caktuara. E

njéjta gj€ €shté edhe me rrobat qé ne 1 veshim. Edhe kétu, ngjyrat e kané rolin e tyre vendimtar,
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si n€ shkaktimin e gjendjes s€ humorit n€ ne, ashtu edhe te krijimi i efekteve té caktuara tek té

tjerét.

Q¢ nga koha e Babilonisé s€ vjetér, astrologét kan€ besuar se ¢do planeti i takon njé ngjyré e
caktuar dhe ajo, né mesin e shumé elementeve tjera, luan njé€ rol t€ rénd€sishém né komentimin

parathénés pér shenjén e caktuar.

P.sh. Diellit, i ka takuar e verdha e arit dhe e portokallta; Hénés, ngjyra e bardh&; Marsit, e kugja
e mbyllt€; Merkurit, 1 kané takuar tonet neutrale dhe jeshil e ¢elét; Venerés, jeshil e mbyllté dhe e

kaltra; Jupiterit, e kaltra dhe ngjyra vjollcé.

Pérveg astrologjisé, urtésia e lashté ¢ifute Kaballeja, manipulon shumé me ritualin e ngjyrave.
Sipas saj, vizualizimi mental 1 ngjyrés s€ caktuar dhe paralelisht shqiptimi 1 fjalékalimit adekuat
verbal, arrihet n€ gjendje transi, gjaté s€ cilés mund té kontaktohet me nivele té lartésuara

hyjnore.

Edhe urtésité tjera t€ lashta, sikurse jan€: magjia, hermetizmi, okultizmi, alkimia etj., t€ gjitha

ritualet e veta i mbéshtesin n€ veprimin e domethénies sé simbolikés sé ngjyrave.

Ndikimet e ngjyrave né€ hapésira t€ caktuara dhe né gjendjen e pérgjithshme emocionale té
njeriut, ata kané pérpiluar tabela t€ veganta té klasifikimit té tyre, t€ cilat i ruanin si fshehtési. Né
pérgjithési, popujt e lashté ngjyrat 1 kané klasifikuar si: ngjyra me ndikime pozitive, dhe ato qé

kané ndikim negative.
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III. NGJYRA

Arti figurativ i njohur ndonjéheré€ edhe si figurativizém, pérshkruan vepra arti (veganérisht piktura
dhe skulptura) t€ cilat shihet qarté se rrjedhin nga burimet e sendeve apo gjérave té vérteta dhe né
két€ ményré éshté edhe reprezentativ (pérfagésues). Termi né fjalé €shté shpesh né kontrast me
artin abstrakt. Q€ nga paragqitja e artit abstrakt, termi figurativ éshté pérdorur pér t'iu referuar ¢do
forme t€ artit modern g€ mban referenca t€ forta n€ botén reale. Arti figurativ nuk €shté sinonim 1
piktur€s s€ figurave (arti q€ pérfagéson figurén njerézore), megjithése figurat njerézore dhe
shtazore jané subjekte t€ shpeshta.

Ngjyrat jané vecori e drités, nga e cila njeriut 1 €shté véné né dijeni népérmjet receptorit t& syrit
pér praniné e objekteve ose t€ burimeve té drités.

Ngjyra éshté njé ndjenjé€ e cila jetés 1 shton ngazéllim dhe emocione. Kur fillojmé té pikturojmé,
mésojmé se ngjyra nuk €shté gjé tjetér vetém ndjeshméri ndaj drités e kapur nga retina e syrit. Sa
mé shumé drit€ aq mé e ndritshme &shté ngjyra.

T€ gjitha gjérat q€ na rrethojné, qé nga rrobat q€ 1 veshim deri te pikturat qé€ i shohim kané t€ béjné
me ngjyrat.

Natyra &shté e pasur me ngjyra té€ shuméllojshme. Objektivisht dihet se syri yné€ mundé té dalloj
qindra llojesh ngjyrash dhe nuancash. Duke u mbéshtetur né bazé t€ zbulimeve shkencore dihet
se n€ natyré ekzistojné dhe mund té dallojé syri yné afro 5000 mijé lloje ngjyrash dhe tonésh
nga mé t€ ndryshmet. Mundésimi qé€ ne ti shohim ti ndjejmé dhe ti pérjetojmé pérmes shqisave
té t’pamurit két€ 1loj ngjyrash dhe nuancash na mundéson ndri¢imi 1 diellit. Fizikani i njohur
Anglez Isak Njutoni né€ vitin 1794 n€ bazé t€ njé eksperimenti vértetoi se drita e diellit pérbéhet
prej shtaté rreze ngjyrash. Gjithé kéta shtaté rreze ngjyrash i kemi quajt ngjyrat e spektrit diellor.
Drita e diellit pér t€ cilén mendohej se pérbéhej prej njé ngjyré nga dukuria natyrore, pikat e
shiut, népér t€ cilat depértojné rrezet e diellit krijojné nj€ dukuri t& bukur té cilén ne quajmé
ylber. Vargu magjik i1 ylberit pérbén spektrin magjik t€ ngjyrave.

Radhitja e ngjyrave té spektrit magjiké té ylberit Eshté si vijon:

1. Ekugja
2. E portokallta
3. E verdha
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4. E blerta

5. E kaltérta

6. Violeté (manushage)
7. Vjosé (indigo)

Secila ngjyré ka simbolikén e saj qé n€ vete ngérthen nj€ kuptim apo njé domethénie, si :

‘Ngjyra e kuge: simbolizon dashuring, trimériné, i jep energji zemrés (e njohur si e kuqgja

shéruese).
Ngjyra portokalli: simbolizon shkélqimin, famén, et;...

Eshté ngjyré qé bien né sy, stimulon mushkérité, frymémarrjen dhe tretjen.

Ngjyra e verdhé: simbolizon tradhting, xhelozin€, melankoliné.

Ngjyra e gjelbér: simbolizon gjallérin€, natyrén, jetén. Sjell harmoni dhe baraspeshé
psikologjike dhe emocionale. Stimulon pagen e brendshme. Forcon sistemin nervor.

Ngjyra vjollce: simbolizon: besimin, krenaring, virtytin.

‘ Ngjyra e zezé: tregon zgjuarsin€ dhe vetésiguriné

Ngjyra e bardhé: pagen.

Efekti psikologjik i ngjyrave

Efekti psikologjik i ngjyrave &shté i madh te personat qé kané prirje t€ lindur pér harmonin e

ngjyrave. Disa ngjyra geté€sojné dhe ne e ndiejmé veten té€ pushueshém, disa té tjera shqetésojné

15



dhe ne e ndiejmé vetén mé t&€ lodhur. Ngjyrat zgjojn€ ndjenja t€ ndryshme, disponimi pérkatés pér
secilén nga to, varé€sisht nga efekti q€ arrin ngjyra né shpirtin e njeriut. Ka edhe njeréz q€ nuk i
pérjetojné ngjyrat fare. Ata u pérkasin personave qé nuk kané talent apo nuk kané shije t€ lindur
pér bukuriné e ngjyrave. Shoqgéria e zhvilluar i kushton réndési té posagme ambientit t€ njeriut.
Varésisht nga puna qé kryhet n€ njé hapésiré me ngjyra pérkatése rregullohet edhe ambienti pér
puné, pér pushim ose pér aktivitete t&€ ndryshme t& punés, si psh. ngjyra e verdhé zgjon ndjenja té
ngrohta, pértérin, nxit aktivitetin intelektual, ngjyra e portokallté ngazéllen, nxit aktivitetin pér
puné.

Eshté théné se ményra se si ne e shohim veten ndikon né ményrén se si ne e shohim botén. E
kundérta éshté gjithashtu e vérteté. Si e shohim botén toné mund t€ ndikojé né ményrén se si ne e
shohim veten. Kjo &shté arsyeja pse zgjedhja e ngjyrave né€ muret e dhomés s€ ndenjes ose ngjyra
e veshjeve tona luan njé rol né€ pércaktimin e gjendjes shpirtérore ose aft€sisé pér t& pérpunuar
informacionin.

Sipas Bross dhe Jackson (1981), ngjyrat e shkoll€s q€ pélgehen miré nga nxénésit do té kené njé
efekt n€ tensionin e muskujve, si dhe aftésit€ e kontrollit motorik. Shumé studime té tjera kané
treguar gjithashtu se ngjyrat e ftohta ndikojné dhe ulin presionin e gjakut. (Wohlfarth, 1986;
Sydoriak, 1987; Hathaway, 1988; Faily, 1979). Ngjyrat q€ ndikojn€ né presionin e gjakut si dhe
ritmin e zemrés s€ zemrés jané t&€ réndésishme pasi ato rrisin hapésirén e vémendjes s€ f€émijéve,
gj€ g€ nga ana e saj pérfiton t€ mésuarit. Njé rénie né presionin e gjakut dhe sjellje agresive
gjithashtu éshté vérejtur, madje edhe tek fémijét me véshtirési né shikim, si rezultat 1 ndryshimeve
té béra né ngjyrat e pérdorura né mjedis. (Wohlforth dhe Sam 1982).

Sipas studiuesve né fushén e psikologjis€ s€ ngjyrave, ¢do ngjyré ka njé gjatési valore magnetike
qe€ rrit ose pengon t& mésuarit. Ngjyrat me gjatése valore t€ uléta jané€ relaksuese dhe ngjyrat me

gjatési valore te gjata jané mé aktive.

Pra, cilat ngjyra ndihmojné pérpunimin intelektual? Sipas studiuesve (Wohlforth dhe Sam 1982),
ato jané: jeshile, e kaltér dhe portokalli.

E gjelbért

Si njé€ ngjyré me gjatési vale té ulét, jeshilja krijon relaksim. Mendoni pér njé€ livadh té gjelbér ose

peme.
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Njé€ studim 1 drejtuar nga Dr. Kate Lee, ekzaminoi 150 studenté t€ universitetit. Ajo i dha grupit
njé detyré€ t€ mérzitshme, monotone g€ té€rhoqi hapésirén e tyre t€ vémendjes né njé€ piké thyerjeje,
duke shtypur njé seri numrash pa pushim ndérsa lexonin né njé ekran kompjuteri. Studentéve u
&shté théné t€ mos shtypni tastet kur numri tre u shfaq né€ ekran. Pastaj erdhi koha e pushimit dhe
né njé dritare prej 40 sekondash t€ gjysmés s€ grupit shikuan nj€ cati t€ gjelbér, ndérsa té tjerét
shikuan jashté né nj€ cati t€ zhveshur prej betoni. Hulumtimet treguan se studentét qé€ shikuan
pamjen e gjelbér béné mé pak gabime dhe kishin pérgendrim té pérgjithshém mé té miré.

Dr Lee arriti n€ pérfundimin se ¢atia e gjelbér ofronte nj€ 'pérvojé restauruese' e cila ndihmoi né
rritjen e burimeve mendore t€ studentéve té pérfshiré n€ studim.

E kaltérta

E kaltérta &shté gjithashtu njé ngjyré me gjatési valore té ulét. Celési éshté t€ gjesh hijen e duhur
té t& kalt€ers pér t€ mésuar optimale. E kaltér e errét e bén nj€ person t€ mjeré, késhtu q€ éshté mé
miré€ t€ pérdorni nj€ aludim té njé ngjyre energjike si portokalli. Nx&nésit me mbingarkesé njohése
kané nevojé€ pér kété ngjyré pér t€ ruajtur produktivitetin.

E portokallt

Teoricienét e ngjyrave deklarojné se portokalli rrit oksigjenin né tru duke stimuluar késhtu
aktivitetin mendor. Furnizimi 1 rritur i oksigjenit energjizon dhe rrit ¢do pérvojé mésimore.

Ashtu si jeshile, hijet e portokallit duhet t€ zgjidhen me kujdes né ményré qé€ mbivlerésimi t&€ mos
ndodhé. Angela Wright, njé psikologe, beson se ngjyrimet mé t€ guximshme té portokallit mund
té cojn€ né mbivlerésim, késhtu qé ata nuk do té€ ishin zgjedhje t&€ mira pér nxénésit.

Nga ana tjetér, portokalli me ngopje té ulét i mban nxénésit t€ qeté dhe té pérqendruar. Madje
pérmiréson funksionimin nervor. Késhtu ge do té ishte njé ményré e miré q¢ té pérdoret né klasé.
Por kjo nuk ndodh edhe me ngjyrén e kuge. Pérgjigjet ndaj ngjyrés jané shkencore (fiziologjike)
dhe emocionale (psikologjike).

Studimet (Engelbrecht, 2003; Morton, 1998) né lidhje me efektet fiziologjike kané treguar
ndryshime né presionin e gjakut, tendosjen e syve dhe zhvillimin e trurit. Pér shembull, ekspozimi
ndaj ngjyrés s€ kuge shkakton q€ zemra t€ rrah mé shpejt, rrit presionin e gjakut etj. Né t€ kundért,
e kaltérta e shkakton njé norm&€ mé t€ ngadalté t€ pulsit, temperaturé mé t& ulét té trupit dhe ulje
té oreksit (Engelbrecht,2003).

Pérgjigjet psikologjike ndaj ngjyrés pérfshijné ndryshime né humor dhe vémendje (Engelbrecht

2003; Shabha, 2006). Truri 1€shon njé hormon 1 cili ndikon né€ disponimin, qartésiné mendore dhe

17



nivelin e energjisé kur ngjyra transmetohet pérmes syve (Engelbrecht, 2003). P&r shembull, ngjyra
rozé mund té shtypé sjelljen agresive tek t& burgosurit (Walker, 1991). Eshté interesante, ndikimi
ingjyrés éshté jo i kufizuar n€ aspektet vizuale pasi gjatésia e valéve té ngjyrave thithen nga Iékura
(Torice & Logrippo, 1989). Wohlforth dhe Sam (1982) gjithashtu e mbéshtetén kété pretendim né
studimin e tyre.

Gjetjet tregojné se ndryshimet né€ ngjyrén e mjedisit rezultuan né nj€ rénie té presionit t& gjakut
dhe ulje né sjelljen agresive tek fémijét.

Disa pérgjigje me ngjyra jané t&€ pérkohshme dhe té tjera mund té zgjasin pér njé periudhé té gjaté
kohore. Shumé reagimet jané t€ menjéhershme (Morton, 1998). Njé numér studimesh kané
eksploruar ndikimin e ngjyrés né klasé (Engelbrecht, 2003; Grangaard, 1995; Imhof, 2004;
O’Connor et al., 1990; Wilkins, 2003).

Hulumtimi i kryer nga Torice dhe Logrippo (1989) ka treguar q€ fémijé aktiv preferojné ngjyra té
ftohta dhe fémijét pasivé jané mé t€ rehatshém t€ rrethuar nga ngjyra t€ ngrohta. Morton, 1995
pohon se pastértia dhe kontrasti me ngjyrat e tjera &shté mé e réndésishme se ngjyra. Me fjalé té
tjera, nj€ jeshile e forté mund t€ stimulojé nj€ individ mé shumé se njé e kuq té fort€ (Morton,
1998). Pér mé tepér, sasia e ngjyrés duhet t&€ merret parasysh né hartimin e mésimit fizik. Sasi té
médha té ngjyrave mbivlerésojné individét pa marré parasysh ngjyrén ose preferencén. Verghese
(2001) diskuton procesin e kérkimit vizual dhe vémendjes né lidhje me teorin€ e zbulimit té sinjalit.
Kjo teori thoté se mendja njerézore vazhdimisht pérpiget t€ organizon njé informacion vizual.
Shumé ngjyra, 1€vizje ose modele funksionojné si shpérgendrues g€ b&jné q& kérkimi vizual té jeté
mé 1 véshtiré. Njé mjedis mésimor stresues do té€ rezultojé nga pérdorimi i tepért i ngjyrés.
Grangaard (1995) hulumtoi efektet e ngjyrés dhe drités né t€ mésuar pér nxénésit 6-vjecar. Sjelljet
jashté detyrés dhe presioni i1 gjakut u matén né dy kushte mjedisore. Klasa e paré kishte mure té
bardha dhe drita fluoreshente té€ bardha té ftohta. Nj€ klasé€ e dyté ishte modifikuar me mure blu té
lehta dhe drita me spektér té ploté. Gjetjet treguan se sjelljet jashté detyrés

u ul me 22 pérqind né dhomén e modifikuar. Pér mé tepér, leximet e presionit t€ gjakut treguan njé
ulje nénté€ pérqind né klasén e dyté. Njé studim 1 kryer né 1993 nga Boyatzis & Varghese i ndjekur
nga studime t€ mépasshme n€ 2001 dhe 2003 tregoi marrédhénie midis preferencave t€ ngjyrave
dhe performancés s€ studentéve. Kolori ka 3 atribute themelore: ngjyrim, vlera dhe ngopje. Ngjyra
klasifikohet gjithashtu bazuar né temperaturén e saj. Syté e njeriut nga ana tjetér kané shufra dhe

kone g€ ndihmojné né dallimin e ngjyrave t€ ndryshme. Kur ngjyra kalon népér gelizat retinale né
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sy, gelizat e receptorit thithin ngjyrimet dhe dérgojné njé sinjal né tru, ku deshifrohen ngjyrat. Kéto
impulse t€ trurit bien gjithashtu n€ hormonet qé rregullojné gjéndrat endokrine t&€ cilat mé pas
evokojné pérgjigje emocionale dhe psikologjike. (Studimi Nielson dhe Taylor i 2007). Pér shumé
vite psikologét kliniké kané ofruar supozime rreth domethénies emocionale té€ ngjyrés. Dekada mé
paré, Goldstein (1939) pretendoi se ngjyrat specifike nxisin pérgjigje emocionale specifike.
Klinikét kan€ pohuar se pérdorimi i ngjyrave né art nga fémijét, pér shembull, Eshté njé manifestim
1 statusit té tyre emocional. E kuqja shogérohet me zemérim, agresion, ngacmim; e gjelbérté qetési,
térheqje; ngjyra té zeza dhe té tjera té erréta me depresion ose ankth ( Birren, 1978; Shape, 1974).
Megjithése klinikét supozojné t€ din€ réndésiné emocionale t&€ ngjyrés pér f€mijét, si ndihen veté
fémijét pér ngjyrén? Né njé studim (Cimbalo, Beck, & Sendziak, 1978), n€ klasén e dyté dhe té
tret€ u prezantuan me fotografi t€ skenave q€ gjyqtarét i kishin vleré€suar mé par€ si t€ lumtur apo
e trishtuar. Ndérsa fémijét shikonin secilén fotografi, u kérkohej t€ ngjyrosnin n€ njé formé€ me njé
ngjyré t€ zgjedhur té tyre. Kur shikonin skena té lumtura, fémijét pérdorén portokalli, t€ verdhé,
jeshile dhe blu, ndérsa kur shikojné skena té trishtueshme fémijét kané tendencé té pérdorin kafe,
té zezé, dhe té kuge. Njé studim i hershém (Lawler & Lawler, 1965) zbuloi se parashkollorét
ngjyrosén me t€ verdhé pasi dégjuan njé histori t€ lumtur dhe me njé shkumés kafe pasi dégjoi njé
histori té trishtuar. N& nj€ studim mé t€ ri (Buckalew & Bell, 1985), u treguan figura t€ njé djali
dhe njé vajze, me veshje q€ ishin me ngjyré blu, jeshile, t€ kuqe, t€ verdhé, t&€ bardhé, t€ zezg, ose
kafe. Fémijéve 1u kérkua té€ vizatonin fytyrat né secilén figuré, dhe studiuesit pastaj vlerésuan
shprehjen e fytyrés sé€ secilit vizatim si t€ lumtur, té trishtuar ose indiferent. Studiuesit zbuluan se
fémijét nuk bazojné emocione specifike né ngjyrat e veshjeve. Fémijét priren té€ vizatonin fytyra
té lumtura, pavarésisht nga ngjyra e veshjes e personazhit. Nuk kishte dallime gjinore né

emocionet q¢€ lidheshin me ngjyra.
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Efekti i ngjyrave tek fémijét

Fig.1

Ngjyrat ndikojné né funksionet trupore, mendjen dhe emocionet me energjiné e prodhuar nga drita.

Efekti i ngjyrés éshté i madh te personat qé kané prirje t€ lindur pér harmoniné e
ngjyrave. Studimet e kryera qarté tregojné pérfitimet e ngjyrave ku zhvillohet truri, kreativiteti,
produktiviteti dhe t€ mésuarit.

Efektet e ngjyrés né€ geniet njerézore mund té€ ndryshojné; duke shkaktuar ngacmim, duke u dhéné
hua, duke dhéné frymézim, duke ngritur ankth ose tension ose duke dhéné paqe, jané disa nga kéto
efekte. Kur ngjyrat geté€sojné ne e ndiejmé vetén t& pushueshém, mirépo kur ata shqetésojné ne e
ndiejmé veten t€ lodhur. Ngjyrat zgjojn€ ndjenja t€ ndryshme varésisht nga efekti q€ arrin ngjyra
né€ shpirtin e njeriut. Ka njeréz q€ nuk 1 pérjetojné ngjyrat fare. Ata u pérkasin personave qé nuk
kané talent, apo nuk kané shije t€ lindur pér bukurin€ e ngjyrave. Kéto efekte mund t€ vérehen mé

qarté tek f€mijét. Fémijét mund t€ jené mé t&€ ndjeshém ndaj ngjyrave.
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Pér kété arsye éshté shumé e rénd€sishme té€ zgjidhni ngjyrat e pérshtatshme pér fémijét. Duke
pérdorur njé ngjyré té€ kuge intensive n€ dhomé, t€ njé fémije té shqetésuar, ose duke i veshur me
rroba té kuge ose duke u dhéné atyre njé canté shpine té kuge, mund ta bénte at€ mé t€ shqeté€suar
dhe té tensionuar. E njéjta gjé vlen edhe pér fémijét shumé aktivée.

Kur energjia e kuge e ngjyrave pérdoret né€ ose rreth njé f€mije shumé aktiv, kombinimi mund té
¢o0j€ n€ njé fémijé q€ Eshté tepér aktiv gjaté gjithé dités. Kjo gjithashtu mund té ndikojé negativisht
né suksesin e tyre arsimor. Do té ishte mé e pérshtatshme pér t€ pérdorur blu, jeshile dhe vjollcé
né sendet e fémijéve energjik dhe t€ shqetésuar.

Eshté gjithashtu e nevojshme té jeté vecanérisht e ndjeshme né hartimin e dhomave té fémijéve.
Natyrisht ¢do dhomé né shtépité tona €shté e réndésishme, megjithaté dhoma e fémijés duhet té
jeté té€rheqése dhe zbavitése, me elemente qé do t€ kontribuojné né edukimin e tij dhe zhvillimin e
trurit té tij. N&é zgjedhjen e ngjyrés sé murit pér dhomat e tyre, duhet t€ pérpigemi t€ mbrojmé
pamjen e fémijéve, t'u sigurojmé atyre njé mjedis t€ pérshtatshém studimi, t€ mbrojné shéndetin e
tyre fizik dhe mendor dhe t€ krijojné njé€ mjedis t€ favorshém pér njé€ gjumé té rehatshém.
Dhomat e gjumit mund té jené t€ réndésis€ s€ zakonshme pér prindé€rit. Megjithaté, pér njé fémije,
€shté njé vend ku ai fle, luan veté dhe shpenzon kohé me miqté e tij / saj.

Sa mé e vogél té jet€ mosha e fémijés aq mé e thjeshté duhet t€ jeté dekorimi i dhomés sé€ tij/saj.

21



IV. SINDIKOJNE NGJYRAT TEK FEMIJET?

Ngjyrat jané mjeti mé€ i zakonsh&€m 1 pérdorur nga fémijét pér t€ shprehur emocionet dhe mendimet
e tyre. Pérve¢ ndikimit né gjendjen shpirtérore, emocionet dhe veprimet tona, ngjyra gjithashtu
ndikon né ambientin e njé hapésire, si dhe sa i madh apo i vogél, ftohté apo ngrohtésisht éshté
perceptuar.

Shogéria e zhvilluar 1 kushton réndési t&€ posagme ambientit t€ njeriut . Varésisht nga puna qé
kryhet né€ njé€ hapésiré , me ngjyra pérkatése rregullohet edhe ambienti pér puné, pér pushim ose
pér argétim . . .

Megjithése preferencat e fémijéve tregojné njé bashkési té pérgjithshme té€ bazuar né grup moshat,
zgjedhjet e tyre t&€ ngjyrave mund t€ ndryshojné né€ bazé té disponimit té tyre, ményrés si shprehin
veten dhe ndjenjat e tyre.

Fémijét duhet té arsimohen né fusha q€ mbéshtesin krijimtarin€ dhe imagjinatén e tyre. Pér shkak
té faktit se klasat jan€ mjetet mé t&€ rénd€sishme pér t'i shérbyer kétij q€llimi, ato renditen mé

kryesorja ndér faktorét q€ kérkojné mé shumé vémendjen toné.

Lidhjet né tru nuk jan€ pérfunduar né€ nj€ f€mij€ deri n€ moshén 5 deri n€ 6 vje¢ dhe ata marrin 1
vit mé& shumé pér t'u pjekur. Pér shkak se nuk jan€ n€ gjendje t&€ lexojn€ dhe té shkruajné né kété
moshé, ata mbéshteten mé shumé n€ material vizual pér t€ vendosur komunikimin. Késhtu ngjyra
éshté nj€ mjet 1 réndésishém 1 shprehjes pér ta.

Pamja fillon té€ zhvillohet pas muajit t€ 6-t€ né€ foshnje dhe zhvillimi vazhdon deri né moshén 10
vjec. Pamja €shté njé nga shqisat mé t€ réndésishme g€ na lidh me botén. Drit€ dhe ngjyra kané
nj€ efekt hipnotik tek ne. Mesatarisht, syri i njeriut mund té perceptojé 150 ngjyra té€ ndryshme né
drité t€ dukshme. Kjo do té thoté g€ njé person me pamje normale mund t€ dallojé mes miliona
ngjyrave t€ ndryshme. Ngjyra €shté njé nga karakteristikat mé t€ réndé€sishme g€ mund té na
ndihmojé t€ vlerésojmé dhe pércaktojmé njé€ objekt. Secili dhe ¢do person ka disa reagime té
ruajtura né perceptimet e tyre dhe si e tillé perceptimi i ¢do ngjyre adreson emocionin e lidhur.
Ashtu si pér té gjitha qeniet njerézore, fémijét jan€ edhe geniet intelektuale "psikologjike dhe
fiziologjike". Fémijét 1 pérdorin shqisat e tyre pér t€ lehtésuar komunikimin me mjedisin e tyre.

Ata pérdorin ndjenjén e syve té tyre s€ bashku me dritén dhe ngjyrat, si dhe faktoré t€ tjeré vizualé
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mjedisoré, pér té komunikuar. Sipas studimeve kérkimore, ngjyra ka rénd€si t€ madhe né

zhvillimin e aftésive kognitive dhe motorike t€ fémijéve.

Si ndikojné ngjyrat né trurin e fémijéve si i pérjetojné ato?

Fig.2

Varésisht nga gjendja né té cilén ato pérdoren, ngjyrat mund té shkaktojné efekte pozitive ose
negative. Cdo ngjyré qé pérdoret veté né nj¢ dhomé me shpresén e krijimit té njé efekti pozitiv,
mbart mundésiné e shkaktimit t€ njé reagimi negativ né¢ vend. Duke gené subjekt i stimujve t&
tepruar mund té shkaktojn€ ndryshime né frymémarrjen, pulsin, presionin e gjakut dhe tensionin e
muskujve. Nga ana tjetér, stimuj shumé pak mund té ¢ojné né ankth, paaftési , reaksion té tepruar
emocional, humbje pérqendrimi dhe nervozizém.

Pér t€ dhéné njé shembull, njé mjedis krejtésisht i bardhé ¢on né mungesé té stimulit dhe kjo, né
kundérshtim me pritjet, nuk shkakton efekt té€ ekuilibruar ose neutral.

Padyshim g€ pérvec dallimeve gjinore qé béhen zakonisht pérmes ngjyrave &éshté vérejtur dhe
shkenctarisht qé€ burrat dhe graté pérjetojné dhe reagojné ndaj ngjyrave ndryshe. (Kjo &shté
vérejtur gjaté matjes s€ pulsit nga EEG).

Ndérsa éshté vérejtur se pulsi 1 njé f€mij€ geté€sohet né njé¢ dhomé t€ pikturuar me blu ose me rozé.
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Kur ngjyra transmetohet nga syri né€ tru, truri liron njé hormon gé ndikon né€ emocionet, qartésiné
e mendjes dhe nivelet e energjisé. Efektet negative dhe pozitive psikologjike t€ ngjyrave mund té
vérehen tek geniet njerézore bazuar n€ kombinimet né t€ cilat pérdoren. Ndérsa foshnjat ndjehen
té pazgjidhura né njé dhomé me ngjyré kryesisht t€ verdh€, ata mund t€ ndjehen t€ geté né€ njé

dhomeé t€ pikturuar n€ njé kombinim t€ ngjyrés blu, t&€ gjelbér dhe t& verdhé.

Ngjyrat lehtésojné syté dhe mendjen

Syri sheh né natyré ngjyrat e objekteve por pikturon ngjyrat e shpirtit. Edhe shpirti i njeriut ka
ngjyrat e veta. Kéto ngjyra bazohen né ngjyrat natyrore, por formésohen sipas ndjenjave qé krijuesi
ndien ndaj ngjyrave.

Tendoja e syrit tregon veten né ndezje t€ vazhdueshme té syve, si dhe zgjerimin e irises kur drita
dhe ngjyra intensiteti €shté statike. Kjo ¢on né njé reduktim t&€ aftésisé pér t'u pérqendruar né
objekte dhe véshtirési né diferencimin ndérmjet objekteve té vogla.

Zgjedhja pér t€ pikturuar muret e kundérta ose anésore té€ njé klase n€ ngjyrat inkurajuese do té
ngushéllojé syté e tendosur. Qé€llimi kétu éshté pér t€ siguruar qé syté e f€mijéve t€ ngushéllohen
kur ngrené kokén nga puna qé€ béjné ata, né ményré q¢ ata pérséri t€ béhen té afté pér t€ pérqgendruar
vémendjen e tyre. Studimet tregojné se muret me t€ cilat f€mijét vendosin t€ pamurit kryesisht
duhet t€ jen€ n€ ngjyra qé€ nuk jané t€ erréta. Nga ana tjetér, kur muret me t€ cilat ata kané mé pak
kontakt me sy jané pikturuar me ngjyra té erréta, monotonia do té thyhet dhe studentét do té nxiten

mé shumé.

Réndésia e ngjyrave né arsim

Né zgjedhjen e ngjyrave né fushén e arsimit, €shté e réndésishme té€ zgjidhni ngjyrat funksionale
né€ vend t€ atyre estetike. N€ njé€ hapésir€ me shumé stimuj, shqisat jané t€ mbingarkuara. Né
kundérshtim me kété, ngjyrat e pérdorura né€ disa vende mund t€ shkaktojné stres ose mund té kené
aq pak efekt stimulues se ata nuk mund té inkurajojné produktivitetin. Me fjalé té tjera, mungesa
e stimujve nganjéheré mund té€ jet€ aq e démshme sa qé té keté t€ tepért. Studimet e kryera tregojné
se dallimet personale si dhe gjinia duhet t€ merren né konsideraté n€ zgjedhjen e ngjyrave pér té

siguruar € ata pérfitojné t€ mésuarit.
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U zbulua né njé studim shkencor t€ kryer nga Sinofsky dhe Knirck (1981) qé ngjyrat ndikojné né
sjelljen, géndrimin, vémendjen e vémendjes dhe t€ nxénit e nxénésve, si dhe konceptin e kohés sé
studentéve dhe mésuesve. Sipas kétij studimi, ngjyra e njé klase mund t€ ndikojé né shkallén qé
studentét jan€ né€ gjendje t€ absorbojné informacionin. Studimet e kryera kohét e fundit dhe né té
kaluarén tregojné se ngjyrat mé té lehta jané mé mbéshtetése pér mésimin né€ krahasim me ato mé
té erréta.

Rice (1953) thekson se suksesi akademik i nxénésve té shkollave t& fémijéve dhe té shkollave
fillore ndikohet mé pozitivisht kur ngjyrat jané€ planifikuar me kujdes. Sipas njé€ studimi tjetér,
ngjyrat e zgjedhura né€ shkolla mund té krijojné njé atmosferé depresive dhe monotone, si dhe njé
atmosferé t& lumtur, emocionuese dhe nxitése. Eshté vérejtur se ngjyrat shkollore t& zgjedhura me
kujdes mund té krijojné njé efekt pozitiv. Disa studime tregojné se drita e emetuar nga ngjyra té
ndryshme mund t€ ndryshojé presionin e gjakut, pulsin, frymémarrjen, aktivitetin e trurit dhe
biorhythms. (Gruson, 1982) Fémijét kérkojné aktivitete dhe fusha té lojérave pérmes té cilave
mund té lirojn€ zemérimin e tyre, shqeté€simet emocionale dhe ndryshimin e disponimit. Brenda
kétij konteksti, ngjyrat e ngrohta mund t€ pérdoren pér t€ rritur aktivitetin dhe ngjyrat e ftohta pér

relaksim dhe arritjen e getésisé.
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Pérveg faktoréve fiziké né€ njé klasé, si ngjyra e mureve, madhésia e dritareve dhe vendosja e
tavolinave, energjia ¢ mésuesve &shté gjithashtu e réndésishme. Nése njé mésues nuk &shté 1
motivuar ose €shté negativ né sjellje kjo do té keté njé€ ndikim t€ drejtpérdrejté n€ studenté.

Pér kété arsye, ngjyrat kané ndikim edhe tek disponimi i mésuesit dhe luajn rol t& réndésishém tek
ta! Nése mésuesi pérballet dhe sheh nj€ ngjyré muri nxitése gjaté gjithé dités, ai / ajo mund té€ béhet
1 tensionuar pas njéfaré kohe dhe kjo mund té keté njé ndikim negativ tek nxénésit. Nése ngjyra e
murit Eshté getésuese, duke prekur syrin dhe shéndetin mendor, disponimi i mésuesit do t€ jeté¢ mé
i balancuar.

Né vitin 1976, Rikard Kuller tregoi se ngjyrat dhe modelet vizuale nuk ndikojné vetém né shtresén
e jashtme té€ trurit, por edhe né t& gjithé sistemin nervor gendror. Ai gjithashtu tregoi se ngjyrat
ndryshojné aktivitetin val€ té trurit alfa q€ pérdoret pér t€ matur shkallén e zgjimit mendor tek
njerézit né fushén mjekésore. Pérveg késaj, kur ngjyra €shté transmetuar né tru nga syté, truri liron

nj€ hormon qé ndikon né emocionet tona, nivelet e energjisé dhe qgartésiné mendore.

Fig 4

Disa probleme t€ sjelljes mund té lidhen me fémijét me mungesé€ té kujdesit / Hyperactivity ose
aftési té€ kufizuara né mésim né€ klas€. Shumé ngjyra nxité€se dhe té€ papérshtatshme né dispozicion

né€ klas€ mund té pérkeqésojné simptomat e kétyre fémijéve.
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Shumica e kohés s€ nxénésit shpenzohet né klasé. Kjo hapésiré €shté e nevojshme pér ta pér t&
mésuar dhe pérdorur shumé aftési qé do t'i b&jné t€ suksesshém né njé komunitet global. Klasa
gshté vendi ku nxénésit mésojné vendin e tyre né boté. Eshté vendi ku ata do t& formésojné t&
ardhmen e tyre, vendosin se ¢faré duan, at€ g€ duan t€ jené dhe vendosin objektivat e tyre. Nése
nj€ klasé éshté kjo e réndésishme pér zhvillimin e njé f€mije, at€heré ajo ka réndési t€ madhe pér

té hartuar dhe pikturuar até klas€ sipas fémijéve.

Efekti i ngjyrés né vémendje dhe né mésim

Ngjyrat jan€ element pérbérés i jetéve tona e vecanérisht i botés sé fémijéve. Ne jemi té rrethuar
nga ngjyrat gjé qé e béné botén mé t&é kéndshme dhe mé atraktive, sepse pa ngjyra bota do té ishte
e zbehté.

Ekziston nj€ lidhje midis ngjyrés dhe zhvillimit t& trurit t€ fémijéve. Pér kété arsye éshté e
nevojshme té€ pérdoren ngjyrat n€ mbéshtetje t€ vémendjes dhe t€ nxénit né shkolla dhe jo vetém
pér géllime dekorative.

Reaksionet psikologjike ndaj ngjyrave mund té ndryshojn€ vémendjen dhe humorin. Psh. Rozé
zakonisht zvogélon sjelljen agresive. (Walker, 1991).

Ngjyrat e pérdorura né shkolla duhet té jené funksionale. Me fjalé té tjera, pérdorimi i tyre duhet
té jet€ me pritjen e nxitjes s€ nj€ ndryshimi. Kjo do t€ thoté, duhet té€ respektohen rezultate pozitive
né zgjerimin e hapésirés s€ vémendjes s€¢ fémijéve, si dhe n€ reduktimin e tendosjes né syté e tyre
dhe ngadalésimin e reagimeve té tyre.

Pér shembull, pérdorimi i ngjyrave té shurdhér qé€ nuk do t€ tendosin syté nga muret anésore dhe
fundore né klasa €shté e rénd€sishme pér t€ siguruar g€ fémijét t€ mund té pushojné syt€ ndérsa 1
kthejné kokén né procesin e studimit ose t€ kryerjes s€ detyrave t€ shtépisé.

Klasat mund té pérdoren pér géllime t€ shuméfishta, por qéllimi primar €shté t€ sigurohet qé
fémijét t&€ mésojné até q€ u mésohet.

Pér kété arsye, njé€ klas€ duhet t€ ndihmojé maksimizimin e pranimit dhe mbajtjes s€ informacionit,
si dhe pjesémarrjen e pjesémarrjes né t€ njéjtén kohé. Ményra pér ta béré kété nuk éshté t'i
ekspozojé€ fémijét me shumé stimuj. Njé kombinim i shumé ngjyrave t€ ndritshme té tilla si e kuqe,
e verdhé dhe portokallté¢ do té jeté shumé nxit€se pér fémijét. Qetésia, rehatia, lumturia dhe

kénaqgésia lidhen me ngjyrat si blu dhe jeshile.
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V. METODOLOGJIA
Popullacioni dhe mostra
Pjesémarrés t€ hulumtimit do té jené nxénésit e shkollave fillore, t€ klasave té I-V-ta. Nxénésit
do té jen€ nga rajoni 1 Ferizajt. Shfmu “Vezir Jashari” dhe Shfmu “Enver Topalli”.
Nga secila shkoll€ jané marré€ pér mostér 50 nxénés prej secilés klasé nga 10 nxénés, pra gjithses
100 nxénés ku gjysma i pérkasin gjinis€ femérore dhe gjysma tjetér gjinisé€ mashkullore.

Procedurat

Fillimisht do t&€ merret leje nga drejtori i shkoll&s, i cili n€ ményré rastésore do t€ pérzgjedh njé
nga paralelet pér secilén klase 1-5 né até shkollé.

Pér secilén klasé kam pérgatitur dicka ndryshe pér té€ paré botén e tyre imagjinare, ményrén e
pérdorimit t€ ngjyrave dhe manipulimin e tyre.

Metodat e hulumtimit

N¢ kété punim diplome kemi pérdorur metodologjin€ kualitative té studimit, ku n€ funksion

kemi futur kéto metoda hulumtuese:

Metoda pérshkruese:

Pérmes késaj metode jané pérshkruar punimet e nxénésve, respektivisht ngjyrosja (pérdorimi 1

ngjyrave gjaté ngjyrosjes) e figurave t€ ndryshme dhe informacionet q€ nxénésit kishin dhéné.

Metoda krahasuese:

Pérmes késaj metode kemi krahasur ndérmjet nxénésve kreativitetin e tyre n€ pérdorimin e

ngjyrave.
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Metoda demonstruese:

Pérmes késaj metode, nxénésve ua kemi dhéné mundésiné t&€ demonstrojné kreativitetin dhe

botén e tyre n€ ngjyrosjen e figurave t&€ ndryshme.

Instrumenti

Pér mbledhjen e té dhénave pér kété hulumtim jané pérdorur tri modele t€ ndryshme té anketave,
ku secili model né€ fagen e paré ka pasur njé figuré t€ pérgatitur nga uné, ku nxénési ka pas pér
detyré t€ ngjyros sipas déshirés vizatimin dhe né€ fagen tjetér, pérkitazi me fagen e paré kemi
parashtruar njé varg pyetjesh qé zbulojn€ arsyen e pérdorimit t€ atyre ngjyrave né fagen e paré.

Instrumenti mund té shihet si éshté dukur né shtojcé
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V1. Analiza e hulumtimeve

SHKOLLAI
Klasa I:

Nxénési I:

Cfaré ke ngjyrosur? Nj¢ lule.

Cilat ngjyra i ke pérdorur? Gjelbért, verdhé dhe pembe.

A ke pa ndonjéheré kété lloj luleje? Po, tek parku i Lirisé.
Kujt do ja kishe dhuruar kété lule? Mamit, se e du shumé.

A do ta kishe ngjyros kété lule me té zezé? Jo se ngjyra e zezé €shté e keqe.
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Nxénési 11

Cfaré ke ngjyrosur? Njé lule.

Cilat ngjyra i ke pérdorur? Vjollcg, kaltér, verdhé, t€ kuge dhe t€ gjelbért.
A ke pa ndonjéheré kété lloj luleje? Jo vetém né film vizatimor.

Kujt do ja kishe dhuruar kété lule? Mamit, se sht€ vajz¢.

A do ta kishe ngjyros kété lule me té zezé? Jo, nuk mé pélgen ngjyra e zezé.
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Klasa I1:

Nxénési I:

Cfaré ke ngjyrosur? Nj¢ flutur

Cilat ngjyra i ke pérdorur? Pembe, té kuge, t€ verdhé, portokalli, té gjelbért, vjollcE, té zeze
dhe t& kafet.

Pse i ke pérdorur kéto ngjyra? Pér mu dok ma miré.

A do kishe déshiré té kishe njé flutur si kjo apo té ishe ti kjo flutur? Me kané flutur.

Nése do té ishe kjo, ku do déshiroje té shkoje? N¢ giell edhe né deti.
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Nxénési 1I:

Cfaré ke ngjyrosur? Njé flutur.

Cilat ngjyra i ke pérdorur? Té verdhé, pembe, vjollcé, t€ gjelbért dhe portokalli.
Pse i ke pérdorur kéto ngjyra? Sepse ¢ kom pa njé si kjo.

A do kishe déshiré té kishe njé flutur si kjo apo té ishe ti kjo flutur? T¢ isha uné.

Nése do té ishe kjo, ku do déshiroje té shkoje? Kisha shku né€ Zvicér te shoqja ime Amelia.
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Klasa II1

Nxénési I:

Sa anétaré té familjes jeni? Jemi 6 anétaré.

Kush jané ata? Babi, mami, motra, véllau, motra tjetér dhe uné.

Me cfaré ngjyre i ke simbolizuar dhe pse?

Babi: ngjyra e gjelbér sepse geshtu ka dé€shiré me u vesh ai.
Mami: ngjyra e kuqge sepse €shté e preferuara e asaj.
Motra: ngjyra vjollcé sepse krejt senet i ka kété ngjyré.
Véllau: ngjyra e kaltér sepse éshté djal.

Motra: ngjyra e pembe sepse ¢do her fol pér kété ngjyré.

Uné: ngjyra e verdhé sepse mé pélgen mé s€ shumti.
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Nxénési 11

Sa anétaré té familjes jeni? 6 dhe me mua jemi 7.

Kush jané ata? Mami, babi, motra ¢ madhe, motra e mesme, motra dhe véllau (binjakg).

Me cfaré ngjyre i ke simbolizuar dhe pse?

Mami: ngjyra e kuge sepse vesh fustana t€ kugq.

Babi: ngjyra e kaltér sepse geshtu veshét ai.

Motra e madhe: ngjyra e pembe sepse ka qef ngjyra pér qika.

Motra e mesme: ngjyra vjollcé sepse e ka t€ preferuar.

Binajkét: pembe sepse i ka krejt fustanat dhe ngjyré t€ verdhé sepse i1 pélgejn disa filma vizatimor

té verdhé.
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Pyetésor- Klasa IV

Nxénési [
0 Vajzé
0 Djalé

1. Cila éshté ngjyra juaj e preferuar?
E kuge

2. Pse té pélgen ajo ngjyré?

Sepse mé pélgen mé s€ shumti dhe kam shumé sene me ngjyré t€ kuqe.

3. A ke gjéra me até ngjyré?

Po kam shumé.

4. Ctaré gjéra ke?

Tesha, canta, lodra.

5. A vendos ti pér ngjyrén e gjérave qé 1 blen apo prindérit?

Mas shumti uné.

6. A té kané théné€ prindérit ndonjéheré qé e kuqe éshté pér vajza dhe e kaltér &shté pér djem?

Po mé kané théné disa here.

Pyetésor- Klasa IV

Nxénési 11
0 Vajzé
0 Djalé
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1.Cila éshté ngjyra juaj e preferuar?

E kaltér.

2. Pse té pélgen ajo ngjyré?

Sepse €shté pér djem.

3. A ke gjéra me até ngjyré?

Po kam shumé.

4. Ctaré gjéra ke?
Rroba, bigikleté, top.

5. A vendos ti pér ngjyrén e gjérave q¢€ 1 blen apo prindérit?

Po vendosi uné.

6. A té kané thén€ prindérit ndonjéheré qé e kuqe éshté pér vajza dhe e kaltér éshté pér djem?

Kur kam gené mé i vogél mé kané pas thane q€ mos me vesh rroba té kuge.
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Pyetésor- Klasa V

Nxénési [
0 Vajzé
0 Djalé

1.Cila éshté ngjyra juaj e preferuar?
Vjollcg.
2. Nése je vajzé a té pélgen ngjyra e kaltér (blu)?

Po mé pélgen.

3. Nése je djalé a té pélgen ngjyra e pembe (rozé) ose e kuqe?

4. Cfaré gjéra ke me até ngjyré?
Kam disa fustane dhe disa gjéra tjera.
5. A vendos ti pér ngjyrén e gjérave qé i blen apo prindérit?

Kaniher uné po edhe me prindérit vendosim.

6. A mendon se ngjyra e kaltér éshté edhe pér vajza dhe pse?

Po sepse uné€ kam gjéra me até ngjyre.

7. A mendon se ngjyra e kuqe éshté edhe pér djem dhe pse?
Po sepse nuk ka lidhje.

8. A té kané théné prindérit ndonjéheré qé e kuqe éshté pér vajza dhe e kaltér éshté pér

djem?

Jo nuk mé kané théné.
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Pyetésor- Klasa V
Nxénési 11
o Vajzé

o Djalé

1.Cila éshté ngjyra juaj e preferuar?
E gjelbér.

2. Nése je vajzé a té pélgen ngjyra e kaltér (blu)?

3. Nése je djalé a té pélgen ngjyra e pembe (rozé) ose e kuqe?

Po mé pélgen e kugja.

4. Cfaré gjéra ke me até ngjyré?
E kam njé bluzé dhe ¢antén e ngyrave.
5. A vendos ti pér ngjyrén e gjérave qé i blen apo prindérit?

Vendosi uné.

6. A mendon se ngjyra e kaltér éshté edhe pér vajza dhe pse?

Po.

7. A mendon se ngjyra e kuqe éshté edhe pér djem dhe pse?

Po, sepse nuk dmth asgjé edhe djemt me pas sene me ngjyrén e kuge.

8. A té kané théné prindérit ndonjéheré qé e kuqe éshté pér vajza dhe e kaltér éshté pér
djem?

Nashta kur kam gené€ mé i vogél por tani jo mé.



SHKOLLAII
Klasa I

Nxénési I:

Cfaré ke ngjyrosur? Njé lule.
Cilat ngjyra i ke pérdorur? Gjelbért, verdhé dhe kaltér.
A ke pa ndonjéheré kété lloj luleje? Po, tek parku i Shkollés.

Kujt do ja kishe dhuruar kété lule? Mamit, se e du shumé.
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A do ta kishe ngjyros kété lule me té zezé? Jo se ngjyra e zezé éshté e keqe.
Klasal

Nxénési 11

Cfaré ke ngjyrosur? Njé lule.

Cilat ngjyra i ke pérdorur? Gjelbért, verdhé, kaltér, portokalli, kafe dhe té kuqge.
A ke pa ndonjéheré kété lloj luleje? Po, né telefon.

Kujt do ja kishe dhuruar kété lule? Shoqés Amelias, se e du shumé.

A do ta kishe ngjyros kété lule me té zezé? Jo se ngjyra e zezé s’mé pélgen.
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Shkolla I1
Klasa Il

Nxénési I:
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Klasa I1

Nxénési 1I;
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Shkolla I1
Klasa II1

Nxénési I:
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Shkolla I1
Klasa 111

Nxénési 11
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Klasa IV

Nxénési I:
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Klasa IV

Nxénési 11
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Klasa V

Nxénési I:
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Klasa 'V

Nxénési 11

49



Rezultatet e hulumtimit té paraqitura me ané té diagrameve:

Ngjyra e preferuar e djemve éshté e kaltér:

Djemté qé preferojné ngjyrén e kuge/rozé:

B Po

mJo

N Po

HJo
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Prindérit influencerét e paré né diferencimin
e ngjyrave:

B po

Mjo

Influencimi nga mjetet teknologjike:

B po

Mjo
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Mésuesja bén diferencim gjinor né bazé té
ngjyrave:

Influencimi pér zgjedhjen e ngjyrave vjen nga
shogéria:

H Po

mJo

H Po

mJo
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Vajzat gé pélgejné ngjyrén e kaltér, klasa I-1l:

Vajzat gé pélgejné ngjyrén e kaltér, klasa IV-
V:

H Po

HJo

H Po

HJo
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Pérzgjedhja e ngjyrave rezultat nga:

Klasa I-lll

PRINDERIT

SHKOLLA SHOQERIA

M Prindérit M Shkolla MShogéria M Personale

PERSONALE

Pérzgjedhja e ngjyrave rezultat nga:

Klasa IV-V

4.3 4.5
35
2'5 I

PRINDERIT

SHKOLLA SHOQERIA

W Prindérit M Shkolla MShogéria M Personale

PERSONALE
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VII. Pérfundimet

Padyshim g€ pjesa e punés studimore 1€ njé emocion té vegcanté né shpirtin e studentit, emocion
ky qé e pércjellé¢ dhe frymézon studentin pér njé puné t€ pandalshme né kérkimin e shprehjeve
dhe né trajtimin e temave mbresélénése e ngacmuese gjaté zhvillimit, kérkimit dhe studimit té
punés gjaté gjithé jetés s€ tij.

Q¢éllimi i realizimit t€ kétij punimi &shté qé té tregojmé réndésiné dhe rolin q€ luajné ngjyrat tek
fémijét dhe se secila ngjyré ka kuptimin apo domethénien e sa;.

Ngjyrat jané shumé mé shumé se kombinim visual dhe i bukur. Ato paragesin llojin e komunikimit
joverbal. Me até qé e kané simbolikén e tyre dhe domethénien, ngjyrat nganjéheré shkaktojné
reaksione fizike.

Pra shpesh-heré nxénésit nuk kané nevojé té tregojné até qé mbajné brenda, ne mund té e zbulojmé
até vetém me njé fleté e ca ngjyra.

Ngjyra €shté element kryesor 1 Artit figurative. Ngjyra éshté pérjetim i ndjeshém i cili krijohet kur
drita me spektér karakteristik ngjall receptorét né€ rrjetén e syrit. Ngjyra poashtu i atribohet
sipérfageve t€ objekteve, materialeve, burimeve té drités etj. Var€sisht nga tiparet e absorbimit,
reflektimit apo emetimit té spektrit ndricues.

Fémijét jané té rrethuar kudo me ngjyra, prandaj duhet té 1 kushtohet réndési ¢do ambienti se me
cfaré ngjyre duhet ngjyrosur kjo pér shkak se ngjyrat ndikojné shumé né gjendjen e tyre
emocionale. Gabimet mé t€ médha shpesh 1 b&jmé ne ngjyrosjen e mureve me ngjyra mé té erréta
gj€ qé shkakton nj€ gjendje ankthi, stresi tek fémijét.

Njohja e ngjyrave mund t€ sigurojé pér fémijen tuaj mésimin e mjeteve esenciale té jetés. Pér
shembull, né matematiké, njohja e ngjyrave pérdoret pér t&€ kategorizuar, renditur, krahasuar, et;.
Pérvec késaj, fémijét pérmés ngjyrave nuk mésojné vetém té identifikojné€ ngjyrat, apo pér t’i
identifikuar objektet, por zhvillojné dhé forcojné aftésin€ e tyre pér t&€ komunikuar né ményré
efektive.

Duke i mésuar fémijés ngjyrat, (duke pérfshiré, nuancat, tonet), ju gjithashtu do t’i mésoni atyre,
g€ ta pérdorin ngjyrén edhe si mjet pér shprehjen e kreativitetit né t€ gjitha aspektet e jet€s. Mbi té
gjitha, fémija juaj do t& mésoj t€ pérdoré ngjyrat si mjete identifikuese si psh. pérmes té ngjyrés sé

kuge, ai identifikoné se ajo ngjyré paraqet rrezik, apo pér ta dallur t€ nxehtin nga té ftohti.
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Nga ky hulumtim i cili u zhvillua me nxénésit e klasés s€ I-V t& dy shkollave té komunés sé Ferizajt
mund té€ shohim se ngjyrat mund t€ ndikojné€ shumé tek f€mijét. Duke u mbéshtetur n€ hipotezat
dhe pytjet e hulumtimit, ky hulumtim mund t&é themi g€ ka rezultuar i suksesshem.
Rezultatet e hipotezave:

H1: Ngjyrat kané réndési t€ madhe né jetén e fémijéve, sidomos né t€ shprehurit e imagjinatés
sé tyre, (E sakté)

H2: Nxénésit nga klasa e 1-5, jané né gjendje t€ shprehin imagjinatén e tyre pérmes artit
figuaritiv, respektivisht pérmes pérdorimit t€ ngjyrave. (E sakté)

H3: Edhe tani né vitin 2024 béhet diferencim gjinor gjaté pérdorimit t&€ ngjyrave. (E sakté)

N¢ bazg té t& dhénave rezulton qé ngjyrat padyshim g¢€ jané element kryesor né jetén e fémijéve,
prat hemi veganérisht fémijéve por q€ ngjyrat jan€ mjaft té réndésishme pér njeriun né pérgjithési.
Secili fémijé pérjeton secilén ngjyré ndryshe dhe secila ngjyré ka njé domethénie ndryshe pér ta.
Fémijét jan€ n€ gjendje té€ shprehin imaginatén e tyre pérmes ngjyrave, respektivisht t€ shprehin
at€ qé€ ndjejné pér me t€ dashurit e tyre, pra familjen.

Nga kjo rezultoi q€ fatmirésisht nuk ka dicka, ndonjé element q€¢ mund t€ ngreh dyshime pér
negativitet apo digka t&€ pa kéndé€shme, gjithmoné duke u nisur nga ngjyrat qé€ ata kané pérdorur
pér té€ simbolizuar secalin antaré.

Fatkeqésisht edhe tani né€ vitin 2024 q¢€ jemi, ende b&het diferencimi gjinor né€ bazé t€ ngjyrave.
T¢ vegjélit ishin mé real duke treguar se jané t€ prirur t€ diferencohen nga ngjyrat, ku ndikim mé
té larté fillimisht kané prindérit, mé pastaj shoqgéria dhe poashtu edhe mjetet teknologjike (pamjet
nga filmat e vizatuar, nga lodrat ndryshme, etj.)

Mésusesit/et nuk jané t€ prirura t€ b&jné€ diferencime gjinore, por diferencimi né shkoll€ si
institucion mund t€ vij€ nga rrethi shogéror. Pérve¢ ksaj nga kjo mund té shpie tek fenomeni 1
Bullizimit marré shkas nga ngjyra se si njé fémijé vishet, nga ngjyra e gjérave qé ai posedon, nga

secila ngjyré qé até e rrethon.
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VIII. Rekomandimet

Pas kétij hulumtimi mund té vimé né pérfundim pér kéto rekomandime:

o Rekomandojmé qé mésuesit t’i 1€né t€ liré nxénésit e tyre qé t€ shprehen né artin
figurativ, sepse procesi i vizatimit dhe pérdorimi i ngjyrave vérteté fémijés i ofron
njé€ formé& komunikimi népérmjet t€ cilés ai ose ajo mund t& shpreh ndjenjat,

déshirat, fantazin€ e botés s¢ tij t€ brendshme.

o Rekomandojmé qé mésimdhénésit t€ kené mé shumé kujdes tek nxénésit e tyre,
q¢ ata t€ shprehin botén e tyre imagjinare pérmes ngjyrave, sepse &shté arti i cili
1’u ofron ndihmé q¢ té ulin stresin apo problemet qé kan€, komunikojné ndjenjat

dhe mendimet qé nuk mund t’i shprehin pérmes fjaléve.

o Rekomandojmé qé si prindérit ashtu edhe mésimdhénésit t’1 kushtojné mé shumé
vémendje ngjyrave t€ cilat 1 pérdorin nxénésit apo fémijét e tyre, sepse secila
ngjyré ka domethénien e saj, ku f€mijét mund t€ pérdorin ngjyra té€ ngrohta apo te
ftohta, dhe se ngjyra éshté€ ajo qe reflekton te fémija dhe ndryshimi qé ndodh te ai,
ku edhe teprimi 1 ngjyrave né€ punimet e tyre mund té shpalosé€ pengesé apo

crregullim.
o Rekomandojmé prindérit si fillim g€ mos t€ keté ndarje gjinore pérmes ngjyrave,
t’1 tregoymé fémijéve se t&€ gjitha ngjyrat jané pér ta, t’1 tregojmé vajzave qé€ edhe

e kaltérta (blu) éshté pér to dhe e njéjta edhe pér djemté.

o Rekomandojmé mésimdhénésit qé té kené€ kujdes t€ shtruar ndaj dukurisé sé€

Bullizimit né€ rast se shkaktohet nga elementi 1 ngjyrés.
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1.Kujt do t€ ja dhuroje kété lule?
2.Pse ke zgjedhur kété ngjyré?
3.Cila éshté ngjyra e preferuar?

0 Djalé

0 Vajzé
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1.Nése do té ishe kjo fluture ku do t€ shkoje?

2.Pse ke zgjedhur kéto ngjyra?

3.A ke par€ ndonjé fluturé me ngjyra si kjo?

0 Djalé

0 Vajzé
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Pyetésor- Klasa IV

0 VajzE

0 Djalé

1.Cila éshté ngjyra juaj e preferuar?

2. Pse té pélgen ajo ngjyré?

3. A ke gjéra me até ngjyré?

4. Cfaré gjéra ke?

5. A vendos ti pér ngjyrén e gjérave qé€ 1 blen apo prindérit?

6. A t€ kané théné prindérit ndonjéheré g€ e kuqge éshté pér vajza dhe e kaltér Eshté pér djem?

Pyetésor- Klasa V

0 Vajzé
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0 Djalé

1.Cila &shté ngjyra juaj e preferuar?

2. Nése je vajz€ a t€ pélgen ngjyra e kaltér (blu)?

3. Nése je djalé a t€ pélgen ngjyra e pembe (roz€) ose e kuqge?

4. Cfar€ gjéra ke me até ngjyré?

5. A vendos ti pér ngjyrén e gjérave g€ 1 blen apo prindérit?

6. A mendon se ngjyra e kaltér éshté€ edhe pér vajza dhe pse?

7. A mendon se ngjyra e kuge €shté edhe pér djem dhe pse?

8. A t€ kané théné prindérit ndonjéheré g€ e kuqge éshté pér vajza dhe e kaltér €shté pér djem?
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