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ABSTRAKT

Ambientit familjar ka rol shumé té réndésishém né formimin e personalitetit t€ fémijés, duke
ndikuar n€ zhvillimin e tij emocional, kognitiv dhe social. Familja €shté mjedisi 1 paré€ ku fémija
fiton pérvojat e para t€ jetés dhe ndérton bazat e identitetit t€ tij. N& kété studim, analizohet ndikimi
i faktoréve familjaré n€ formimin e personalitetit t&€ fémijéve, duke u fokusuar né stilet e
prindérimit, marrédhéniet prind-f€émij€, faktorét socio-ekonomiké dhe pérvojat e hershme t&
fémijés. Nj€ nga aspektet mé t€ réndésishme t€ edukimit prind€ror éshté stili 1 prind€rimit, i cili
pércakton ményrén se si fémija zhvillon vetébesimin, pavarésiné dhe aftésin€ pér t&€ krijuar
marrédhénie t€ shéndetshme me t€ tjerét. Studimet tregojné se prindérit autoritativé, t& cilét
kombinojné dashuriné me disiplinén, kané mé shumé gjasa t€ rrisin fémijé t€ pavarur dhe té
suksesshém. Nga ana tjetér, prindérimi autoritar mund t€ shkaktojé friké dhe pasiguri te fémijét,

ndérsa prindérimi permisiv shpesh ¢on né mungesé té vetékontrollit dhe disiplinés.

Né kété studim jan€ pérdorur metoda kérkimore cilésore dhe sasiore pér t€ analizuar ndikimin e
ambientit familjar né formimin e personalitetit t€ fémijéve. Pérmes njé pyetésori t€ zhvilluar me
nxénés nga tri shkolla fillore n€ komunén e Gjilanit, jané mbledhur t€ dhéna qé tregojné ndikimin
e faktoréve t€ ndryshém né€ zhvillimin e tyre psikologjik dhe social. Rezultatet tregojné se fémijét
qé€ rriten né njé ambient mbéshtetés dhe t€ strukturuar kané zhvillim mé t€ shéndetshém té
personalitetit krahasuar me ata qé pérballen me konflikte familjare ose mungesé vémendjeje

prindérore.

Fjalét kyce: Fémijé, Prindérit, Ambient Familjar



ABSTRACT

The family environment plays a very important role in shaping a child's personality, influencing
their emotional, cognitive and social development. The family is the first environment where a
child gains their first life experiences and builds the foundations of their identity. This study
analyzes the influence of family factors on the formation of children's personalities, focusing on
parenting styles, parent-child relationships, socio-economic factors and the child's early
experiences. One of the most important aspects of parental education is parenting style, which
determines how a child develops self-confidence, independence and the ability to create healthy
relationships with others. Studies show that authoritative parents, who combine love with
discipline, are more likely to raise independent and successful children. On the other hand,
authoritarian parenting can cause fear and insecurity in children, while permissive parenting often

leads to a lack of self-control and discipline.

This study used qualitative and quantitative research methods to analyze the influence of the family
environment on the formation of children’s personalities. Through a questionnaire developed with
students from three primary schools in the municipality of Gjilan, data were collected that show
the impact of various factors on their psychological and social development. The results show that
children who grow up in a supportive and structured environment have healthier personality

development compared to those who face family conflicts or lack of parental attention.

Keywords: Children, Parents, Family Environme
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1. HYRJE

Familja luan nj€ rol ky¢ né jetén e fémijés, duke ndikuar drejtpérdrejt né formimin e
personalitetit t€ tij. Q& nga lindja, fémijét ndikohen nga marrédhéniet brenda familjes, nga sjellja
e prindérve dhe nga mjedisi emocional e social ku rriten. Pérvecse ofron kujdesin bazg, familja
&shté pérgjegjése pér edukimin, transmetimin e vlerave dhe zhvillimin e karakterit t€ fémijés. N¢&
kété kontekst, ndikimi i ambientit familjar n€ formimin e personalitetit t& f&mijés Eshté njé ¢éshtje

me réndé€si t€ madhe pér shkencat sociale dhe edukative.

Njé ambient familjar i shéndetshém dhe mbéshtetés ndihmon né zhvillimin e vetébesimit,
ndjenjés sé siguris€ dhe aftésive sociale t€ fémijés. Prindérit q€ tregojné kujdes, dashuri dhe
mbéshtetje t€ vazhdueshme krijojné njé mjedis té favorshém pér zhvillimin emocional dhe
intelektual t€ fémijés. Nga ana tjetér, mungesa e vémendjes prindérore, konfliktet familjare dhe
kushtet e pafavorshme socio-ekonomike ndikojné negativisht né€ personalitetin dhe sjelljen e

f€mijés, duke ndikuar né€ suksesin e tij akademik dhe né marrédhéniet sociale.

Né kété studim, analizohen faktorét kryesoré t€ ambientit familjar qé ndikojné né formimin
e personalitetit t&€ fémijés. Shqyrtohen stile t€ ndryshme té prindérimit dhe efektet e tyre né
zhvillimin e personalitetit. Gjithashtu, trajtohet roli i faktoréve socio-ekonomiké dhe arsimoré né
ndértimin e personalitetit t€ fémijéve. Pérmes kétij studimi, synohet t€ ofrohet njé analizé e thelluar
mbi ndikimin qé€ ka ambienti familjar né formimin e karakterit t&€ fémijés dhe t€ nxirren
rekomandime pér prindérit dhe edukatorét mbi praktikat mé t€ mira pér rritjen dhe edukimin e

fémijéve.

Gjithashtu, réndésia e kétij studimi géndron né kontributin q€¢ mund té japé pér
pérmirésimin e metodave edukative dhe politikave sociale q€¢ mbéshtesin familjet né rritjen e
fémijéve. N€ nj€ kohé kur ndryshimet sociale dhe teknologjike ndikojné ndjeshém né strukturén
familjare dhe né€ procesin e edukimit, €shté e réndésishme t€ kuptohet se si kéta faktoré ndikojné
né€ zhvillimin e fémijéve. Studimi shérben si njé udhézues pér prindérit, mésuesit dhe institucionet
pér t& kuptuar mé miré nevojat e fémijéve dhe pér té krijuar kushte mé t&€ mira pér rritjen dhe

edukimin e tyre.
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1.1 Prezantimi i temés

Familja €sht€ institucioni i paré dhe mé i réndésishém né jetén e nj€ fémije, duke shérbyer
si baza e paré e socializimit dhe zhvillimit t& tij. Ambienti familjar pérfshin marrédhéniet
ndérpersonale midis prindérve dhe fémijéve, metodat e edukimit qé pérdoren, kushtet socio-
ekonomike dhe vlerat kulturore q¢ i transmetohen brezit té ri. Q€ nga lindja, njé fémijé ndikohet
nga komunikimi, sjellja dhe qasja prindérore, té cilat pércaktojné ményrén se si ai do ta perceptojé

botén dhe do té ndértojé personalitetin e tij.

Hulumtimet tregojn€ se ambienti familjar luan njé rol té rénd€sishém né zhvillimin
emocional, social dhe akademik té fémijéve. Njé ambient mbéshteté€s dhe i dashur ndihmon né
rritjen e vetébesimit dhe pavarésisé s€ f€mijés, ndérsa njé ambient konfliktual ose neglizhues mund

té sjell€ pasoja negative, si pasiguri emocionale apo véshtirési né krijimin e marrédhénieve sociale.

1.2 Qéllimi i studimit

Ky studim ka pér qéllim té€ analizojé dhe t€ kuptojé mé né€ detaje ndikimin qé ambienti
familjar ka n€ formimin e personalitetit t&€ fémijéve. Duke marré né€ konsideraté faktoré té
ndryshém, si marrédhéniet prindérore, metodat e edukimit, statusin socio-ekonomik dhe prirjet
kulturore t€ familjes, synohet t€ kuptohet se si kéto elemente ndikojné né formimin e vetédijes,

sjelljeve dhe aftésive sociale té njé fémije.

Njé ndér géllimet kryesore t€ kétij studimi &shté t€ analizojé ndikimin e stileve t€ ndryshme
té prindérimit, si prindérimi autoritar, permisiv dhe demokratik, né zhvillimin e karakterit dhe
vetébesimit t& fémijéve. Pér mé tepér, do té€ shqyrtohet se si pérkrahja emocionale ose mungesa e
saj mund té€ ndikojé né shéndetin mendor dhe stabilitetin emocional té tyre. Gjithashtu, do té
vlerésohet roli i faktoréve socio-ekonomiké, duke pérfshiré edukimin e prindérve dhe nivelin e t&

ardhurave, né mundésité e zhvillimit té fémijéve dhe ndértimin e personalitetit t& tyre.
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1.3 Réndésia e studimit

Studimi i ndikimit t€ ambientit familjar n€ formimin e personalitetit t& fémijés éshté i réndésishém

pér disa arsye thelbésore.

Sé pari, ai ndihmon né thellimin e kuptimit mbi rolin g€ luan familja né¢ edukimin dhe
zhvillimin emocional t€ fémijés, duke ofruar njé perspektivé mé t& qarté mbi ndikimin
afatgjaté t€ ambientit familjar né sjelljen dhe karakterin e tij. Pérmes kétij studimi, prindérit
mund té marrin njohuri mé t€ mira mbi ményrat mé efektive té rritjes dhe edukimit té
fémijéve té tyre, duke krijuar njé ambient mé té€ sigurt dhe t&€ shéndetshém pér zhvillimin e

tyre.

Sé dyti, ky studim €shté i réndésishém pér mésuesit dhe edukatorét, pasi u mundéson atyre
té kuptojné mé miré€ sfidat dhe ndikimet g€ sjell ambienti familjar né mésimnxénien dhe
sjelljen e nxénésve né shkollé. Duke gené se shkolla &shté institucioni i dyt€ mé i
rénd€sishém né socializimin e njé fé€mije, éshté e réndésishme q€ edukatorét t€ jené t&
vetédijshém pér faktorét q¢ mund té ndikojn€ né motivimin dhe angazhimin e fémijéve né

procesin mésimor.

Sé fundmi, studimi sjell vleré edhe pér politikébérésit dhe institucionet arsimore e sociale,
duke nxitur zhvillimin e politikave g€ mbéshtesin familjet dhe fémijét né situata t€ véshtira.
Pérmes analizés s€ faktoréve familjaré qé ndikojné n€ personalitetin e fémijés, ky studim
mund té kontribuojé né zhvillimin e programeve edukative dhe psikologjike q€ ndihmojné

fémijét n€ pérballimin e sfidave g€ mund té vijné nga ambienti familjar.

Ky hulumtim do t€ kontribuojé né literaturén akademike dhe né praktikat arsimore, duke ndihmuar

prindérit, mésuesit dhe politikébérésit t€ krijojné€ kushte mé t&€ mira pér zhvillimin e fémijéve dhe

té ardhmen e tyre.
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2. RISHIKIMI I LITERATURES

Familja éshté njé nga faktorét mé t€ réndésishém né formimin e personalitetit t€ fémijés
dhe €shté nj€ temé g€ ka shqgetésuar studiuesit e fushés sé psikologjis€ dhe edukatés pér shumé
vite. Sipas teorisé€ sé socializimit t& Erikson (1950), fazat e hershme té zhvillimit t€ fémijés, t€ cilat
ndodhin brenda familjes, jané t€ réndésishme pér formimin e karakterit dhe aftésive sociale. Kéto
faza shogérohen nga influenca t€ médha nga prindérit, pérfshiré stilet e prindérimit, marrédhéniet
ndérpersonale dhe faktorét socio-ekonomiké. Ky rishikim 1 literaturés do t€ shqyrtojé ndikimin e
ambientit familjar né zhvillimin e personalitetit t€ fémijés, duke analizuar disa aspekte té

réndésishme té kétij ndikimi dhe duke diskutuar teorit€ dhe kérkimet q¢ mbéshtesin kété ndikim.

Njé nga konceptet mé t€ réndésishme pér té€ kuptuar ndikimin e familjes €shté se familja
€shté ajo q¢ formon bazat e karakterit t€ f€mijés. Kjo €shté e dukshme qé nga lindja, kur fémija
fillon té zhvillojé aftésité sociale, emocionale dhe intelektuale. Erikson (1950) thekson se kjo
periudhé e hershme é&sht€é e réndé€sishme pér zhvillimin e vetébesimit dhe pér t€ ndértuar
marrédhénie t€ shéndetshme me t€ tjerét. Fémijét q€ rriten n€ njé ambient mbéshtetés dhe t€ dashur
jan€ mé t€ prirur t€ zhvillojné besimin né vetvete dhe aftésiné pér t&€ krijuar marrédhénie té

shéndetshme dhe té géndrueshme né t€ ardhmen.

Né kété kuadér, stili 1 prindérimit éshté njé nga faktorét kryesoré qé ndikon né zhvillimin
e personalitetit t€ fémijés. Baumrind (1966) zhvilloi njé teori t€ njohur qé identifikon katér stile té
prindérimit: autoritar, autoritativ, liberal dhe indiferent. Cdo stil ka njé ndikim t€ ndryshém né
fémijé. Prindérit autoritaré kané kérkesa t€ larta dhe mbéshtetje t€ ulét, dhe kjo shpesh ¢on né
fémijé g€ jané té nénshtruar dhe t€ pakénaqur, duke ndikuar né formimin e njé personaliteti té
pagéndrueshém dhe me vetébesim té ulét. Pérkundrazi, prindérit autoritativé qé kané kérkesa té
larta dhe mbéshtetje té larté kané njé ndikim pozitiv né zhvillimin e fémijéve, duke i ndihmuar ata
té zhvillojné aftési sociale dhe té€ ken€ njé vetébesim té géndrueshém. Kéto stile prindérimi jané té
lidhura ngusht€ me zhvillimin emocional t€ f€mijés dhe formimin e personalitetit té tij (Baumrind,

1991).
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Pérvec ndikimit té stilit t& prind€rimit, faktorét socio-ekonomiké kané gjithashtu njé rol té
réndésishém né formimin e personalitetit t€ fémij€s. Fémijét qé rriten n€ kushte socio-ekonomike
té pafavorshme shpesh jané t€ ekspozuar ndaj stresit t€ shtuar dhe kushteve t€ véshtira, ¢ mund
té€ kené€ nj€ ndikim negativ né zhvillimin e tyre emocional dhe social. Sipas kérkimeve t&€ Conger
et al. (1994), familjet qé pérballen me pasiguri financiare shpesh pérjetojné njé€ periudhé tensioni
g€ mund té ndikojé n€ marrédhéniet brenda familjes dhe té ¢ojé n€ probleme emocionale pér
fémijét. Ndérsa, familjet qé kané kushte mé t€ mira financiare dhe arsimore krijojné mundési mé
té mira pér zhvillimin e fémijéve, duke i mundésuar atyre t€ kené qasje n€ burime dhe mundési
edukative q€ ndihmojné né formimin e njé personaliteti t€ fort€ dhe t& shéndetshém (Conger et al.,
1992). Studiuesit gjithashtu kané theksuar se ndihma financiare dhe mbéshtetje nga shogéria mund
té ndihmojné né minimizimin e ndikimit negativ t€ kushteve socio-ekonomike té pafavorshme dhe

té krijojné njé mjedis mé té favorshém pér fémijén.

Njé tjetér aspekt 1 rénd€sishém i ndikimit t€ ambientit familjar éshté marrédhénia
ndérpersonale mes prindérve dhe fémijés. Sipas teorisé s€ lidhjes (attachment theory) t€ Bowlby
(1969), f€mijét q€ zhvillojn€ njé lidhje t€ sigurt me prindérit e tyre kané mé shumé mundési té
zhvillojné aftési sociale dhe emocionale t€ shéndetshme. Kjo lidhje e sigurt €shté e nevojshme pér
formimin e nj€ personaliteti t€ shéndetshém dhe pér t€ krijuar marrédhénie té shéndetshme me té
tjerét. Bowlby (1969) argumenton se fémijét q€ kané marré njé lidhje t€ sigurt me prindérit e tyre

jan€ mé té afté té pérballojné sfidat e jetés dhe té zhvillojné aftési té€ shéndetshme ndérnjerézore.

Shkolla dhe shoqgéria gjithashtu luajné nj€ rol té€ réndésishém né zhvillimin e f€mijés, duke
ndihmuar né formimin e aftésive sociale dhe akademike. Studiues t€ ndryshém kané theksuar se
mjedisi shkollor dhe marrédhéniet ndérmjet prindérve dhe mésuesve kané ndikim t€ drejtpérdrejté
né€ zhvillimin e personalitetit t& fémijés. Epstein (2001) thekson réndésiné e bashképunimit midis
shkollés dhe familjes pér t€ siguruar njé mbéshtetje t€ ploté dhe t& géndrueshme pér fémijén. Ky
bashképunim mund t&€ kontribuoj€ né zhvillimin e aftésive sociale dhe emocionale té fémijés, duke

ndihmuar né krijimin e nj€ personaliteti t€ balancuar dhe t& shéndetshém.
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2.1 Teorité mbi zhvillimin e personalitetit té fémijés

Zhvillimi i personalitetit t& fémijés &shté njé proces kompleks qé pérfshin ndérveprimet e
ndryshme midis faktoréve biologjiké, mjedisoré dhe socialé. Teorité psikologjike kané luajtur njé
rol t€ rénd€sishém né€ kuptimin e kétij zhvillimi dhe ndikimit qé kané elementé t€ ndryshém té
ambientit n€ formimin e personalitetit. Kétu, do t€ shqyrtojmé disa nga teorit€ mé t€ njohura qé

ndihmojné né kuptimin e zhvillimit t€ personalitetit t€ fémijés.

2.1.1 Teoria e Erikson-it

Erik Erikson ka zhvilluar nj€ teori t&€ njohur t&€ zhvillimit t& personalitetit t€ fémijés, e cila
pérfshin teté faza t€ zhvillimit gjaté gjithé jetés. Sipas Erikson-it, zhvillimi i personalitetit &shté
nj€ proces i pandérpreré q€ vazhdon pérmes ¢do faze té jetés. Cdo fazé ka njé€ ¢éshtje kyge qé
individi duhet ta zgjidhé pér té arritur zhvillim emocional t&€ shéndetshém. Pér shembull, gjaté
fémijérisé, fémijét duhet té zhvillojné besimin né vetvete dhe t&€ merren me ndjenjat e tyre té
sigurisé dhe pasiguris€. Erikson-i thekson se ndikimi i mjedisit, sidomos i familjes, €shté i
réndésishém né kété proces, pasi ai mund té siguroj€ njé mbéshtetje t& nevojshme pér zhvillimin e

vetébesimit dhe t€ identitetit t&€ f€mijés (Erikson, 1950).

2.1.2 Teoria e Bowlby-t pér lidhjen

John Bowlby, njé tjetér studiues i njohur, zhvilloi teoriné e lidhjes, e cila fokusohet né
réndésiné e marrédhénieve t€ hershme ndérmjet fémijés dhe kujdestaréve té tij, zakonisht
prindérve. Bowlby thekson se lidhja e sigurt midis fémijé€s dhe prindérve &éshté thelbésore pér
zhvillimin e personalitetit t€ shéndetshém, pasi ajo krijon bazat e besimit dhe t&€ sigurisé
emocionale pér fémijén. Fémijét q€ zhvillojné nj€ lidhje t€ sigurt jané mé té€ prirur t&€ zhvillojné
aftési sociale té shéndetshme dhe té krijojné marrédhénie t& géndrueshme me t€ tjerét gjaté jetés
(Bowlby, 1969). Teoria e lidhjes ka ndikim té madh né fushén e edukatés dhe kujdesit pér fémijét,
duke treguar se ndihma dhe mbéshtetja qé prindé€rit ofrojné gjaté fémijérisé jané t€ domosdoshme

pér zhvillimin emocional t€ fémijés.s
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2.1.3 Teoria e Socializimit té Vygotsky-t

Lev Vygotsky, njé psikolog rus, e ndihmoi zhvillimin e konceptit t€ socializimit dhe
ndikimin e mjedisit social né zhvillimin e fémijés. A1 theksoi rolin e réndésishém qé ka
bashk&punimi me t€ tjerét né formimin e aftésive intelektuale dhe sociale té fémijés. Vygotsky-i
besonte se zhvillimi intelektual €shté i lidhur ngushté me interaksionet shoqérore dhe se fémijét
zhvillojn€ njohuri dhe aftési pérmes ndérveprimeve me individé mé t& afté, si prindérit ose
mésuesit. Ai e pérshkroi konceptin e "zona e zhvillimit t€ mundshém" (ZDM), g€ tregon se fémijét
mund t€ arrijné nivele mé t€ larta t€ zhvillimit kur punojné€ me individé g€ kan€ mé shumé njohuri
dhe aftési (Vygotsky, 1978). Kjo teori thekson réndésiné e mbéshtetjes sociale né zhvillimin e

personalitetit t€ fémijés, si dhe ndikimin e faktoréve té jashtém né kété proces.

2.1.4 Teoria e Lewin-it pér Dinamikén e Grupeve

Kurt Lewin é&shté njé tjetér studiues qé ka kontribuar né kuptimin e zhvillimit t&
personalitetit, duke e lidhur até me ndikimin e grupit dhe t€ shoqéris€. Lewin-i besonte se individét
zhvillohen dhe formojné personalitetin e tyre pérmes ndérveprimeve sociale dhe se kjo €shté e
lidhur ngushté me rregullat dhe normat e grupit. Pér f€mijét, familja dhe shoqgéria jané dy faktorét
kryesoré qé formojné kéto ndérveprime dhe ndikojné drejtpérdrejt né zhvillimin e personalitetit t&
tyre. Lewin-i theksoi se grupet sociale, té tilla si grupi i fémijéve ose shoqéria e klasés, mund té
ushtrojné nj€ ndikim té forté né€ sjelljen dhe formimin e vlerave té€ fémijés (Lewin, 1935). Kjo teori
tregon se zhvillimi 1 personalitetit t&€ fémijés nuk ndodh vetém brenda familjes, por edhe né

ndérveprimet me grupet sociale té jashtme.
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2.1.5 Teoria e Bandura-s pér Mésimin Social

Albert Bandura zhvilloi teoriné e mésimit social, e cila fokusohet né rolin e modeleve dhe
imazheve qé f€mijét shohin dhe ndjekin. Sipas Bandura-s, fémijét mésojné pérmes vézhgimit té
sjelljes sé té tjeréve dhe modelimit té sjelljeve g€ ata shohin si t€ suksesshme ose t& pérshtatshme.
Bandura theksoi se procesi i mésimit social ka njé ndikim t€ réndésishém né zhvillimin e
personalitetit t€ fémijés, pasi sjelljet dhe ndjenjat qé fémijét mésojné nga figura té tilla si prindérit,
mésuesit dhe shokét e tyre mund té formojné€ vlera dhe normat qé ata do t€ zhvillojné né jeté
(Bandura, 1977). Kjo teori €shté thelb&sore pér kuptimin e ndikimit té faktoréve socialé dhe

mjedisoré né formimin e personalitetit té fémijés.

Teorité qé jané diskutuar, pérfshiré ato t€ Erikson-it, Bowlby-t, Vygotsky-t, Lewin-it dhe
Bandura-s, kané dhéné kontribute t€ médha né kuptimin e zhvillimit t€ personalitetit t€ f€mijés.
Cdo teori ka nxjerré n€ pah aspekte t€ ndryshme té zhvillimit, duke theksuar rolin e familjes,
shoqgérisé dhe mjedisit né kété proces. Njé aspekt i rénd€sishém g€ del nga kéto teorité éshté se
zhvillimi 1 personalitetit t€ fémijés Eshté nj€ proces 1 ndérvarur, q€ ka nevojé pér mbéshtetje dhe
ndérveprime pozitive nga mjedisi social dhe familjar. Kéto ndikime jané t€ réndésishme pér
ndihmén qé€ fémijét t€ zhvillojné aftésité e nevojshme pér t€ jetuar njé€ jeté t&€ shéndetshme dhe té

suksesshme.
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2.2 Roli i metodave dhe mjeteve edukative familjare né zhvillimin e fémijés

Edukimi i fémijéve éshté nj€ proces kompleks qé pérfshin metoda dhe mjete t&€ vecanta me
qéllim arritjen e nj€ formimi t€ drejté dhe t€ qéndrueshém. Familja, si institucioni i paré€ edukativ
dhe shoqéror pér fémijén, luan nj€ rol ky¢ né kété proces. N& fushén shkencore, termi "metodé" 1
referohet ményrés s€ studimit dhe njohjes sé ligijshmérive t€ ndryshme, ndérsa né filozofi lidhet
me teorin€ e parimeve q€ ndihmojné né€ kuptimin dhe transformimin e jetés shoqérore. Megenése
edukimi i fémijés bazohet né t€ dhéna shkencore nga fusha t€ tilla si psikologjia dhe pedagogjia,
ai synon ta pérgatis€ até pér jeté dhe pér integrimin né grupe shogérore. Ky proces nuk mund té
realizohet pa pérdorimin e metodave dhe mjeteve té pérshtatshme, té cilat ndihmojné né€ zhvillimin

e pavarésis€ s€ fémijés pa e kufizuar até.

Pér té arritur qéllimet e paracaktuara né edukimin familjar, €shté e réndésishme té
identifikohen metodat mé efikase, t€ cilat ndryshojné nga ato g€ pé€rdoren né shkolla apo
institucione té tjera arsimore. Ndérsa shkollat dhe mésimdhénésit ndjekin strategji t€ pércaktuara
pér nj€ edukim mé t€ gjeré dhe formal, familja pérdor qasje mé t€ personalizuara, té cilat ndikojné

drejtpérdrejt né formimin e vlerave, sjelljeve dhe géndrimeve té fémijés (Dolito, 2001).

2.2.1 Trajtimi i fémijéve

Neé shogériné toné, rastet kur f€mijét trajtohen me respekt nga prindé€rit, mésuesit apo t&
rriturit e tjeré jané€ ende té kufizuara. Shpeshheré, komunikimi me ta nuk zhvillohet né njé ményré
té barabarté, sikur t€ ishin individ€ me vetédije dhe arsyetim, ndonése njé qasje e tillé€ do t€ duhej
té ishte e pranishme né€ ¢do marrédhénie edukative. Ményra se si i flasim njé f€mije pasqyron jo
vetém karakterin ton€, por edhe modelin g€ ai do t€ ndjeké n€ t€ ardhmen né€ raport me té tjerét.
Shpesh, né ményré té pavetédijshme, t€ rriturit u drejtohen fémijéve me tone urdhéruese, duke
pérdorur shprehje té tilla si: "Futu n€ makiné!", "Laji duart!", "Ha drekén!" etj. Nga ana tjetér, kur
presim q¢€ ata té jené té sjellshém dhe té pérdorin shprehje si "Ju lutem", "Faleminderit" apo "A
mundem?", shpesh nuk marrim rezultatin e déshiruar. Kjo ndodh sepse fémijét mésojné kryesisht
nga shembulli dhe jo nga urdhrat. Nése nuk u ofrohet modeli 1 duhur né komunikim, ata nuk kané

nga ta mésojné€ respektin dhe mirésjelljen (Boere, 2004).
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Njé pyetje e réndésishme qé duhet t€ shtrojmé Eshté: Pse fémijét pritet t€ ndjekin ¢cdo urdhér
pa diskutim, kur digka e tillé nuk kérkohet nga njé i rritur? Kjo qasje shpesh tregon mungesé
respekti ndaj fémijéve si individé té€ barasvlefshém. Fémijét, ashtu si ¢cdo genie tjetér njerézore,
meritojné respekt. Mirépo, respekti nuk mund t€ pritet prej tyre nése fillimisht nuk u shprehet nga
té rriturit (Templar, 2013). N& librin e tij The Rules of Parenting, autori R. Templar thekson se njé
nga rregullat kryesore t&€ prindérimit €shté trajtimi 1 fémijéve me respekt. Ai thekson se, nése
prind€rit i duan fémijét e tyre mé shumé se ¢do person tjetér (pérveg bashkéshortit/es), at€heré ata
meritojné respektin mé t€ madh dhe jo mé pak (Garuli, 2017). Né edukimin familjar, &shté e
domosdoshme q¢ fillimisht t€ pércaktohet qarté qéllimi i edukimit, pastaj t€ zgjidhen metodat dhe
mjetet mé t€ pérshtatshme pér ta arritur até. Pa njé géllim t€ qarté, nuk mund t€ keté as metoda

efektive dhe as rezultate t& déshiruara né edukimin e fémijés (Hoti, 2012).

2.2.2 Mésimi pérmes shembujve

Shumé autor€ té fushés s€ edukimit dhe zhvillimit té fémijéve kané theksuar se ndikimi mé
i madh n€ formimin e tyre vjen nga modeli q¢€ ata shohin tek t€ rriturit pérreth. Duke marré parasysh
se né€ moshén e hershme fémijét mésojné kryesisht pérmes konkretizimit, sjelljet dhe veprimet tona
né€ praniné e tyre jané shembulli mé i drejtpérdrejté dhe mé ndikues qé€ ata ndjekin (Gjika, 2018).
Njé shembull ilustrues vjen nga Dr. Maria Montessori: "Njé€ dité pashé njé fémijé rreth dy vjeg qé
vendosi njé€ palé képucé t&€ ndotura mbi njé ¢arcaf t& bardhé. Pa u menduar gjaté, 1 mora képucét
dhe 1 vendosa né nj€ qoshe t€ dhomés, duke théné: ‘Ato jané té papastra’. M€ pas, me duar pastrova
vendin ku ishin vendosur képucét. Pas kétij momenti, sa heré q€ f€mija shihte képucé, vraponte
drejt tyre dhe pérsériste: ‘Ato jané t€ papastra’. Mé pas, afrohej te shtrati dhe bénte sikur po
pastronte, edhe pse képucét nuk ishin mé aty" (Montessori, 2009).

Ky shembull tregon qarté se fémijét nuk arrijné t&€ kuptojné€ njé mesazh vetém nga fjalét
tona, por mé s€ shumti nga ményra si veprojmé. Edhe nése synimi ishte qé fémija t€ mésohej té
mbante pastér dhe t&€ mos vendoste képuc€ mbi carcaf, ményra se si 1 rrituri veproi u bé modeli qé&
fémija ndoqi, duke pérséritur sjelljen né t& nj&jtén formé. Pér két€ arsye, Eshté e réndésishme qé té
rriturit t& jené t€ vetédijshém pér shembullin g€ japin, pasi fémijét mésojné kryesisht duke imituar

ata q€ 1 rrethojné.
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2.2.3 Dashuria pér ambientin gé e rrethon

Njeriu ka nj€ prirje natyrore pér t'u kujdesur pér mjedisin qé e rrethon. Kur béhet fjalé pér
ambientin ku rritet njé fémijé, €sht€ e réndésishme t€ kemi parasysh se ai pérfshin jo vetém
hapésirén fizike, por edhe marrédhéniet me prindérit, motrat, véllezérit dhe té tjerét pérreth tij.
Kéta faktoré luajné njé rol ky¢ né edukimin dhe zhvillimin e tij. Fémijét mésojné shkathtési
jetésore dhe forma sjelljeje nga mjedisi né té cilin ekspozohen pér heré t€ paré. Sjellja e t€ rriturve,
vecanérisht e prindérve, ka njé ndikim té€ pashmangshém né ményrén se si fémija percepton botén
dhe ndérton géndrimet e tij. Njé ambient 1 geté n€ shtépi, 1€vizjet e buta dhe njé komunikim 1
kujdesshém krijojn€ ndjenja sigurie dhe getésie te fémija. Nése té rriturit sillen me qgetési dhe

kujdes né pérditshmériné e tyre, fémija do ta marré kété model si ményré t& natyrshme té veprimit.

Marrédhéniet mes té rriturve, vecanérisht prindérve, reflektohen drejtpérdrejt te fémijét.
Cdo prind ka ményrén e tij t€ menaxhimit dhe edukimit té€ fémijés, dhe kjo qasje duhet t€ jeté né
pérputhje me emocionet dhe mir€qgenien e tyre. Pérjetimi i prindérimit nuk duhet paré vetém si njé
detyré, por si njé€ pérvojé e kénaqshme, pasi fémija éshté i ndjeshém ndaj emocioneve t€ prindérve.
A1 do t€ ndiejé nése prindérit 1 afrohen me dashuri dhe getési apo, pérkundrazi, me nervozizém
dhe stres. Si¢ thekson Templar (2013): "Né& fund t€ fundit, disponimi juaj &shté po aq i réndésishém
sa strategjia e rritjes s€ f€mijés dhe ményra se si jetoni si familje — ndoshta edhe mé shumé. Mos
lejoni g€ dikush t'ju béjé t€ ndiheni fajtoré pér ményrén si veproni. Nése njé¢ metod€ ju bén té
ndiheni mé rehat dhe mé pak té stresuar, atéheré ndoshta éshté rruga mé e miré pér ju dhe familjen

tuaj."
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2.3 Ndikimi i ambientit familjar né formimin e personalitetit té fémijés

Ambientet ku fémijét rriten dhe zhvillohen kané njé ndikim t& thellé né€ formimin e
personalitetit t€ tyre. Familja €shté njé nga faktorét mé t€ rénd€sishém qé ndikon né€ zhvillimin e
individéve, vecanérisht gjaté fazave t€ hershme té jet€s. Duke u bazuar né teorité e zhvillimit
psikologjik dhe kérkimet shkencore, éshté e qarté se prindérit dhe anétarét e tjeré t€ familjes luajné
nj€ rol t€ réndésishém né krijimin e personalitetit t& fémijés, duke ofruar mbéshtetje emocionale,

modele sjelljesh, dhe mundési pér t€ mésuar rreth normave dhe vlerave sociale.

Prindérit jané aktorét kryesoré qé€ ndihmojné né formimin e personalitetit t€ fémijés. Sipas
teoris€ s€ Bowlby-t pér lidhjen (1969), lidhjet e hershme emocionale té fémijés me kujdestarét e
tij jan€ thelbésore pér zhvillimin e siguris€ emocionale. Kur njé fémijé rritet né njé mjedis ku
ndihet i sigurt dhe 1 mbrojtur nga prindérit e tij, ai zhvillon njé besim té fort€ né vetvete dhe né
botén gé e rrethon. Ky besim &shté njé nga ndihmuesit kryesoré né zhvillimin e personalitetit t&
fémijés, pasi ai mundéson ¢ fémija t& zhvillojé aftési sociale dhe emocionale t& shéndetshme

(Bowlby, 1969).

Njé aspekt tjetér q€ ndikon né zhvillimin e personalitetit &shté stili 1 kujdesit t€ prindérve.
Diana Baumrind (1967) ka identifikuar katér stile t€ kujdesit prind€ror: autoritar, autorativ,
lehté€sues dhe indiferent. Prindérit autorativé, té cilét ofrojné mbéshtetje dhe kufizime té qarta,
zakonisht rrisin fémijé t€ cilét kané personalitete t€ shéndetshme dhe aftési t&€ mira pér t'u
pérshtatur né€ situata sociale. N& anén tjetér, prindérit autoritaré, t€ cilét vendosin rregulla té ashpra
dhe jané mé té pakét né mbéshtetje emocionale, mund té kontribuojné né€ zhvillimin e fémijéve qé
ndjehen té frikésuar ose t€ pasigurt. Ky ndryshim 1 stilit t&€ kujdesit ka ndikim té drejtpérdrejté né

ményrén se si fémijét krijojn€ besim né vetvete dhe marrédhénie me t€ tjerét (Baumrind, 1967).

Ambientet familjare t&€ mbushura me mbéshtetje dhe komunikim t€ hapur jané kritike pér
zhvillimin e aftésive sociale dhe emocionale té fémijés. Sipas teoris€ sé€ Vygotsky-t (1978), fémijét
mésojné pérmes ndérveprimeve me individé mé té afté, pérfshiré prindérit dhe kujdestarét. Kur
prindérit krijojné mundési pér biseda dhe aktivitete qé stimulojné zhvillimin emocional dhe
intelektual, ata ndihmojné€ né formimin e afté€sive q€ fémijét do t€ pérdorin pér té€ krijuar

marrédhénie t€ shéndetshme dhe pér t'u pérshtatur me kérkesat e mjedisit shoqgéror.
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Njé aspekt tjetér éshté ndihma qé fémijét marrin pér t'u mésuar t€ kontrollojné emocionet
e tyre dhe t€ ndérveprojné né ményra té shéndetshme me t€ tjerét. Fémijét g€ rriten né njé mjedis
ku ata ndihen té kuptuar dhe t€ mbéshtetur jané mé t& prirur t& zhvillojné aftési t& mira pér t&
pérballuar stresin dhe pér t&€ menaxhuar emocionet e tyre né ményré té€ efektshme. Ky tipar éshté i
réndésishém pér formimin e personalitetit t€ fémijés, pasi individét q€ kané aftési t& shéndetshme
pér menaxhimin e emocioneve jané mé t& aft€ té krijojné marrédhénie t&€ géndrueshme dhe t&

pérballojné véshtirésité e jetés (Erikson, 1950).

Konfliktet né familje, pérkundrazi, mund t€ kené ndikime negative né zhvillimin e
personalitetit t& fémijés. Sipas njé studimi t€ realizuar nga Cummings et al. (2000), fémijét qé
rriten né mjedise ku ka tensione dhe konflikte té vazhdueshme mund té zhvillojné probleme té
natyré€s emocionale dhe sociale, si pasiguri, friké dhe agresivitet. Kéto probleme mund té ndikojné
né€ ményrén se si ata ndérveprojné me t€ tjerét dhe zhvillojné strategji pér t&€ menaxhuar ndjenjat e
tyre. Disa fémij€ mund t€ zhvillojn€ shqetésime t& natyrés sociale, t€ tilla si véshtirési n€ krijimin
e lidhjeve pozitive me bashkémoshatarét, duke pasur pasojé té drejtpérdrejté né formimin e

personalitetit t& tyre.

Pér mé tepér, kérkimet kané treguar se ndikimi i prindérve mbi fémijét mund té jeté i
ndryshém né varési té kushteve socio-ekonomike t€ familjes. Fémijét qé rriten né familje me
kushte té véshtira socio-ekonomike mund t€ pérjetojné€ mé shumé stres dhe pasiguri, gjé q¢ mund
té ndikoj€ negativisht né zhvillimin e personalitetit t& tyre. Prindérit q€ jané t€ ngarkuar me
shgetésime financiare ose probleme té tjera t€ jetés mund té kené€ véshtirési né ofrimin e nj€ mjedisi

emocional t€ qéndrueshém dhe t€ mbéshtetur pér fémijét e tyre (Conger et al., 1992).
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2.3.1 Faktorét socio-ekonomiké dhe ndikimi né personalitetin e fémijés

Faktorét socio-ekonomiké jané nj€ grup faktorésh qé ndikojné drejtpérdrejt né zhvillimin
e personalitetit t& fémijéve dhe né formimin e aftésive t€ tyre sociale, emocionale dhe intelektuale.
Keéta faktoré pérfshijné kushte ekonomike, statusin social t&€ familjes, arsimimin e prindérve, si dhe
mundésité e aksesit né burime t€ ndryshme edukative dhe sociale. Shumé studime kané treguar se
nj€ mjedis socio-ekonomik mé i miré mund t€ ndihmojé€ né zhvillimin e fémijéve, ndérsa njé mjedis

mé 1 varfér mund t€ sjellé sfida t€ konsiderueshme g€ ndikon né personalitetin e tyre.

Njé€ nga faktorét kryesoré g€ ndikon né zhvillimin e fémijés éshté statusi ekonomik i
familjes. Familjet me t& ardhura té uléta shpesh pérballen me sfida t€ shumta, té tilla si mungesa e
aksesit n€ kujdes shéndetésor cilésor, mundésité e kufizuara pér aktivitete edukative dhe sociale,
dhe kushte t€ véshtira jetese. Kéto kushte mund t€ ndikojné negativisht né zhvillimin e
personalitetit t& fémijéve. Fémijét qé rriten né kushte ekonomike t€ véshtira shpesh mund té
ndjehen t& pasigurt, t& frikésuar, dhe t€ kené nivele t€ larta stresi, t€ cilat mund t€ ¢ojné né

zhvillimin e problemeve emocionale dhe sociale (Conger et al., 1992).

Studimet kané treguar se fémijét g€ jetojné né familje me kushte t& véshtira socio-
ekonomike shpesh kané aftési t€ kufizuara pér t€ zhvilluar mendimin kritik dhe aftésité sociale.
Kéto fémijé jané mé té prirur t€ zhvillojn€ ndjenja t€ pafuqishmérisé dhe kané véshtirési né
pérballimin e presioneve sociale dhe emocionale. N€ t&€ kundért, fémijét q€ rriten né familje mé té
pasura dhe té stabilizuara ekonomikisht kané mund€si mé t€ mira pér t€ zhvilluar aftési t&
shéndetshme sociale dhe intelektuale, si dhe pér t€ zhvilluar besim té forté€ né€ vetvete (Huston et

al., 2005).

Njé tjetér faktor socio-ekonomik qé ka ndikim t€ rénd€sishém né zhvillimin e personalitetit
té fémijés €shté niveli 1 edukimit té prindérve. Prindérit q€ kané€ nj€ arsim té€ lart€ kané mé shumé
mundési pér t'u angazhuar né aktivitete edukative q€ ndihmojné né zhvillimin kognitiv dhe
emocional t& fémijéve t&€ tyre. Ata gjithashtu kan€ mundési té ofrojné njé mjedis stimulues, qé

€shté ky¢ pér rritjen e aftésive intelektuale dhe t€ personalitetit t€ fémijés (Lareau, 2003).
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Fémijét qé rriten né€ familje me prindér mé t€ edukuar shpesh kané mé€ shumé mundési pér
té mésuar dhe zhvilluar aftési t€ shéndetshme sociale. Prindérit g€ jané t€ arsimuar jané mé té afté
té komunikojné né ményré efektive me fémijét e tyre dhe t’u ofrojn€ mbéshtetje t€ duhur pér té
mésuar si té pérballen me sfidat e jetés. Ky lloj mbéshtetjeje ndihmon né€ zhvillimin e personalitetit
té fémijés dhe né formimin e besimit té veté-vlerésimit, t€ cilat jané kritike pér suksesin né jetén

sociale dhe profesionale (Belsky, 1984).

Pérvec kushteve ekonomike t€ familjes, mjedisi shkollor &shté njé tjetér faktor ky¢ qé
ndikon né formimin e personalitetit t& fémijés. Fémijét qé rriten n€ familje me kushte t& véshtira
socio-ekonomike shpesh kané véshtirési né aksesin ¢ mundésive edukative cilésore. Ata mund t&é
shkollohen né shkolla me burime t€ kufizuara, mésues t€ pagéndrueshém dhe mundési té pakta pér
aktivitete jashtéshkollore. Ky lloj mjedisi mund t& kufizojé zhvillimin e aftésive sociale dhe
emocionale t€ fémijéve, duke 1 béré ata mé t€ pasigurt dhe mé t€ ndjeshém ndaj problemeve té

jetés (Evans, 2004).

Né té kundért, fémijét g€ kané mundési t€ aksesojné shkolla me burime t€ pasura, mésues
té kualifikuar dhe aktivitete edukative té pasura, kané mund€si mé t€ médha pér t’u zhvilluar si
individé t€ suksesshém dhe t€ shéndetshém emocionalisht. Ky 1loj mjedisi ofron mundési pér té
mésuar aftési t€ reja, pér t’u angazhuar n€ ndérveprime pozitive me bashkémoshatarét dhe pér té

zhvilluar personalitete t€ forta dhe t€ géndrueshme (McLoyd, 1998)
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2.3.2 Llojet e prindérimet

Qenia njerézore trashégon njé strukturé biologjike dhe gjenetike t€ pércaktuar, té cilén e
merr kryesisht nga prindérit. Prindérit luajné rolin e kujdestaréve té fémijéve té tyre, pavarésisht
nése ata jan€ ende né varési t€ ploté apo tashmé té rritur. Pérgjegjésia e tyre shtrihet jo vet€ém né
aspektin moral, por edhe ligjor, deri né momentin kur f€mija konsiderohet i pavarur, sipas ligjeve
né fuqi. Sipas Konvent€s mbi té Drejtat e Fémijéve, e miratuar nga Asambleja e Pérgjithshme e
OKB-s¢ mé 20 néntor 1989, ¢do individ nén moshén 18 vje¢ konsiderohet fémij€, pérvec rasteve

kur ligjet vendore pércaktojné ndryshe (Sideris, 2010).

Eshté e réndésishme té theksohet se prindérimi nuk kufizohet vetém né lidhjen biologjike.
Prind mund t€ béhet dikush edhe pé&rmes adoptimit apo pérmes metodave t€ avancuara té
fekondimit artificial. Pavarésisht ményrés s€ ardhjes né jeté, pérgjegjésia dhe pérkushtimi
prindéror mbeten t€ njéjta, duke pérfshiré detyrimet morale dhe ligjore ndaj rritjes dhe edukimit té
fémijés. Sic thekson Sideris (2010), prania e prindérve dhe pérkushtimi i tyre €shté thelbésor pér
mirégenien e fémijés.

Prindérimi né€ shogériné e sotme &shté njé sfidé komplekse dhe dinamike. Pé&rveg
véshtirésive si heqja doré nga liria individuale dhe pérballja me pérgjegjésité e reja, prindérit
pérjetojné nj€ proces t€ vazhdueshém té mésimit dhe pérshtatjes. Dashuria dhe dé€shira pér té pasur
fémijé jané thelbésore, por nuk jané t&€ mjaftueshme. Edukimi i prindérve dhe aftésia e tyre pér té
krijuar njé mjedis t€ qéndrueshém e té shéndetshém emocionalisht luan njé rol vendimtar. Kur
prindérit jané té€ vetédijshém pér ndikimin e tyre n€ zhvillimin e fémijés dhe pércaktojné géllime
té garta pér edukimin e tij, ata kontribuojn€ n€ formimin e njé individi t€ aft€ pér shoqériné e

ardhshme.

Sipas psikanalistit dhe pedagogut Dr. Nikos Sideris (2010), roli i prindit €shté po aq 1
réndésishém sa nevojat bazike pér mbijetes€, si ushqimi dhe uji. Fémijét kané nevojé té
pazévendésueshme pér prindérit e tyre, dhe ményra se si ata e pérmbushin kété rol ndikon
drejtpérdrejt n€ formimin e personalitetit dhe stabilitetin emocional t€ fémijés. Maturia emocionale
dhe pedagogjike e prindérve reflektohet né vendimet dhe sjelljen e tyre, duke ndikuar né disiplinén,
siguriné dhe besimin e fémijés. Né t€ kundért, njé prind€rim 1 pasigurt mund té sjellé pasoja

negative si mungesa e disiplinés dhe ndjenja e pasigurisé te fémijét.
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Prind€rimi €sht€ njé mision 1 réndésishém, pasi prindérit jané mbrojtésit e paré dhe mé té
réndésishém t€ fémijéve té tyre. Si¢ thekson Dr. Maria Montessori (1972), prindérit nuk duhet té
shihen thjesht si sjellés t€ fémijéve né jeté, por si kujdestaré dhe edukatoré t€ tyre. Edukimi dhe
dashuria e tyre jané faktorét q€ 1 japin kuptim dhe e plotésojné rolin e tyre si prindér. Vetém pérmes
njé pérkushtimi t€ singert€¢ dhe té€ vazhdueshém, ata mund t€ ndihmojné né formimin e njé

gjenerate té shéndetshme dhe t& afté pér t€ ndértuar njé shoqéri mé t€ mire.

Né hulumtimet dhe studimet e sotme ka mendime, shkrime, publikime t& shumta pér
martesat, familjet dhe stilet e prindérimit. “’Pavarésisht se kush &€shté pérgjegjés pér rritjen e
fémijés, studimet kané treguar se ekzistojné dallime thelbésore né stilet e prindérimit (Woolfolk,
2010). Njé€ nga studiuesit e shumté t&€ késaj fushe &shté edhe Diane Baumrindi, e cila gjaté viteve
1991, 1996 béri kérkimet mé t&€ njohura deri mé sot pér stilet e prindérimit, t€ cilat kryesisht ishin
té pérgendruara né studimin e saj gjatésor t&€ 100 fémijéve parashkolloré shumica prej té ciléve 1

takonin shtresés s€ mesme euro-amerikané.

Baumrindi theksoi 4 stile t€ prindérimit: prindérit me autoritet, prindé€rit autoritar, prind€rit tolerant

dhe prindérit refuzues.

Prindérit me autoritet ’(shumé dashuri, shumé kontroll) pércaktojné qartazi kufijté dhe presin

qé fémijét e tyre té sillen si té pjekur (Woolfolk, 2010).

Kéta prindér me dashurin€ qé kané shprehin edhe ngrohtési me fémijét e tyre, dégjojné
shqgetésimet e tyre, vendosin rregulla pér t€ cilat edhe japin shpjegime dhe vendosin né ményré
demokratike pér zbatimin e tyre. N&é kété stil prindérimi ka mé shumé orientim e udhézim dhe fare
pak ndé€shkim e sidomos ndéshkime t€ rrepta. Prind€rit i ndihmojné, késhillojné fémijét q€ t€ mund
ti parashikojné pasojat e veprimeve té tyre dhe késhtu hapésira pér ndéshkim nga ana e tyre mbetet
e pakét. ’Me nj¢€ bisedé né€ at€ mas€ qé qéndrimi i prindérve ofron dashuri dhe rregulla, fémija do
té formohet dhe do t€ jetojé me dashuri dhe me ekuilibér. Nése nuk respektohet ky parim 1 larté —
dashuri dhe rregullatéheré fillojné t€ ndodhin shtrembérime, pérplasje, prishje t€ ekuilibrave si dhe

debate me fjal€ té shumta dhe boshe q¢ as e ndrigojné dhe as e ekuilibrojné situatén (Sideris, 2010).
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Prindérit autoritaré (pak dashuri, shumé kontroll) paragqiten té ftohté dhe kontrollues né

ndérveprimet e tyre me fémijét (Sideris, 2010).

Prindé€rit autoritaré vendosin rregulla pér té cilat nuk japin shpjegim te fémijét e tyre, kéta
presin zbatim dhe nése u kérkohet shpjegim nga ana e fémijéve pérdorin thjesht 16 autoritetin dhe
pérgjigjja e vetme Eshté °* Sepse uné thash késhtu”. Nése nuk respektohet rregulli ose fjala rezulton
me dénime t€ ashpra. *’Sipas Baumrind, kéta prindér jané t€ bindur dhe t€ orientuar drejt statusit
dhe presin g€ urdhrat e tyre t€ zbatohen pa sqarim (Cherry, 2011). E gjithé€ kjo nuk nénkupton se
mungon dashuria ndaj f€mijéve té tyre, edhe pse nuk flitet pér emocion né kété 1loj stil prindérimi,

ata thjesht nuk e shprehin dashurin€ ndaj fémijéve té€ tyre.

Prindeérit toleranté (shumé dashuri, pak kontroll). Prindérit e tillé jané té mendimit se fémijét
nuk do té duhej té kené shumé rregulla apo té kérkohet qé té sillen si té pjekur, fémijét thjesht
jané fémijé (Cherry, 2011).

Mirépo a €sht€ ményra e duhur kjo karshi fémijéve, rezultatet kané treguar se fémijét me
prindér té tillé né t€ ardhmen kané prirje t€ jené impulsiv, shfagje agresiviteti, pa géllime té
caktuara né jet€ dhe kané aftési té ulét vet€kontrolli. Fémijé t€ till€ kané mé pak gjasa t&€ arrijné
suksese né jeté. Psikanalisti Nikos Sideris (2010), mbéshtet mendimin se njé€ prindérim 1 tillé€ nuk
&shté pér tu lavdéruar, ai thekson se “’né njé shtépi t&€ gjithé jané t&€ barabarté sa i takon dinjitetit t&
tyre, por njékohésisht jané asimetrik sa u takon vetive, cilésive té tyre. Sipas tij €shté absurditet qé
té vegj€l dhe t€ médhen;j t€ mendojné se ¢donjéri €shté kapiteni brenda shtépis€. Kur né njé shtépi
nuk ka rregulla, at€heré té gjitha degradojné, prandaj tolerance e tepért, dhe mungesa e rregullit e
disiplinés nga prindérit mund ta llastojé fémijén deri né até masé sa prindi duhet té béjé ¢do gjé qé
fémija 1 tij kérkon. Né té ardhmen kjo jep rezultate jo t€ mira pér jetén e tij, pavarésisht se kéta

prindér jané t€ ngrohté e t€ kujdesshém (Sideris, 2010).
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Prindérit refuzues (pak dashuri, pak kontroll), kéta prindér duket sikur nuk kané interes pér

komunikimin, bashképunimin apo mésimin e fémijéve té tyre.

Studimet e deritanishme tregojné se: deri tani prind€rimi 1 stilit autoritar, orientues dhe i
kombinuar me ngrohtési e mbéshtetje emocionale ka dhéné rezultatet mé t€ mira né€ rritjen dhe
edukimin e fémijéve. Fémijét t&€ cilét jané rritur né praniné e prindérve t& tillé diné€ si t&€ kené
prioritete, rregulla dhe synime té cilat do ti arrijné né jetén e tyre (Sideris, 2010). Ndikimi i familjes
né formimin e personalitetit t€ fémijés Eshté nj€ fushé studimi mjaft e gjeré, shumé interesante dhe
tejet sfiduese. Hulumtime t€ shumta, studime, artikuj dhe literatura né€ fushat e edukimit,
psikologjisé, sociologjisé, kryesisht pra shkenca qé studiojné shoqériné, teori t€ shumta qé flasin

pér sjelljen dhe personalitetin e individin, japin pérgjigje nga mé té ndryshmet n€ lidhje kété temé.
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2.4 Studime té méparshme dhe pérfundimet kryesore

Studimet e méparshme mbi ndikimin e ambientit familjar né formimin e personalitetit t&
fémijés kané nxjerré né pah nj€ lidhje t€ fort€ mes kushteve ekonomike, socializimit n¢ familje
dhe zhvillimit emocional dhe intelektual t& fémijéve. Kéto studime kané trajtuar faktorét qé
kontribuojné né rritjen dhe zhvillimin e fémijéve, duke u fokusuar né réndésiné e mbéshtetjes
emocionale, edukative dhe sociale g€ ata marrin nga familja, si dhe ndikimin e kushteve socio-

ekonomike.

Njé studim i réndé€sishém i realizuar nga Conger et al. (1992) ka treguar se fémijét qé rriten
né familje me kushte ekonomike té véshtira jan€ mé té prirur t€ pérjetojné stres dhe pasiguri, té
cilat mund t€ ndikojné€ né zhvillimin e personalitetit t&€ tyre. Ky studim ka vértetuar se stresi 1
shkaktuar nga varféria mund t€ ndikojé né aftésiné e fémijéve pér t€ zhvilluar aftési sociale dhe
emocionale. P&r mé tepér, fémijét qé pérjetojné véshtirési ekonomike kané mé pak mundési pér té
zhvilluar aftési té shéndetshme sociale dhe intelektuale, pasi ata shpesh nuk kané akses né mundési
edukative dhe aktivitete sociale g€ mund t'i ndihmojné ata té€ zhvillohen si individé t€ suksesshém

(Conger et al., 1992).

Njé tjetér studim 1 rénd€sishém nga McLoyd (1998) ka shqyrtuar ndikimin e kushteve
socio-ekonomike né zhvillimin e fémijéve dhe ka nxjerré n€ pah se fémijét q€ jetojné€ né familje
me kushte t€ véshtira ekonomike shpesh jané mé t€ ekspozuar ndaj stresit dhe pasiguris€, g€ mund
té€ ¢coj€ né€ zhvillimin e problemeve emocionale dhe sociale. Ky studim gjithashtu ka treguar se kéta
fémij€ mund té pérballen me sfida t&€ médha n€ ndérveprimet e tyre shoqérore dhe mund té kené
véshtirési n€ pérballimin e presioneve té jetés dhe zhvillimin e besimit t& veté-vlerésimit (McLoyd,

1998).

Njé tjetér hulumtim 1 realizuar nga Evans (2004) ka shqyrtuar lidhjen mes kushteve té
jetesés dhe zhvillimit té fémijéve, duke theksuar se fémijét qé rriten né kushte té varférisé shpesh
pérjetojné nivele mé t€ larta stresi dhe pasigurie, q¢ mund té ndikojné negativisht n€ zhvillimin e
personalitetit t& tyre. Sipas kétij studimi, f€mijét qé pérjetojné kushte t&€ véshtira socio-ekonomike
mund t€ kené véshtirési né zhvillimin e aft€sive t€ mendimit kritik dhe afté€sive sociale, duke
rezultuar né individé mé té pasigurt dhe mé t€ ndjeshém ndaj problematikave té jetés (Evans,

2004).n
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3. METODOLOGJIA E HULUMTIMIT

Kjo temé diplome e nivelit Master ésht€ mbéshtetur né njé hulumtim t€ thelluar, rishikim
dhe analiz€ té rezultateve t& studimeve té shumta pér t€ ofruar njé pasqyré gjithépérfshirése mbi
temén “Ndikimi i ambientit familjar n€ formimin e personalitetit t€ fémijés”. Né két€ punim jané
pérdorur metoda té njohura shkencore, duke pérfshiré njé qasje mikse t&€ hulumtimit teorik dhe
metodén kualitative. Pér referenca dhe citime, &shté pérdorur stili APA i té€ shkruarit, duke siguruar
standarde t& larta akademike dhe koherencé€ né trajtimin e literaturés. Ky proces i hulumtimit
pérfshin planifikimin, grumbullimin, rishikimin, pérzgjedhjen dhe analizimin e materialeve dhe
dokumenteve t€ nevojshme, té cilat jan€ pérpunuar né njé dokument t&€ strukturuar si éshté kjo

temé diplome.

Pérfundimet e kétij hulumtimi jané¢ mbéshtetur né studime t€ shumta me karakter té
ngjashém, pra q€ lidhen me “Ndikimin i ambientit familjar n€ formimin e personalitetit t€ fémijés”.
Pér t€ siguruar njé kérkim té plot€ dhe gjithépérfshirés, jané pérdorur burime primare, ku
pérfundimet jan€ nxjerré nga analiza e t€ dhénave t€ mbledhura pérmes njé pyetésori t&€ zhvilluar
me disa respondent relevant. P&r pérpunimin dhe paraqitjen e rezultateve, jané pérdorur grafikone
dhe tabela té krijuara me ndihmén e platformés Microsoft Excel, duke mundésuar njé analizé té

detajuar dhe vizuale té t€ dhénave.

Gjithashtu, hulumtimi &shté mbéshtetur né burime sekondare, pérfshiré publikime
kombétare dhe ndérkombétare, revista me renome botérore, si dhe punime shkencore t€ publikuara
né konferenca té ndryshme t€ karakterit t€ ngjashém. Jan€ analizuar artikuj dhe dokumente qé
trajtojné aspekte t€ ndryshme t€ temés, duke ofruar nj€ bazé t€ gjeré pér diskutim dhe nxjerrjen e
pérfundimeve. Kombinimi i burimeve dhe metodave té€ pérdorura ka siguruar qé ky punim té jeté

nj€ kontribut 1 vlefshém né literaturén shkencore dhe praktikén edukative.
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3.1 Qasja dhe metodat e pérdorura

Ky studim pérdor njé qasje t& kombinuar (mixed-method), e cila pérfshin si metoda sasiore
ashtu edhe cilésore pér té analizuar ndikimin e ambientit familjar né formimin e personalitetit t&
fémijés. Qasja sasiore ndihmon né mbledhjen dhe analizimin e t€ dhénave numerike pér té
identifikuar modelet dhe lidhjet midis faktoréve t&€ ndryshém familjaré dhe personalitetit t€ fémijés.
Kjo arrihet pérmes pyetésoréve té€ strukturuar qé€ shpérndahen tek prindérit dhe mésuesit pér té

matur ndikimin e mjedisit familjar.

N¢ anén tjetér, qasja cilésore pérdoret pér té eksploruar mé né thellési pérvojat, perceptimet
dhe ndjenjat e fémijéve dhe prindérve pérmes intervistave gjysmé t€ strukturuara. Kéto intervista
ofrojné njé kuptim mé t€ hollésishém mbi ményrén se si ambienti familjar ndikon né zhvillimin e
personalitetit t€ fémijés dhe si f€mijét pérjetojné faktorét e ndryshém socialé dhe emocionalé
brenda familjes. Pér pérpunimin dhe interpretimin e t€ dhénave, pérdoret analiza statistikore pér
pjesén sasiore, ku t€ dhénat pérpunohen duke pérdorur platformén e Excel. Pér té dhénat cilésore,
pérdoret analiza tematike, duke identifikuar modelet kryesore g€ dalin nga intervistat dhe

pérshkrimet narrative t€ pjesémarrésve.

3.2 Mostra e hulumtimit

Pyetésorét do t& hartohen pér nxénésit dhe prindérit e tre shkollave fillore t&€ mesme té uléta
né¢ Komunén e Gjilanit, dy prej tyre publike, Thimi Mitko dhe Abaz Ajeti, dhe shkolla private,
Hello. Pyetésori pérmban pyetje q€ masin faktorét emocional dhe socio-ekonomik gé€ ndikojné né
zhvillimin e personalitetit t€ fémijés. Numri 1 pritur 1 pjes€marrésve né kété studim €shté 50 nxénés

dhe 50 prindér.

3.3 Instrumentet e mbledhjes sé té dhénave

Pér realizimin e kétij hulumtimi éshté pérdorur pyetésori si instrument kryesor pér
mbledhjen e té dhénave. Pyetésori €shté dizajnuar n€ ményre té till€ g€ t€ mbledhé informacione

té detajuara mbi ndikimin e ambientit familjar né formimin e personalitetit t€ fémijés.
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3.4 Procesi i mbledhjes dhe analizés sé té dhénave

T€ dhénat jané mbledhur pé€rmes njé pyetésori té strukturuar, i cili €shté shpérndaré tek
nxénésit dhe prindé€rit e pérzgjedhur nga tre shkolla fillore n€ komunén e Gjilanit: dy shkolla
publike, "Thimi Mitko" dhe "Abaz Ajeti", dhe njé shkoll€ private, "Hello". Pyetésori pérmbante
pyetje t€ dizajnuara pér t€ vlerésuar perceptimet e nxénésve mbi ndikimin e ambientit familjar né

formimin e personalitetit t& tyre.

Pas mbledhjes s€ t€ dhénave, analizimi éshté kryer pérmes platformés Microsoft Excel.
Fillimisht, t€ dhénat jané pastruar dhe organizuar pér t€ siguruar saktésiné dhe géndrueshmériné e
informacionit t€ marré. Mé pas, jan€ pérdorur teknika statistikore pér té pérshkruar dhe interpretuar

rezultatet, duke pérfshiré:

e Analizén pérshkruese, si pérqindjet dhe mesataret, pér té kuptuar shpérndarjen e
pérgjigjeve.

e Tabela dhe grafiké vizual, pér té ilustruar rezultatet kryesore né ményré té qarté dhe té
kuptueshme.

e Analizén krahasuese, n€se ka pasur ndryshime midis grupeve té ndryshme té nxénésve

bazuar né faktor€ si mosha apo gjinia.

Kéto metoda kané€ ndihmuar né identifikimin e modeleve dhe trendeve kryesore g€ lidhen me
ndikimin e ambientit familjar n€ zhvillimin e personalitetit té€ fémij€s, duke ofruar nj€ bazé t€ forté

pér diskutimin e rezultateve dhe pérfundimeve té studimit.
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3.5 Pyetjet e hulumtimit dhe hipotezat

Pyetja kryesore: Si ndikon ambienti familjar né formimin e personalitetit t€ fémijés?

Kjo pyetje synon té shqyrtojé faktorét kryesoré t& ambientit familjar, duke pérfshiré marrédhéniet
prind-fémijg, stilin e prindérimit dhe faktorét socio-ekonomik, dhe ndikimin e tyre né formimin e

personalitetit.

Nén pyetjet ndihmése:

e Sindihesh kur je né shtépi me familjen ténde?

e A t€ ndihmojné prindérit t€ ndihesh i/e sigurt dhe i/e besueshém/e né vetvete?

e Si veprojné prindérit kur bén digka gabim?

e A té lejojné prindérit t&€ marrésh vendime té vogla pér veten ténde?

e A té inkurajojné prindérit q€ té kryesh detyrat e shkollé€s dhe punét e shtépisé vete?

¢ A ndikon gjendja ekonomike e familjes né gjérat g€ mund t&€ bésh né shkoll€ dhe jashté saj?
e Si veprojné prindérit kur ke njé€ problem ose ndihesh i/e mérzitur?

e Si té€ ndihmojné prindérit t&€ mésosh rregullat dhe té sillesh miré?

e A té ndihmon familja t€ ndihesh i/e réndésishém/e dhe i/e vlerésuar?

e Si e kalon kohén me familjen né shtépi?

e Si té ndihmojné prindérit t&€ béhesh mé i/e pavarur?

e (ilat jané vlerat dhe parimet kryesore q€ pérpigeni t’i mésoni f€mijés suaj né€ familje?
e Sie ndihmoni fémijén tuaj té€ zhvillojé vetébesimin dhe pavarésing?

e Sireagoni zakonisht kur fémija juaj bén njé gabim?

e Sie mbéshtetni fémijén tuaj n€ shkollim dhe zhvillimin e tij akademik?

A mendoni se gjendja ekonomike e familjes ka ndikim né mundésité dhe zhvillimin e fémijés
suaj?
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Hipotezat e hulumtimit:

I.  H1: Ambienti emocional i sigurt dhe mbéshtetés brenda familjes ndikon pozitivisht né
formimin e personalitetit té fémijés, duke zhvilluar ndjeshméri dhe vetébesim.
Il.  H2: Stili autoritativ i prindérimit ndikon pozitivisht né formimin e njé personaliteti té
balancuar, té pérgjegjshém dhe veté kontrolluar te fémijét.
1. H3: Faktorét socio-ekonomiké té familjes kané ndikim né zhvillimin e pavarésisé dhe

pérgjegjésise te fémijét.

Kéto pyetje dhe hipoteza jané té qarta, té realizueshme dhe té matshme pérmes metodave
statistikore dhe analizave gé synojné té verifikojné ndikimet e ndryshme té ambientit familjar né

zhvillimin e personalitetit té fémijés.
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3.6 Kufizimet e hulumtimit

Cdo hulumtim ka kufizimet e tij, dhe ky nuk bén pérjashtim. Kufizimet kryesore té kétij

hulumtimi pérfshijné:

1.

Pérzgjedhja e mostrés — Hulumtimi €shté kryer vetém me njé mostér prej 50 nxénésish
nga tre shkolla fillore né komunén e Gjilanit. Kjo mund té€ ndikojé né pérgjithésueshmériné
e rezultateve, pasi gjetjet mund t€ mos jené pérfagésuese pér t& gjithé nxénésit e késaj
moshe né Kosové.

Pérdorimi i vetém njé instrumenti pér mbledhjen e té dhénave — Ky studim éshté
mbéshtetur vetém né pyetésor, duke mos pérfshiré metoda t€ tjera si intervistat apo
vézhgimet, t€ cilat mund té ofronin njé kuptim mé té thell¢ t€ ndikimit t€ ambientit familjar
né formimin e personalitetit t€ f&émijés.

Singeriteti i pérgjigjeve té nxénésve — Edhe pse pyetésori €shté krijuar pér t&€ gené 1 qarté
dhe 1 leht€ pér t'u kuptuar, ekziston mundésia qé disa nxénés té mos kené€ dhéné pérgjigje
plotésisht t& sakta ose t& sinqerta pér shkak t& frikés, mungesé€s sé kuptimit té pyetjeve ose
déshirés pér t’iu pérshtatur pritshmérive sociale.

Faktorét e jashtém qé ndikojné né rezultate — Ambienti familjar éshté njé koncept
kompleks dhe ndikohet nga shumé faktoré té tjeré, si kultura, ekonomia dhe marrédhéniet
sociale. Ky studim nuk ka marré€ parasysh t€ gjithé kéta faktor€, gjé q€ mund té ndikoj€ né

plotésiné e rezultateve.

Megjithaté, pavarésisht kétyre kufizimeve, rezultatet e kétij studimi japin njé€ pasqyré té

réndésishme mbi ndikimin e ambientit familjar né formimin e personalitetit t€ fémijés dhe mund

té shérbejné si bazé pér studime t€ métejshme né kété fushé.
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4. ANALIZA E TE DHENAVE DHE REZULTATET

4.1 Prezantimi i rezultateve kryesore

Pyetje demografike
Tabela I — Gjinia e respodentéve
Djalé Vajzé Total
Cili éshté gjinia juaj? 21 29 50
Pérgindja % 42% 58% 100%

Burimi: Ahmeti. D., 2025
Tabela I paraget shpérndarjen gjinore t€ respondentéve né kété hulumtim, ku nga gjithsej

50 respondenté, 21 jané djem (42%), ndérsa 29 jané€ vajza (58%).

Tabela II — Mosha e respodentéve

6-7 vjeg 8-9 vjeg 10-11 vjeg Total
Savjecle je? 15 17 18 50
Pérgindja % 30% 34% 36% 100%

Burimi: Ahmeti. D., 2025

Tabela II paraget shpérndarjen e respondentéve sipas grupmoshave 6-7 vjeg, 8-9 vje¢ dhe
10-11 vjeg, me njé total prej 50 respondentésh. T€ dhénat tregojné nj€ ndarje relativisht té barabarté
mes grupmoshave, megjithése numri mé i madh 1 respondentéve €shté né€ grupin 10-11 vjeg (36%),
duke pasuar me 8-9 vjec (34%) dhe mé pak t€ pérfaq€suar jané fémijét e grupmoshés 6-7 vjeg

(30%).
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Tabela III — Me ké jetoni né shtépi?

Me té dy Vettm me  Me gjyshéritapo  Me diké

prindérit njérin prind  familjaré té tjeré tjetér ot
Me ke jeton né 38 9 2 1 50
shtépi?
Pérgindja % 76% 18% 4% 2% 100%

Burimi: Ahmeti. D., 2025

Tabela III paraget shpérndarjen e respondentéve sipas strukturés familjare me t€ cilén ata
jetojné. Nga gjithsej 50 respondenté, ata jané ndaré né katér kategori kryesore: 38 fémijé (76%)
jetojné me t€ dy prindérit, g€ pérfagéson shumicén dérrmuese té respondentéve, 9 femijé (18%)
jetojné vet€ém me njérin prind (pra, ose me nénén ose me babang), gjé€ qé tregon njé perfaqésim té
konsiderueshém té fémijéve qé rriten né€ familje t€ ndara ose me prindér t€ vetém, 2 f€mijé (4%)
jetojn€ me gjyshérit apo familjaré t€ tjeré, duke reflektuar raste kur f€mijét jané nén kujdesin e té
aférmve, dhe 1 f€mijé (2%) jeton me diké tjetér, € mund té pérfshijé kujdestaré t€ tjeré ose situata

té veganta familjare.

Duke u bazuar né té& dhénat e mésipérme, ato tregojné se shumica e fémijéve rriten né njé
ambient familjar tradicional, ku t€ dy prind€rit jan€ t€ pranishém. Pérqindja 18% tregon se njé
numér i konsiderueshém 1 fémijéve rriten vet€ém me njé prind, g€ mund t€ ket€ ndikim né
zhvillimin e tyre social dhe emocional. Edhe pse njé€ numér i vogél jetojné me gjyshérit (4%), Eshté
e réndésishme t€ analizohet se si kjo mund té€ ndikojé n€ formimin e personalitetit té tyre. Jetesa
me diké tjetér €sht€ njé€ fenomen mé pak i1 zakonshém né két€ studim, por mund t€ jeté rezultat 1

faktoréve socio-ekonomiké, emigracionit ose kushteve té tjera familjare.
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Pyetje pér té vlerésuar ndikimin e ambientit familjar

Grafiku I — Si ndihesh kur je n€ shtépi me familjen ténde?

Si ndihesh kur je né shtépi me familjen ténde?

B Gjithmoné i/e lumtur dhe i/e sigurt
B Shumicén e kohés ndihem miré

H Ndonjéheré ndihem i/e mérzitur ose i/e
pasigurt

B Shpesh ndihem i/e mérzitur ose i/e
pasigurt

Burimi: Ahmeti. D., 2025

Grafiku I paraget ményrén se si fémijét e pérjetojn€ ambientin familjar dhe ndjenjat e tyre
kur jané né shtépi me familjen. 29 fémijé (58%) ndihen gjithmoné t€ lumtur dhe té sigurt né
familjen e tyre.18 fémijé (36%) shprehin se shumicén e kohé&s ndihen miré. 2 fémijé (4%),
deklarojné se ndonjéheré ndihen t€ mérzitur ose té pasigurt, duke sugjeruar g€ ata mund t& kené
disa shgetésime emocionale ose dinamika familjare jo t€ qéndrueshme. Vetém 1 fémijé (2%) ndjen

se shpesh éshté€ i/e mérzitur ose /e pasigurt.

Né pérgjithési, shumica e fémijéve, pra 94% e respondentéve, ndihen miré€ né shtépi, qofté
gjithmoné ose shumicén e kohés, duke treguar se shumica e familjeve krijojné njé ambient té sigurt

dhe té dashur pér fémijét. Konkretisht 6%, pérjetojné ndjenja t€ mérzitjes ose pasigurisé né familje.
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Grafiku II: A té ndihmojné prindérit t€ ndihesh i/e sigurt dhe i/e besueshém/e né vetvete?

A té ndihmojné prindérit té ndihesh i/e sigurt dhe i/e besueshém/e
né vetvete?

B Gjithmoné mé ndihmojné
B Shpesh mé ndihmojné
B Ndonjéheré mé ndihmojné

M Rrallé ose kurré mé ndihmojné

Burimi: Ahmeti. D., 2025

Grafiku II paraget pérgjigjet e respondentéve pér pyetjen nése prindé€rit i ndihmojné ata t&
ndihen t€ sigurt dhe t&€ besueshém né vetvete. Nga gjithsej 50 f€mijé, 10 (20%) pérgjigjen se
prindérit gjithmoné i ndihmojné té€ ndihen t€ sigurt dhe t&€ besueshém. Njé pjesé tjetér, 13 fémijé
(26%), thoné se prindérit shpesh 1 ndihmojné, duke sugjeruar se mbéshtetja prindérore éshté e
pranishme, por jo gjithmoné n€ ményré t€ vazhdueshme.25 fémijé (50%) e pranojné se ndonjéheré
ndihmohen nga prindérit. Vetém 2 f€mijé (4%) theksojné se prindérit rrall€ ose kurré i ndihmojné,

cka mund té sugjeroj€ njé mungesé t€ mbéshtetjes emocionale.

Mé shumé se gjysma e fémijéve (76%) pérjetojné njé€ nivel t€ caktuar t&€ mbéshtetjes
prindé€rore, qofté shpesh, gjithmoné ose ndonjéheré, qé€ tregon se shumica e prindérve jané té
angazhuar né rritjen e siguris€ dhe vetébesimit te fémijét e tyre. Megjithaté, disa fémijé pérjetojné
mungesén e mbéshtetjes t€ nevojshme, cka mund t€ ndikojé né zhvillimin e besimit t& tyre né

vetvete dhe n€ marrédhéniet e tyre sociale.
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Grafiku III: Si veprojné prindérit kur bén digka gabim?

Si veprojné prindérit kur bén dicka gabim?

B Mé shpjegojné qetésisht pse éshté
gabim dhe mé ndihmojné té
pérmirésohem

| Mé tregojné se éshté gabim, por
ndonjéheré meé ndéshkojné

B Mé ndéshkojné menjéheré pa me
shpjeguar

B Nuk mé thoné asgjé edhe kur béj
dicka gabim

Burimi: Ahmeti. D., 2025

Grafiku III paraget reagimin e prindérve kur fémijét béjné dicka gabim dhe tregon se si ata
ndérveprojné me fé€mijét n€ kéto situata. Nga gjithsej 50 fémijé, 20 prej tyre (40%) thoné se
prindérit u shpjegojné getésisht pse €shté gabim dhe i ndihmojné t€ pérmirésohen. Ky rezultat
tregon njé qasje edukative dhe mbéshtetése nga ana e prindérve.12 fémijé (24%) tregojné se
prind€rit u tregojné se &shté gabim, por ndonjéheré i ndéshkojné. Kjo mund t€ sugjerojé njé€ qasje
mé ndé€shkuese g€ pérdor edhe shpjegimin e gabimit, por pérfshin gjithashtu ndéshkime. 2 (4%),

deklarojné se prindérit i ndéshkojné menjéheré pa u shpjeguar asgjé.

Ky rezultat mund t€ reflektojé njé qasje autoritare, ku fémijét mund t€ ndihen t& pasigurt
dhe té frik€suar pér té béré gabimin.16 f€mijé (32%) thoné se prindérit nuk u thoné asgjé kur b&jné
digka gabim, duke sugjeruar njé¢ mungesé t€ komunikimit dhe udhézimeve té€ nevojshme pér té
mésuar nga gabimet. (64%) pérjetojné nj€ qasje edukative qé€ pérfshin shpjegimin dhe mbéshtetje
pér pérmirésimin e gabimeve.(32%) ndodhen né njé situaté ku mungon mbéshtetja e duhur dhe
mund t€ pérjetojné ndéshkime qé mund té€ ndikojné n€ zhvillimin e tyre emocional dhe t€ ardhmen

e tyre psikologjike.
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Grafiku IV: A t€ lejojné prindérit t€ marrésh vendime t€ vogla pér veten ténde?

A té lejojné prindérit té marrésh vendime té vogla pér veten ténde?

B Po, shpesh mé lejojné té vendos veté
m Ndonjéheré mé lejojné
M Rrallé mé lejojné

B Asnjéheré nuk mée lejojné

Burimi: Ahmeti. D., 2025

Grafiku IV tregon se si prindérit e lejojn€ fémijét t€ marrin vendime t€ vogla pér veten e
tyre.38 fémij€ (76%) pérgjigjen se shpesh i lejojné t&€ marrin vendime veté, g€ tregon nj€ nivel té
konsiderueshém t€ pavarésis€ dhe besimit nga ana e prindérve. Ky rezultat €sht€ shumé pozitiv,
pasi lejohet fémijéve mundésia pér t€ zhvilluar aftésit€ e vendimmarrjes dhe t€ rrisin vetébesimin
né procesin e marrjes s€ vendimeve. 9 (18%), thoné se ndonjéheré i lejojné t€ marrin vendime. Ky
grup sugjeron se prindérit jan€ mé t€ kujdesshém dhe mund t€ jené t€ nguruar t€ lejojné f&mijét té
marrin vendime n€ ményré t€ pavarur. 3 f&émijé (6%) shprehin se rrallé u lejohet t€ marrin vendime.
Ky rezultat tregon se disa fémijé mund t€ ndihen té kufizuar n€ mundésiné pér té treguar pavarésing

dhe pérgjegjésiné e tyre.

Njé€ vecori e rénd€sishme e késaj tabele €shté se nuk ka fémijé q€ thoné se prindérit kurré
nuk 1 lejojné t€ marrin vendime. Kjo tregon se, né pérgjithési, prindérit jané t€ gatshém té japin

disa mundési pér fémijét.
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Grafiku V: A té inkurajojné prindérit q€ té kryesh detyrat e shkollés dhe punét e shtépisé veté?

A té inkurajojné prindérit qé té kryesh detyrat e shkollés dhe punét e
shtépisé veté?

B Gjithmoné mé inkurajojné té jem i/e
pavarur

B Shpesh mé ndihmojné, por mé
inkurajojné té pérpigem veté

B Mé ndihmojné gjithmoné dhe rrallé
me lejojné té bej dicka vete

m Nuk mé kérkojné té bej gjera vetée

Burimi: Ahmeti. D., 2025

Grafiku V paraget ményrén se si prindérit inkurajojné fémijét pér té kryer detyrat e shkollés
dhe punét e shtépisé veté.18 fémijé (36%) thoné se gjithmoné 1 inkurajojné té jené té pavarur, duke
sugjeruar njé qasje edukative qé nxjerr né pah réndésiné€ e zhvillimit t& pavarésisé dhe pérgjegjésisé
personale. 13 fémij€ (26%), thoné se shpesh i ndihmojné, por i inkurajojné t€ pérpigen veté. Ky
grup sugjeron njé qasje mé€ mbéshtetése. Kjo tregon se prindé€rit jané t€ gatshém té€ mbéshtesin

fémijét n€ procesin e mésimit dhe zhvillimit.

Pér 4 fémijé€ (8%), prindérit gjithmoné i ndihmojné dhe rrall€ i lejojné t& béjné dicka vetg,
qé tregon se kéta fémijé mund t€ ndihen mé t€ mbéshtetur dhe t€ kontrolluar nga prindérit.
Megjithaté, kjo mund té kufizoj€ zhvillimin e pavarésisé dhe mund t€ ¢ojé né varési té tepruar nga
ndihma e prindérve.15 fémijé (30%) shprehin se prindérit nuk 1 kérkojné t€ béjné gjéra veté, cka
mund t€ tregon njé mungesé t€ inkurajimit pér zhvillimin e pavarésisé dhe pérfshirjes aktive té
fémijéve né kryerjen e detyrave té pérditshme. Shumica e fémijéve (62%) pranojné se prindérit 1
inkurajojné ose mbéshtesin t&€ b&jné detyrat e shkollés dhe punét e shtépis€ veté, duke krijuar
mundési pér zhvillimin e afté€sive t€ pavarésisé dhe pérgjegjésisé. (30%) ndoshta ndodhen né njé
mjedis ku nuk jané inkurajuar mjaftueshém pér t€ ndérmarré detyrat e pérditshme, gj€ qé mund t&

ndikoje n€ zhvillimin e aftésive t€ tyre t€ vetémenaxhimit dhe pavarésisé.
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Grafiku VI: A ndikon gjendja ekonomike e familjes né€ gjérat ¢ mund t€ bésh né shkoll¢ dhe
jashté saj?

A ndikon gjendja ekonomike e familjes né gjérat gé mund té bésh
né shkollé dhe jashté saj?

B Jo, gjithmoné kam mundésité gé me
duhen

m Ndonjéheré ndikon, por prindérit
pérpigen té mé ndihmojné

B Po, shpesh nuk mund té béj gjérat gé
dua pér shkak té gjendjes ekonomike

B Po, gjithmoné e kam té véshtiré péer
shkak té kushteve ekonomike

Burimi: Ahmeti. D., 2025

Grafiku VI tregon se si gjendja ekonomike e familjes mund té ndikojé né mundésité qé
kané fémijét pér té kryer aktivitete né shkollé dhe jashté saj. Sipas té dhénave, 4 f&émijé (8%)
thoné se gjithmoné kané mundésité qé u duhen, qé sugjeron se kéta fémijé ndodhen né njé€ situaté
ku gjendja ekonomike e familjes nuk ka ndikim té rénd€sishém né mundésité e tyre pér t& marré

pjes€ né aktivitete, si né shkoll€ ashtu edhe jashté saj.

25 fémijé (50%), thoné se ndonjéheré gjendja ekonomike ndikon, por prindérit pérpigen t&
ndihmojné. Ky rezultat sugjeron se, pér shumicén e fémijéve, gjendja ekonomike ka njé ndikim t&
ndjeshém, por prindérit pérpigen t€ mbéshtesin fémijét pér t€ mundésuar pjesémarrjen né
aktivitete. Pér 14 fémijé (28%), shpesh nuk mund té b&jné gjérat qé déshirojné pér shkak té
gjendjes ekonomike, duke treguar njé ndikim mé té theksuar t€ kushteve ekonomike né mundésité

e tyre pér t€ marré pjes€ né aktivitete t€ ndryshme.

Né pérfundim, 7 f€mij€ (14%) thoné se gjithmoné e kané t& véshtiré pér shkak té kushteve
ekonomike. 78% e fémijéve raportojné se gjendja ekonomike ka njé ndikim té ndryshém né
mundésité e tyre pér t€ marré pjesé né aktivitete, ndérsa 22% jané né gjendje t€ vazhdojné
normalisht pa ndikuar nga gjendja ekonomike. Kjo tregon se sfidat ekonomike jané té pranishme
pér shumicén e fémijéve dhe se pérpjekjet e prindérve pér t’i mbéshtetur ato jané t€ réndésishme

pér té ndihmuar né tejkalimin e kétyre véshtirésive.
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Grafiku VII - Si veprojné prindérit kur ke njé€ problem ose ndih esh i/e mérzitur?

Si veprojné prindérit kur ke njé problem ose ndihesh i/e mérzitur?

B Mé dégjojné dhe mé ndihmojné té
gjej njé zgjidhje

m Mé dégjojné, por nuk mé ndihmojné
shumé

B Nuk mé dégjojné gjithmoné kur kam
njé problem

B Nuk flas me prindérit pér problemet e
mia

Burimi: Ahmeti. D., 2025

Grafiku VII tregon se si prindérit reagojné kur f€mijét pérballen me probleme ose ndihen
té mérzitur.25 f€mijé (50%) thoné se prindérit i dégjojné dhe i ndihmojné t€ gjejné njé zgjidhje kur
kané nj€ problem ose jané t€ mérzitur. Ky rezultat sugjeron se njé pjesé e madhe e fémijéve kané
njé mbéshtetje aktive nga prindérit. 8 fémijé (16%), thoné se prindérit i dégjojné, por nuk 1
ndihmojné shumé. Ndonése prindérit mund té jené t€ gatshém té dégjojné shqetésimet e fémijéve

té tyre, mund t€ mos ofrojné mbéshtetje t&€ mjaftueshme ose zgjidhje t€ qarta pér problemet.

Pér 5 fémijé (10%), prindérit nuk i dégjojné gjithmoné kur kané njé problem. Ky grup
mund t€ ndodhet n€ nj€ situat€ ku komunikimi me prindérit &shté i kufizuar ose nuk éshté i
mjaftueshém pér t’i ndihmuar ata t€ kalojné periudhat e véshtira emocionale ose personale. Pér 12
fémijé (24%), nuk flasin me prindérit pér problemet e tyre. Ky rezultat tregon se njé pjes€ e
konsiderueshme e fémijéve preferojné t€ mos diskutojné shqetésimet e tyre me prindérit, ndoshta

pér shkak t€ mungesés s€ besimit ose pér shkak té njé lidhjeje jo t&€ fort€ me ta.
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Grafiku VIII - Si té ndihmojné prindérit t€ mésosh rregullat dhe té sillesh miré?

Si té ndihmojné prindérit t&€ mésosh rregullat dhe té sillesh miré?

B Mé shpjegojné getésisht dhe mé
ndihmojné té kuptoj pse rregullat
jané té réndésishme

m Mé tregojné rregullat, por ndonjéheré
nuk mé shpjegojné pse jané té
réndésishme

B Mé detyrojné té ndjek rregullat pa
shpjegime

B Nuk mé kérkojné té ndjek shumeé
rregulla

Burimi: Ahmeti. D., 2025

Grafiku VIII tregon se si prindérit ndihmojné fémijét t&€ mésojné rregullat dhe té silleshin
mir€. Sipas té dhénave, 25 fémij€ (50%) thoné se prindérit u shpjegojné qetésisht dhe u ndihmojné
té kuptojn€ pse rregullat jané t&€ réndésishme. 17 fémijé (34%), thoné se prindérit u tregojné
rregullat, por ndonjéheré nuk u shpjegojné pse ato jané té réndésishme. Kjo mund té tregojé njé
qasje mé t€ thjesht€¢ né mésimin e rregullave, ku prindé€rit ndoshta pérgendrohen mé shumé né
zbatuese t€ rregullave sesa né€ arsyetimin e tyre. Pér 5 fémijé€ (10%), prindérit i detyrojné t€ ndjekin
rregullat pa i shpjeguar ato. Ky grup mund t€ ndodhet né njé situaté ku rregullat jan€ t& imponuara
panj€ mundési pér diskutim ose ku fémijét nuk kan€ mundésiné té kuptojné arsyen pér ato rregulla.
Pér 3 fémijé (6%), prindérit nuk kérkojn€ shumé nga ata qé t€ ndjekin rregulla. Ky rezultat tregon
njé grup t€ vogél fémijésh q€¢ mund t€ kené mé shumé liri dhe mundési pér t€ vepruar jashté

kufizimeve té rregullave t€ rrepta.
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Grafiku IX: A t€ ndihmon familja t€ ndihesh i/e rénd€sishém/e dhe i/e vlerésuar?

A té ndihmon familja té ndiheshi/e rendésishém/e dhe i/e
vlerésuar?

B Po, gjithmoné mé béjne té ndihem i/e
réndésishém/e

B Shpesh mé béjné té ndihem i/e
réndésishém/e

B Ndonjéheré mé béjné té ndihem i/e
réndésishém/e

M Rrallé ose kurré nuk mé béjné té
ndihem i/e réndésishém/e

Burimi: Ahmeti. D., 2025

Grafiku IX tregon se si familja kontribuon né ndihmén qé fémijét t€ ndihen t€ réndésishém
dhe t€ vlerésuar. Sipas t€ dhénave, 33 fémijé (66%) thoné se familja gjithmoné i bén t€ ndihen t&
réndésishém dhe té vlerésuar. Ky rezultat tregon se njé shumicé e madhe e fémijéve pérjetojné
mbéshtetje t€ vazhdueshme dhe afirmuese nga familja e tyre, duke u ndjeré€ té€ réndésishém dhe té

vlerésuar.

Njé grup tjetér 1 f€mijéve, 12 prej tyre (24%), thoné se familja shpesh i bén t€ ndihen té
réndésishém dhe té vlerésuar. Kjo sugjeron se, pér kéta fémijé, ndihma dhe mbéshtetja nga familja
€shté e pranishme, por ndoshta jo gjithmoné né€ ményré té rregullt. Megjithaté, edhe pse mund té
keté periudha pa mbéshtetje aktive, njé shumicé e konsiderueshme e kétyre fémijéve ende ndjehen
té vlerésuar dhe t€ réndésishém gjaté njé pjesé t€ kohés. Pér 5 fémijé (10%), familja ndonjéheré 1
bén t€ ndihen té réndésishém dhe té vlerésuar. Ky grup pérjeton njé mbéshtetje mé té kufizuar nga

familja, e cila ndodh né raste té rast€sishme dhe ndoshta nuk éshté e vazhdueshme.

T¢ dhénat tregojné njé mbéshtetje t€ forté dhe pozitive nga familja, duke kontribuar né
ndihmén qé fémijét t& zhvillojné njé ndjen;jé té€ forté vlerésimi dhe réndésie pér veten e tyre. Ky
€shté njé faktor ky¢ n€ ndihmén g€ fémijét ndihen té€ mbéshtetur né zhvillimin e tyre emocional

dhe social.
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Grafiku X- Si e kalon kohén me familjen né shtépi?

Si e kalon kohén me familjen né shtépi?

B Béjmé gjéra se bashku (bisedojmé,
luajmé, lexojmé, shikojmé filma)

m Kalojmé pak kohé sé bashku, por
prindérit jané té zéné

B Nuk kaloj shumé kohé me familjen

B Secili merret me punét e veta dhe nuk
kemi shumé aktivitete sé bashku

Burimi: Ahmeti. D., 2025

Grafiku X tregon se si fémijét e kalojné kohén me familjen né shtépi. Sipas té dhénave, 28
fémijé (56%) raportojné se ata kalojné kohé sé bashku me familjen duke béré aktivitete t&
ndryshme, si biseda, lojéra, lexime ose shikim filmash. Ky grup fémijésh pérjeton lidhje té forta
dhe angazhim té drejtpérdrejté me familjen, dhe kjo mund té keté njé ndikim pozitiv né zhvillimin
e tyre emocional dhe social, duke ndihmuar né forcimin e lidhjeve dhe komunikimit brenda

familjes.

13 fémijé (26%) tregojné se kalojné pak kohé s€ bashku me familjen pér shkak se prindérit
jané t€ zéné. Kjo sugjeron se edhe pse aktivitetet e pérbashkéta mund té ndodhin, ato jané té
kufizuara pér shkak té angazhimeve t€ prindérve, t€ cilét mund t€ kené njé kohé té kufizuar pér t'u
angazhuar né aktivitete familjare pér shkak té detyrave ose punéve té tjera. 7 fémijé (14%) thoné
se nuk kalojné shumé kohé me familjen. Ky grup mund té jeté ndikuar nga rrethana t€ ndryshme,
si mospérputhje orari ose angazhime t€ tjera, g€ ndoshta nuk lejojn€ qé kohézgjatja e aktiviteteve
familjare té€ jet€ e mjaftueshme pér t€ krijuar lidhje té forta dhe pér t€ kontribuar né€ zhvillimin e
tyre emocional dhe social. Pér 2 fémijé (4%), secili anétar i familjes merret me punét e veta dhe
nuk ka shumé aktivitete sé bashku. Ky &shté grupi mé i vogél, dhe kéta fémijé mund t€ ndjehen
mé t€ izoluar nga aktivitetet familjare, ¢cka mund t&€ ndikojé né forcimin e lidhjeve familjare dhe

mund t€ ndihmoj€ né€ zhvillimin e njé ndjenje t& pérkatésisé brenda familjes.

Faqge 38



Grafiku XI - Si t€ ndihmojné prindérit t€ béhesh mé i/e pavarur?

Si té ndihmojné prindérit té béhesh mé i/e pavarur?

B Mé japin mundési té béj vete gjéra si
té rregulloj dhomén, t€ béj detyrat,
etj.

B Mé ndihmojné kur kam nevoj€, por
meé léné té provoj veté

B Mé ndihmojné shumé dhe nuk me
lEné té béj shumé gjéra veté

B Gjithmoné béjné gjithcka pér mua
dhe nuk mé kérkojné té jem /e
pavarur

Burimi: Ahmeti. D., 2025

Grafiku XI tregon se si prindérit ndihmojné fémijét t&€ béhen mé t€ pavarur. Sipas té
dhénave, 18 fémijé (36%) raportojné se prind€rit u japin mundési t€ b&jné gjéra veté, si t&

rregullojné dhomén, t& béjné detyrat, et;.

27 (54%), thoné se prindérit i ndihmojné kur kané nevojé, por gjithashtu i [éné t€ provojné
vet€. Ky grup ka njé balancé mes mbéshtetjes dhe pavarésis€, dhe kjo &€shté njé ményré e
shéndetshme pér t’i mésuar fémijét t€ marrin iniciativé dhe t€ zhvillojné aftési té reja n€ ményré
té pavarur. Pér 4 fémijé (8%), prindérit i ndihmojné shumé dhe nuk i 1€né t€ b&jné shumé gjéra
veté. Ky grup mund té jeté mé i mbrojtur dhe ndoshta ka mé pak mundési pér t€ zhvilluar aftési té
pavarura pér shkak t&€ mbikéqyrjes t€ madhe nga ana e prindérve. Ndérsa 1 fémijé (2%) thoté se
prindérit gjithmoné b&jné gjithcka pér t& dhe nuk kérkojné qé€ t€ jené t€ pavarur. Ky €shté grupi mé

1 vogél.

Shumica e fémijéve (90%) kané mundési t€ zhvillojné€ pavarésiné pérmes mundésive pér
té provuar gjéra veté, ndérsa mbéshtetja e prindérve ndihmon né kété proces, duke krijuar njé

ekuilibér t& shéndetshém mes udhézimeve dhe mundésive pér t€ vepruar veté.
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Pyetjet dedikuar pér prindérit

Grafiku XII - Cilat jané vlerat dhe parimet kryesore q€ pérpigeni t’i mésoni fémijés suaj né

familje?

Cilat jané vlerat dhe parimet kryesore qé pérpigeni t’i mésoni
fémijés suaj né familje?
B Respekti pér té tjerét
H Pavarésia dhe pérgjegjesia
B Bashképunimi dhe ndihma ndaj té

tjeréve

m Vetébesimi dhe iniciativa personale

B Puna dhe pérkushtimi né shkollé

H Sjellja e miré dhe morali

Burimi: Ahmeti. D., 2025

Grafiku XII paraget shpérndarjen e vlerave dhe parimeve g€ prindérit pérpigen t’i mésojné
fémijéve t€ tyre. Nga t€ dhénat, vérehet se "Sjellja e miré dhe morali" &shté vlera mé e theksuar, e
zgjedhur nga 32% e prindérve, duke treguar rénd€sin€ qé ata i kushtojné edukimit t€ fémijéve pér
té pasur sjellje t€ pérshtatshme dhe parime morale t€ forta. Pas saj, me 18%, vjen "Puna dhe
pérkushtimi né€ shkollg", g€ tregon se njé pjes€ e madhe e prindérve e konsiderojné suksesin
akademik si njé element ky¢ né€ formimin e personalitetit t&€ fémijés. Njé tjetér aspekt i réndésishém
€shté "Vetébesimi dhe iniciativa personale", me 16%, duke reflektuar déshirén e prindérve pér té
rritur f€mijé té sigurt né vete dhe té aft€ pér t€ marré vendime té pavarura. "Respekti pér té tjerét"
éshté zgjedhur nga 14% e prindérve, duke treguar se, megjithése nuk €shté vlera mé e theksuar.
"Pavarésia dhe pérgjegjésia" dhe "Bashképunimi dhe ndihma ndaj t& tjeréve" jané zgjedhur nga
10% e prindérve secila, duke treguar se kéto vlera kané€ njé réndési t€ moderuar, por jo aq té larté

sa vlerat e tjera mé té theksuara.

Kjo reflekton njé qasje t&€ prindérve qé kombinon aspektet morale me ato akademike dhe sociale,

duke u pérpjekur t€ krijojné njé ekuilibér né edukimin e fémijéve té tyre.
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Grafiku X111 - Si ¢ ndihmoni fémijén tuaj t€ zhvillojé vetébesimin dhe pavarésiné?

Si e ndihmoni fémijén tuaj té zhvillojé vetébesimin dhe pavarésing?

B E inkurajoj té marré vendime té vogla
veté

M | jap mundési té provojé gjéra té reja pa
friké nga déshtimi

B E mbéshtes me fjalé inkurajuese dhe
vémendje pozitive

B E mbroj nga sfidat dhe mundohem t’i
lehtésoj rrugén

Burimi: Ahmeti. D., 2025

Grafiku XIII paraget ményrat kryesore se si prindérit ndihmojné fémijét e tyre t€ zhvillojné
veté€besimin dhe pavarésiné. Nga t€ dhénat, vérehet se metoda mé e pérdorur Eshté "I jap mundési
té provojé gjéra t€ reja pa friké nga déshtimi", e zgjedhur nga 36% e prindérve. Kjo tregon se
shumica e tyre besojné se pérvoja direkte dhe eksperimentimi jané ményra efektive pér té rritur
ndjenjén e sigurisé dhe afté€sin€ pér t€ marré vendime né€ ményré t€ pavarur. Me 24%, qéndron "E
mbéshtes me fjalé inkurajuese dhe vémendje pozitive", duke treguar se njé numér i
konsiderueshém prindérish e shohin pérkrahjen emocionale si njé faktor ky¢ pér zhvillimin e
vetébesimit te fémijét e tyre. Ndérkohé, 22% e prindérve deklarojné se "E inkurajoj t&€ marré
vendime t€ vogla veté", duke theksuar rénd€sin€ e ndértimit t€ pavarésisé pérmes vendimmarrjes

s€ pérditshme.

Njé pjes€ mé e vogél e prindérve, 18%, kané zgjedhur opsionin "E mbroj nga sfidat dhe
mundohem t’1 lehtésoj rrugén", duke treguar se disa ende ndihen t€ prirur ta mbrojné fémijén nga
véshtirésité, ndoshta nga frika se ai mund t€ déshtojé ose té pérballet me véshtirési t& médha.
Megjithaté, fakti q€ ky opsion &shté mé pak 1 zgjedhur krahasuar me té tjerét sugjeron se shumica
e prindérve po 1 japin pérparési metodave q€ promovojné vet€besimin pérmes pérvojés,
mbéshtetjes emocionale dhe vendimmarrjes, n€ vend qé€ t€ mbrojné fémijén nga sfidat e jetés. Kéto
rezultate tregojné€ njé€ prirje pozitive drejt zhvillimit t€ pavarésis€ dhe vetébesimit te fémijét, me
nj€ fokus t€ madh né inkurajimin e tyre pér t€ provuar, pér t€ marré vendime dhe pér t&€ marré

mbéshtetje emocionale né kété proces.
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Grafiku XIV - Sireagoni zakonisht kur fémija juaj bén njé gabim?

Si reagoni zakonisht kur fémija juaj bén njé gabim?

H Diskutoj me té pér gabimin dhe
ndihmoj g€ t€ mésojé nga ai

B Vendos njé pasojé te drejté dhe
edukative

B E kritikoj dhe e ndéshkoj pér té€ mos e
pérséritur gabimin

B Mundohem ta shmang konfliktin dhe
e lé té kuptojé veté gabimin

Burimi: Ahmeti. D., 2025

Grafiku XIV paraget ményrat kryesore se si prindérit reagojné kur fémija i tyre bén njé
gabim. Shifrat tregojné se qasja mé e preferuar nga prindérit €shté diskutimi dhe ndihma pér té
nxjerré mésime nga gabimi, e zgjedhur nga 38% e tyre. Kjo tregon njé tendencé drejt edukimit
pérmes komunikimit dhe reflektimit, duke i dhéné fémijé€s mundésiné té€ kuptojé dhe t€ mésojé nga
pérvojat e veta n€ ményré konstruktive. "Mundohem ta shmang konfliktin dhe e 1€ t€ kuptojé veté
gabimin", e zgjedhur nga 28% e prindérve. Kjo sugjeron se njé pjesé e konsiderueshme e tyre
preferojné t&€ mos ndérhyjné drejtpérdrejt, por ta lejojn€ fémijén t&€ nxjerré veté pérfundimet nga

veprimet e tij. Ndérkohé, 24% e prindérve vendosin njé pasojé té drejté dhe edukative pér gabimin.

Opsioni mé pak 1 zgjedhur €shté "E kritikoj dhe e nd€shkoj pér t&€ mos e pérséritur
gabimin", me vetém 10%. Kjo tregon se shumica e prindérve po i largohen metodave ndéshkuese
dhe kritikés s€ ashpér, duke preferuar mé shumé ményrat qé promovojné reflektimin dhe t€ nxénit

nga gabimet.
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Grafiku XV - Si ¢ mbéshtetni fémijén tuaj né shkollim dhe zhvillimin e tij akademik?

Si e mbéshtetni fémijén tuaj né shkollim dhe zhvillimin e tij
akademik?

B E ndihmoj me detyrat e shtépisé kur
ka nevojé

B E motivoj dhe e inkurajoj t€ mésojé
veté

B Bashképunoj me mésuesit pér té
ndjekur pérparimin e tij

B | siguroj mjetet dhe kushtet e
nevojshme pér té mésuar

Burimi: Ahmeti. D., 2025

Grafiku XV paraget ményrat kryesore se si prindérit mbéshtesin fémijét e tyre né shkollim
dhe zhvillimin akademik. Shifrat tregojné se qasja mé e zakonshme éshté sigurimi i mjeteve dhe
kushteve t€ nevojshme pér t€ mésuar, e zgjedhur nga 38% e prindérve.Pas késaj, 28% e prindérve
raportojné se ndihmojné fémijét e tyre me detyrat e shtépisé kur ata kané nevoj€, duke treguar
pérfshirje t€ drejtpérdrejté né procesin e té€ nxénit.Ndérkohé, 24% e prindérve zgjedhin t&
motivojné dhe inkurajojné fémijét e tyre t€ mésojné veté, duke theksuar réndésiné e veté-disiplinés
dhe autonomisé né t& nxéné. Opsioni mé pak i zgjedhur éshté bashképunimi me mésuesit pér té

ndjekur pérparimin e fémijés, me vetém 10%.
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Grafiku XVI - A mendoni se gjendja ekonomike e familjes ka ndikim né mundésité dhe

zhvillimin e fémijés suaj?

A mendoni se gjendja ekonomike e familjes ka ndikim né
mundésité dhe zhvillimin e fémijés suaj?

H Po, sepse kufizon mundésiné pér té
marré pjesé né aktivitete
jashtéshkollore

m Po, sepse ndikon né burimet
edukative gé mund t’i ofrojmé

W Jo, sepse mbéshtetja dhe edukimi
nuk varen vetém nga aspekti
financiar

m Nuk jam i/e sigurt

Burimi: Ahmeti. D., 2025

Grafiku XVI paraqget perceptimin e prindérve mbi ndikimin e gjendjes ekonomike té
familjes né mundésité dhe zhvillimin e fémijés. Rezultatet tregojné se shumica e prindérve (40%)

besojné se mbéshtetja dhe edukimi i fémijés nuk varen vetém nga aspekti financiar.

Megjithaté, njé pjesé€ e konsiderueshme e prindérve (26%) mendojné se gjendja ekonomike
ndikon né burimet edukative q€ ata mund t’1 ofrojné fémijés sé tyre, si librat, mjetet mésimore apo
qasja né teknologji dhe kurse shtes€. Po ashtu, 20% e prindérve besojné se gjendja ekonomike e
kufizon mundésin€ e fémijés pér t€ marré pjesé né aktivitete jashtéshkollore. Ndérkohé, 14% e
prindérve nuk jané t€ sigurt pér ndikimin e drejtpérdrejté t€ gjendjes ekonomike né zhvillimin e

fémijés sé tyre.

Edhe pse njé numér i madh prindé€rish besojné se edukimi dhe mbéshtetja nuk varen
ekskluzivisht nga aspekti financiar, njé pjesé e konsiderueshme e tyre pranojné se mundésité pér
aktivitete jasht€shkollore dhe burimet edukative jané t€ ndikuara nga gjendja ekonomike e
familjes. Kjo tregon se, pavarésisht pérpjekjeve pér t€ siguruar mbéshtetje emocionale dhe

edukative, aspekti financiar mbetet nj€ faktor i réndésishém né zhvillimin e fémijés.
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Grafiku XVII - Si e ndihmoni fémijén tuaj t€ krijojé marrédhénie t€ shéndetshme me

bashkémoshatarét dhe njerézit e tjeré jashté familjes?

Si e ndihmoni fémijén tuaj té krijojé marrédhénie té shéndetshme
me bashkémoshatarét dhe njerézit e tjeré jashté familjes?

B E mésoj té jeté i/e sjellshém/e dhe té
respektojé té tjerét

M E inkurajoj té shogérohet dhe té
marré pjesé né aktivitete shogérore

B E mbéshtes duke biseduar me té pér
pérvojat e tij/saj me shokét/shoget

B Nuk ndérhyj shumeé, e L€ té zhvillojé
marrédhéniet veté

Burimi: Ahmeti. D., 2025

Grafiku XVII paraget ményrat kryesore se si prindérit ndihmojné fémijét e tyre t€ krijojné
marrédhénie té shéndetshme me bashkémoshatarét dhe njerézit jashté familjes. Shifrat tregojné se
qasja mé e zakonshme éshté mésimi i sjelljes dhe respektit pér té tjerét, e zgjedhur nga 44% e

prindérve.

Pas késaj, 20% e prindérve mbéshtesin fémijét duke biseduar me ta pér pérvojat e tyre me
shokét dhe shoget, duke theksuar réndésiné e komunikimit dhe késhillimit pér t&€ menaxhuar
marrédhéniet. Ky géndrim ndihmon fémijét t€ kuptojné mé miré se si t&€ ndérveprojné dhe té

zgjidhin problemet me bashk&émoshatarét e tyre.

Ndérkohé, 18% e prindérve inkurajojné fé€mijét t€ shoqérohen dhe té€ marrin pjesé né
aktivitete shoqérore, duke 1 ndihmuar ata t€ zhvillojné aftésité sociale dhe t€ béhen mé t€ hapur
ndaj mundésive pér miqési dhe bashképunim. Po ashtu, njé pjesé tjetér e prindérve (18%)
preferojné t€ mos ndérhyjné shumé dhe té lejojné€ f€mijén t€ zhvillojé¢ marrédhéniet veté, duke

theksuar réndésiné e autonomis€ dhe t€ mésuarit nga pérvojat personale.
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4.2 Diskutimi mbi rezultatet né raport me hipotezat

Né kété seksion do té diskutojmé rezultatet e hulumtimit né lidhje me tre hipotezat e studimit, duke

analizuar se si t€ dhénat mbéshtesin ose refuzojné kéto hipoteza.

e Hipoteza 1 (H1): Ambienti emocional i sigurt dhe mbéshtetés brenda familjes ndikon
pozitivisht né formimin e personalitetit té fémijés, duke zhvilluar ndjeshméri dhe

vetébesim.

Rezultatet e pyetjeve qé lidhen me ndjeshmériné, vetébesimin dhe mbéshtetjen emocionale
nga familja mbéshtesin fuqishém kété hipotezé. Pjesa mé e madhe e fémijéve (58%) raportuan se
ndihen té sigurt dhe t¢ mbéshtetur emocionalisht né shtépi. Po ashtu, 66% e fémijéve thané se
familja i ndihmon t€ ndihen t€ réndésishém dhe té vlerésuar. Ky &shté njé€ tregues i forté i ndikimit
pozitiv t€ nj€ ambienti emocional t€ sigurt dhe mbéshtetés nga familja n€ zhvillimin e personalitetit
té fémijés. Né lidhje me ndérveprimin dhe sjelljen e fémijéve, 76% e tyre raportuan se prindérit 1
ndihmojné t€ jené té sjellshém dhe té respektojné té tjerét, duke sugjeruar se njé mjedis mbéshtetés
dhe i sigurt emocionalisht ndihmon né€ zhvillimin e vetébesimit dhe ndjeshmérisé s€ fémijés.
Prindérit g€ ofrojné mbéshtetje emocionale dhe siguri krijojné njé baz¢ t& shéndetshme pér fémijét

qé té rriten si individé té sigurt dhe t€ ndjeshém ndaj nevojave té té tjeréve.

e Hipoteza 2 (H2): Stili autoritativ i prindérimit ndikon pozitivisht né formimin e njé

personaliteti té balancuar, té pérgjegjshém dhe vetékontrolluar te fémijét.

Rezultatet mbéshtesin fuqishém kété hipotezé, pasi shumé fémijé raportuan se prindérit i
inkurajojné t€ marrin pérgjegjési dhe t€ b&jné gjérat veté. 54% e fémijéve thané se prindérit 1
ndihmojné, por gjithashtu u japin mundési t€ provojné vet€, dhe 36% e fémijéve thané se prindérit
u japin mundési té€ béné gjéra veté, si detyrat e shkollés ose rregullimin e dhomés. Ky &shté njé
tregues 1 njé stili prindéror autoritativ, ku prindérit jan€ mbéshtetés, por gjithashtu kérkojné
pavarési dhe pérgjegjési nga fémijét. Pér mé tepér, 50% e fémijéve raportuan se prindérit i dégjojné
dhe 1 ndihmojné t€ gjejné€ zgjidhje kur kané probleme, dhe 76% e fémijéve thané se prindérit 1
ndihmojné t€ ndihen t€ rénd€sishém dhe té vlerésuar. Kjo tregon se prindérit ndihmojné f€mijét t&
zhvillojné aftési té réndésishme si vetékontrolli dhe pérgjegjésia, duke u ofruar mundésité pér té

mésuar dhe rritur vetébesimin dhe aftésité pér t€ marré vendime t€ pavarura.
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e Hipoteza 3 (H3): Faktorét socio-ekonomiké té familjes kané ndikim né zhvillimin e

pavarésisé dhe pérgjegjésisé te fémijét.

Ky rezultat €shté mé kompleks dhe sugjeron se faktorét socio-ekonomiké mund té kené njé
ndikim t€ ndjeshém né€ zhvillimin e pavarésis€ dhe pérgjegjésis€, por kjo mund té varirojé nga njé
individ né tjetrin. 50% e f€mijéve raportuan se gjendja ekonomike ndikon né mundésité qé kané
pér t&€ béré aktivitete jashté shkollés dhe jashté shtépis€, ndérsa 28% thané se ndikon shpesh né
gjérat ¢ mund t€ bé&jné. Ky tregues sugjeron se pér disa fémijé, situata ekonomike mund té
kufizojé mundésité pér t€ mésuar dhe zhvilluar pavarésiné. Megjithaté, 8% e fémijéve thané se
gjendja ekonomike nuk ka ndonjé ndikim t&€ dukshém, duke sugjeruar se pér disa individé,
mbéshtetje tjetér pérvec mbéshtetjes financiare éshté gjithashtu e réndésishme pér zhvillimin e
pavarésisé. Ky rezultat tregon se, ndonése faktorét socio-ekonomiké mund té ndikojné né
mundésité qé€ fémijét kané pér aktivitete dhe pér t€ zhvilluar aftési té reja, ata nuk jané t& vetmit
faktoré q€ pércaktojné pavarésin€ dhe pérgjegjésin€. Faktorét si mbéshtetja emocionale dhe stili 1

prindérimit jan€ gjithashtu té réndésishém né kété proces.

T€ dhénat e mbledhura mbéshtesin tri hipotezat e hulumtimit. Ambienti emocional i sigurt
dhe mbéshtetés, stili autoritativ 1 prindérimit dhe faktorét socio-ekonomiké jané t€ gjithé faktoré
té réndésishém qé ndikojné né formimin e personalitetit t€ fémijés, zhvillimin e pavarésis€ dhe
pérgjegjésisé, dhe ndjeshmériné e vetébesimin. Hulumtimi tregon se prindérit qé ofrojné njé
mbéshtetje té forté emocionale dhe mundési pér pavarési ndihmojné fémijét t€ rriten si individé té
balancuar dhe t€ pérgjegjshém. Po ashtu, faktorét socio-ekonomiké kané njé€ ndikim, por
mbéshtetje t&€ tjera, si ajo emocionale dhe pedagogjike, jané gjithashtu t€ rénd€sishme pér

zhvillimin e njé personaliteti t&€ shéndetshém dhe té pavarur.

Faqe 47



4.3 Krahasimi i rezultateve me literaturén e shqyrtuar

N¢é kété seksion, do té b&jmé nj€ krahasim té€ rezultateve té hulumtimit ton€ me literaturén
e méparshme, duke u fokusuar n€ lidhjen midis ambientit familjar, stilit t& prindérimit dhe
faktoréve socio-ekonomiké me zhvillimin e personalitetit t& fémijé€s dhe aftésive t€ tij pér t€ qené

i/e pavarur dhe té pérgjegjshém.

Hipoteza e paré pérpiget t€ vler€sojé ndikimin e njé ambienti emocional té sigurt dhe
mbéshtetés brenda familjes né formimin e personalitetit t€ fémijés, duke zhvilluar ndjeshmériné
dhe vetébesimin. Rezultatet € hulumtimit toné treguan se njé numér i konsiderueshém i fémijéve
(58%) ndihen t€ sigurt dhe t€ mbéshtetur emocionalisht né€ shtépi dhe 66% e fémijéve ndihen té
réndésishém dhe t€ vlerésuar nga familja. Kéto gjetje jané né pérputhje me shumé studime té
méparshme q¢€ kané treguar se njé mjedis emocional i mbéshtetur, ku fémijét ndihen té sigurt dhe
té vlerésuar, ka njé ndikim t€ madh né zhvillimin e ndjeshmérisé dhe vetébesimit te fémijét. Pér
shembull, studime t&€ ndryshme (Bowlby, 1988; Ainsworth, 1979) sugjerojné se nj€ lidhje e sigurt
emocionale me prindérit ndihmon né zhvillimin e aftésive sociale dhe emocionale te fémijét, si
dhe kontribuon né rritjen e vetébesimit dhe ndjeshméris€. Kjo €shté mbéshtetur nga rezultatet tona,
té cilat tregojn€ se njé ambient emocional 1 sigurt dhe mbéshtetés né familje €shté thelbésor pér

zhvillimin e kétyre aftésive.

Hipoteza e dyté nénkupton se stili autoritativ i prindérimit ndikon pozitivisht né formimin
e njé personaliteti t€ balancuar, t&€ pérgjegjshém dhe vetékontrolluar te fémijét. Rezultatet tona
mbéshtesin fuqishém kété hipotezé, pasi 54% e fémijéve thané se prindérit i ndihmojné, por
gjithashtu u japin mundési pér t€ provuar veté, dhe 36% e fémijéve than€ se prindérit 1 japin
mundési t€ b&jné gjéra veté. Ky gjetje €sht€ né€ pérputhje me literaturén g€ tregon se prindérit
autoritativé, té€ cilét jané mbéshtet€s dhe udhézues, por gjithashtu kérkojné pérgjegjési dhe
pavarési, ndihmojné né zhvillimin e aftésive t€ vetékontrollit dhe pérgjegjésisé te fémijét. Nga
literatura e prindérimit (Baumrind, 1966) e dimé se stili autoritativ karakterizohet nga njé ekuilibér
1 miré mes ndihmés dhe kérkes€s pér pavarési dhe pérgjegjési. Kjo €shté e njéjt€ me gjetjet tona,
ku stili autoritativ 1 prindérimit €shté lidhur me aftési t€ forta pér vetékontroll dhe pérgjegjési, si
dhe me zhvillimin e personaliteteve t€ balancuara. T€ dhénat tona tregojné se prindérit g€ ushtrojné

njé€ stil autoritativ, i ndihmojné fémijét t€ zhvillojn€ vetékontroll dhe pérgjegjési.
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Hipoteza e treté shqyrton ndikimin e faktoréve socio-ekonomiké n€ zhvillimin e pavarésisé
dhe pérgjegjésisé te fémijét. Rezultatet tona sugjerojné se gjendja ekonomike e familjes ndikon né
mundésité q¢ kané fémijét pér t&€ angazhuar aktivitete jashté shkoll€s, me 50% té fémijéve qé
raportuan se gjendja ekonomike ndikon né mundésité e tyre. Ky éshté njé faktor i réndésishém qé
duhet marré parasysh né zhvillimin e pavarésis€, pasi fémijét q€ jané té kufizuar n€ mundésité
ekonomike mund té kené mé€ pak mundési pér t€ zhvilluar aftési t€ reja dhe pér t'u pérfshiré né

aktivitete g€ mund té€ kontribuojné né zhvillimin e pérgjegjésis€ dhe pavarésise.

Literatura ka treguar gjithashtu se faktorét socio-ekonomiké kané njé ndikim t€ madh né
mundésité g€ kané fémijét pér t€ zhvilluar aftésit€ e tyre dhe pér té pasur mundési pér t€ mésuar
(Elder, 1999). Fémijét nga familje me kushte t€ véshtira ekonomike mund t€ kené mé pak mundési
pér aktivitete zhvillimore, si dhe pér t€ mésuar aftési t€ reja qé kontribuojné né rritjen e pavarésisé
dhe pérgjegjésisé. Megjithaté, literaturé e ndryshme (Masten, 2001) sugjeron gjithashtu se
mbéshtetje té tjera, si mbéshtetja emocionale dhe pedagogjike, mund té kompensojné ndikimet e

gjendjes ekonomike dhe t€ ndihmojné né zhvillimin e kétyre aftésive te f¢mijét.

Rezultatet e hulumtimit ton€ jan€ n€ pérputhje me literaturén e méparshme dhe mbéshtesin
idené se nj€ ambient emocional 1 sigurt dhe mbéshtetés, stili autoritativ 1 prindérimit dhe faktorét
socio-ekonomiké kané ndikim t€ réndésishém né zhvillimin e personalitetit t&€ fémijés dhe aftésive
té tij pér té€ gené i/e pavarur dhe té pérgjegjshém. Ndérsa faktorét socio-ekonomiké kané njé ndikim
té rénd€sishém, mbéshtetje t€ tjera, si mbéshtetja emocionale dhe pedagogjike, jané gjithashtu

thelb&sore né kété proces.
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5. PERFUNDIMET DHE REKOMANDIMET

« Pérfundimet

Pérfundimet e kétij hulumtimi jané té bazuara né analizén e t€ dhénave t€ mbledhura nga
fémijét e shkollave t& ndryshme né Gjilan, dhe ato ofrojné nj€ pasqyré té thelluar mbi ndikimin e
faktoréve t€ ndryshém né zhvillimin e personalitetit t& fémijéve. Hulumtimi u fokusua né tre
aspekte kyce: ambientin emocional té sigurt dhe mbéshtetés t€ familjes, stilin e prindérimit dhe
ndikimin e faktoréve socio-ekonomiké. Cdo njéri nga kéta faktoré ka njé ndikim té réndésishém
né zhvillimin e fémijéve, dhe ky studim ka nxjerré n€ pah se si ata kontribuojné né¢ formimin e

personalitetit dhe aftésive t€ fémijéve.

Njé nga pérfundimet mé té rénd€sishme t€ kétij studimi &shté se ambienti emocional i sigurt
dhe mbéshtetés i familjes ka njé ndikim pozitiv dhe t&€ fuqishém né zhvillimin e personalitetit t&
fémijéve. Fémijét q€ ndihen t€ vlerésuar dhe t€ mbrojtur nga prindérit dhe familja jané mé t€ prirur
té zhvillojné vetébesim, ndjeshméri dhe aftési pér t&€ menaxhuar emocionet e tyre. Kjo &shté né
pérputhje me teorité psikologjike qé theksojné rénd€sin€ e njé ambienti t€ sigurt emocional pér
zhvillimin e fémijéve. Njé mbéshtetje e tillé ndihmon né krijimin e nj€ lidhjeje té forté ndérmjet
fémijés dhe prindérve dhe i mundéson fémijés t€ rritet n€ njé mjedis q€ pérmiréson aftésité e tij
sociale dhe emocionale. Né kété€ hulumtim, shumica e fémijéve kané vlerésuar se familja e tyre
€shté e pérkushtuar né krijimin e njé mjedisi mbéshteté€s. Ky mbéshtetje €shté thelbésore pér
zhvillimin e aftésive té tilla si empatia dhe vetébesimi, t€ cilat jané€ elemente t€ réndésishme pér

formimin e njé personaliteti t& shéndetshém dhe té balancuar.

Njé tjetér pérfundim 1 réndésishém &shté ndikimi 1 stilit autoritativ t€ prindérimit né
zhvillimin e njé personaliteti t€ balancuar dhe té pérgjegjshém. Stili autoritativ pérfshin njé
ekuilibér t€ miré mes kérkesave dhe mbéshtetjes emocionale. Ky stil prindérimi, i cili €shté 1
bazuar n€ ndihmé dhe udhézim, por gjithashtu ofron njé nivel t& larté t€ liris€ dhe pavarésis€ pér
fémijét, ka rezultuar se ndihmon né€ zhvillimin e aftésive t€ vetékontrollit dhe pérgjegjshmérisé.
Fémijét g€ rriten né nj€ ambient ku prindé€rit u kérkojné atyre t€ jené té€ pérgjegjshém dhe t€ ndjekin
rregulla té caktuara, por gjithashtu u ofrojné mundési pér t€ zhvilluar mendimin kritik dhe té drejtat

e tyre, kan€ mé shumé mundési té€ zhvillojn€ nj€ personalitet t€ shéndetshém dhe té balancuar.
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Ky hulumtim ka treguar se stili autoritativ i prindérimit &shté mé i lidhur me formimin e
nj€ personaliteti té€ shéndetshém, ku fémijét mund t€ ndihen t€ mbéshtetur, por gjithashtu té kené
mundési t€ b&jné vendime dhe t&€ zhvillojné aftésité e tyre t€ menaxhimit t&€ emocioneve dhe

sjelljeve.

Njé tjetér element kyc i kétij studimi &€shté ndikimi i1 faktoréve socio-ekonomiké né
zhvillimin e personalitetit t€¢ fémijéve. Fémijét q€ vijné nga familje me kushte ekonomike té
véshtira shpesh pérballen me barrierat q¢€ ndikojné€ né zhvillimin e pavarésisé dhe pérgjegjésise.
Ata mund té kené mé pak mund€si pér t€ marré pjesé né aktivitete edukative jashté shkoll€s ose
pér t€ zhvilluar aftési t€ tjera g€ ndihmojné n€ formimin e personalitetit t€ tyre. Ky faktor socio-
ekonomik €shté vecanérisht i rénd€sishém, pasi ndikon drejtpérdrejt né mundésité qé fémijét kané
pér t’u angazhuar né aktivitete q€ ndihmojné né zhvillimin e aftésive t€ pavarésisé dhe
pérgjegjésis€. Mungesa e mundésive té tilla mund t& kufizojé zhvillimin e fémijéve dhe té
kontribuoni né krijimin e njé rruge mé t&€ véshtiré pér t& arritur sukses né€ té€ ardhmen. N& kété
kuadér, ky studim ka evidentuar se familjet me kushte socio-ekonomike mé t€ dobéta shpesh
pérballen me pengesa qé u ndalojné mundésité pér t€ siguruar zhvillimin e fémijéve t&é tyre né
nivelin e duhur. Pérkundér késaj, hulumtimi ka treguar gjithashtu se f€mijét nga kéto familje, qé
kan€ mundé€si pér mbéshtetje emocionale dhe mbikéqyrje t€ kujdesshme, mund t€ kompensojné

disa nga pengesat q€ krijohen nga faktorét socio-ekonomiké.

Njé tjetér pérfundim 1 réndésishém &shté ndikimi 1 kombinimit té kétyre faktoréve né
zhvillimin e fémijéve. Kjo €shté e réndésishme pér t’u kuptuar se ¢do faktor ka njé ndikim té
ndryshém, por kur kéta faktoré bashkohen dhe pérforcohen, ato kané njé ndikim mé té forté dhe
mé t€ géndrueshém. Fémijét q€ kané njé mbéshtetje emocionale t€ forté dhe rriten né njé€ ambient
autoritativ, kané mé shumé mundé€si pér t€ zhvilluar nj€ personalitet t€ balancuar dhe té
shéndetshém, pavarésisht nga kushtet socio-ekonomike. Ky kombinim éshté kritik pér t€ krijuar
mundési té barabarta pér té gjithé fémijét, pavarésisht nga rrethanat e tyre.

Pérfundim 1 Pérgjithshém
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Kéta faktoré ndihmojné n€ zhvillimin e aftésive té réndésishme si vetébesimi, pérgjegjésia
dhe pavarésia. Prindérit dhe familja kané njé rol ky¢ né zhvillimin e kétyre aftésive, dhe €shté e
réndésishme q¢ ata t&€ krijojné kushte té tilla g€ ndihmojné fémijét t€ rriten né njé mjedis t& sigurt
dhe mbéshtetés. Pér mé tepér, éshté e réndésishme qé politikat dhe praktikat qé mbéshtesin familjet
té jené t& fokusuara n€ p&rmirésimin e kushteve socio-ekonomike dhe né sigurimin ¢ mundésive
té barabarta pér fémijét pér té zhvilluar aftésit€ e tyre n€ ményré t€ shéndetshme. Ky hulumtim 1
ka ofruar nj€ pasqyré t€ qarté pér rolin qé ka mbéshtetja familjare n€ formimin e personalitetit t&
fémijés dhe ka siguruar déshmi pér rénd€sin€ e krijimit t& kushteve té barabarta pér zhvillimin e

fémijéve.

Si¢ tregohet nga pérgjigjet e prindérve, shumica prej tyre jané t€ angazhuar dhe té
kujdesshém pér t&€ ofruar mbéshtetje t€ ndryshme g€ i ndihmojné f€mijét t€ rriten t€ sigurt, té
pavarur dhe t€ afté t€ ndérveprojné shéndetshém me bashkémoshatarét dhe shoqériné mé té gjeré.
Njé nga aspekte mé té rénd€sishme g€ del nga hulumtimi éshté réndésia qé prindérit 1 japin
zhvillimit té sjelljes dhe respektit pér té tjerét. Shumica e prindérve theksojné se njé nga vlerat
kryesore g€ ata pérpigen t€ mésojné f€mijét e tyre €shté té jené t€ sjellshém dhe té respektojné té
tjerét. Kjo €shté njé bazé e rénd€sishme pér t&€ krijuar marrédhénie t€ shéndetshme dhe pér té
ndihmuar fémijét t€ zhvillojn€ aftési sociale qé do t’1 shérbejné gjaté gjithé jetés. Mésimi 1 kétyre
vlerave ka njé ndikim té€ drejtpérdrejté né ményrén se si fémijét ndérveprojné me
bashkémoshatarét, duke 1 ndihmuar ata t€ krijojné miqési dhe té zhvillojné aftési té€ réndésishme

té€ bashképunimit dhe respektit.

Njé tjetér aspekt i réndésishém éshté mbéshtetjeja qé prindérit ofrojné né zhvillimin e
pavarésis€ dhe vetébesimit t€ fémijéve t€ tyre. Pérgjigjet e prindérve tregojné njé pérpjekje té
vazhdueshme pér t€ inkurajuar fémijét t€ marrin vendime té vogla veté, t€ provojné gjéra té reja
dhe t€ zhvillojn€ vetébesim pérmes inkurajimit dhe mbéshtetjes pozitive. Kjo qasje jo vetém qé
ndihmon fémijét t€ b€hen mé t€ pavarur, por gjithashtu i bén ata t€ kuptojné réndésiné€ e pérpjekjes
dhe té mésuarit nga déshtimet. Njé pjesé e prindérve shprehen se ata preferojné t€ mos ndérhyjné
shumé dhe t€ 1€né fémijét t€ zhvillojn€ marrédhéniet dhe aftésité e tyre sociale veté, qé tregon

besimin né aftésité e tyre dhe nevojén pér autonomi.
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Né té nj€jtén koh€, mbéshtetja e prindérve pér zhvillimin akademik té fémijéve éshté
gjithashtu njé€ prioritet i1 larté. Prindérit kan€ nj€ rol aktiv né€ sigurimin e kushteve dhe mundésive
pér t€ mésuar, si¢ jané sigurimi i mjeteve dhe resurseve t&€ nevojshme pér t€ mésuar, si dhe motivimi
pér t& marr€ pjesé né detyrat e shkollés. Shumica e prindérve tregojné se ata inkurajojné fémijét t&
zhvillojné vetédisiplin€ dhe pérkushtim pér t€ arritur rezultate t€ mira n€ shkoll€. Bashképunimi
me mésuesit Eshté gjithashtu njé aspekt 1 réndésishém, pasi ndihmon prindé€rit té ndjekin

pérparimin akademik t& fémijéve té tyre dhe t€ ofrojné mbéshtetje té pérshtatshme.

Njé tjetér faktor g€ €shté 1 réndésishém né zhvillimin e fémijés éshté ndikimi i gjendjes
ekonomike t€ familjes. Hulumtimi ka treguar se shumé prindér jané t€ vetédijshém pér ndikimin
q€ mund t€ keté gjendja ekonomike né mundésité dhe zhvillimin e fémijéve t€ tyre. Megjithaté,
nj€ pjes€ e madhe e prindérve besojné se mbéshtetja dhe edukimi i fémijés nuk varen vetém nga
aspekti financiar. Ata theksojné réndé€sin€ e angazhimit emocional dhe t€ mbéshtetjes psikologjike,

qé éshté po aq e réndésishme pér zhvillimin e fémijés sa ¢do burim financiar.

Ky hulumtim tregon se prindérit jan€ thelbésoré né zhvillimin e f€mijéve té tyre, duke
ofruar mbéshtetje dhe inkurajim pér t€ rritur individé t€ pavarur, t€ sigurt dhe té afté té
ndérveprojné né ményré shéndetshme me t€ tjerét. Prindérit e kuptojné réndésiné e vlerave té tilla
si respekti, pavarésia, dhe pérkushtimi n€ shkoll€ dhe jané t&€ angazhuar né sigurimin e mundésive
qé€ do té ndihmojné fémijét e tyre t€ arrijné€ potencialin e tyre té ploté. Angazhimi i vazhdueshém 1
prindérve né kéto fusha éshté njé faktor ky¢ pér zhvillimin e fémijéve dhe pér ndihmén g€ ata

mund t€ ofrojné né€ krijimin e nj€ shogérie t€ shéndetshme dhe té zhvilluar.
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Rekomandimet

Bazuar né gjetjet dhe pérfundimet e kétij studimi, jan€ krijuar disa rekomandime pér akterét

kyc g€ kané mundésiné té kontribuojné né€ pérmirésimin e kushteve pér fémijét dhe zhvillimin e

personalitetit té tyre. Rekomandimet pérfshijné politikat dhe praktikat pér pérmirésimin e kushteve

té jetes€s, mbéshtetjes emocionale dhe mundésive pér zhvillim personal té fémijéve.

Pér prindérit

Té€ krijojné njé ambient emocional té sigurt dhe mbéshtetés, ku fémijét ndihen t& vlerésuar
dhe t€ sigurt.

T¢€ angazhohen né aktivitete q€ pérforcojné vetébesimin dhe ndjeshmériné e fémijéve, si
aktivitete t&€ pérbashkéta, diskutime t€ hapura dhe mbéshtetje pér realizimin e synimeve
personale té fémijéve.

T& pérdorin njé stil autoritativ t€ prindérimit, ku mbéshtetja dhe kérkesat jané té balancuara,

dhe t€ inkurajojné zhvillimin e pavarésisé dhe pérgjegjésise.

Pér mésuesit dhe shoqériné civile

T€ ofrojné mundési pér aktivitete pas shkollés g€ ndihmojné fémijét t€ zhvillojné aftési
sociale dhe emocionale.
T€ mbéshtesin prindérit dhe fémijét né zhvillimin e aftésive pér t€ qené t€ pavarur dhe té

pérgjegjshém, pérmes programeve edukative dhe workshop-eve.

Pér geveriné dhe politikat publike

Qeveria duhet t€ ndérmarré iniciativa pér t€ pérmirésuar kushtet socio-ekonomike té
familjeve, duke ofruar mbéshtetje pér ata q€ jané né nevojé. Kjo mund t&€ ndihmojé né
krijimin e mundésive t€ barabarta pér zhvillimin e fémijéve, pavarésisht nga sfidat
ekonomike.

Qeveria duhet t€ sigurojé mbéshtetje pér prindérit, duke ofruar trajnime dhe mundési pér
zhvillimin e aftésive t€ tyre n€é menaxhimin e fémijéve dhe edukatén e tyre. Politikat qé
mbéshtesin arsimimin dhe zhvillimin e prindérve mund t€ ndihmojné€ né krijimin e njé

mjedisi t€ shéndetshém pér fémijét.
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ANEKS

Pyetje demografike:

1. Cili €shté gjinia juaj?

o

o

Djalé
Vajz¢é

2. Savjeg/e je?

o

o

@)

6-7 vjeg
8-9 vjec
10-11 vjeg

3. Me k& jeton né shtépi?
o Me té dy prindérit
o Vetém me njérin prind
o Me gjyshérit apo familjaré té tjeré

o Me diké tjetér

Pyetje pér té vlerésuar ndikimin e ambientit familjar tek fémijét

4. Sindihesh kur je né shtépi me familjen ténde?
o Gjithmoné i/e lumtur dhe i/e sigurt
o Shumicén e kohés ndihem miré
o Ndonjéheré ndihem i/e mérzitur ose i/e pasigurt

o Shpesh ndihem i/e mérzitur ose i/e pasigurt

5. A t€ ndihmojné prindérit t€ ndihesh i/e sigurt dhe i/e besueshém/e né vetvete?
o @Gjithmoné mé ndihmojné
o Shpesh mé ndihmojné
o Ndonjéheré mé ndihmojné

o Rrallé ose kurré mé ndihmojné
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o

o

o

o

o

o

o

o

o

@)

@)

o

o

o

@)

@)

Si veprojné prindérit kur bén dicka gabim?

Mé shpjegojné getésisht pse éshté gabim dhe mé ndihmojné t€ pérmirésohem
ME tregojné se €shté gabim, por ndonjéheré mé ndéshkojné
Mg ndéshkojné menjéheré pa mé shpjeguar

Nuk mé thoné asgjé edhe kur béj dicka gabim

A t& lejojné prindérit t€ marrésh vendime t€ vogla pér veten ténde?

Po, shpesh mé lejojné t€ vendos veté
Ndonjéheré mé lejojné
Rrallé mé lejojné

Asnjéheré nuk mé lejojné

A t& inkurajojné prindérit qé t€ kryesh detyrat e shkollés dhe punét e shtépisé veté?

Gjithmoné mé inkurajojné t€ jem i/e pavarur
Shpesh mé ndihmojné, por mé inkurajojné t&€ pérpigem veté
Mé ndihmojné gjithmoné dhe rrallé mé lejojné té béj dicka veté

Nuk mé kérkojné té b&j gjéra veté

A ndikon gjendja ekonomike e familjes né gjérat q€ mund té bésh né shkollé dhe jashté saj?

Jo, gjithmoné kam mundésité qé¢ mé duhen
Ndonjéheré ndikon, por prindérit pérpigen t€ mé ndihmojné
Po, shpesh nuk mund té béj gjérat q€ dua pér shkak té gjendjes ekonomike

Po, gjithmoné e kam té véshtiré pér shkak té kushteve ekonomike

10. Si veprojné€ prindérit kur ke njé€ problem ose ndihesh i/e mérzitur?

©)

o

o

Mé dégjojné€ dhe mé ndihmojné té gjej nj€ zgjidhje
Mg dégjojné, por nuk mé ndihmojné shumé
Nuk mé dégjojné gjithmoné kur kam njé problem

Nuk flas me prindérit pér problemet e mia
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11. Si té ndihmojné prindérit t&€ mésosh rregullat dhe té sillesh mir&?

©)

Mé shpjegojné getésisht dhe mé ndihmojné t€ kuptoj pse rregullat jané té
réndésishme

Mg tregojné rregullat, por ndonjéheré nuk mé shpjegojné pse jané té rénd€sishme
Mé detyrojné t€ ndjek rregullat pa shpjegime

Nuk mé kérkojné t€ ndjek shumé rregulla

12. A t€ ndihmon familja t€ ndihesh i/e réndésishém/e dhe i/e vlerésuar?

©)

(@]

(@]

o

Po, gjithmoné€ mé b&jné t€ ndihem i/e réndésishém/e
Shpesh mé béjné t&€ ndihem i/e réndésishém/e
Ndonjéheré mé b&jné té ndihem i/e réndésishém/e

Rrallé ose kurré nuk mé béjné t€ ndihem i/e réndésishém/e

13. Si e kalon kohén me familjen né shtépi?

@)

@)

o

o

Béjmé gjéra sé bashku (bisedojmé, luajmé, lexojmé, shikojmé filma)
Kalojmé pak kohé s€ bashku, por prindérit jané€ t€ z&né
Nuk kaloj shumé kohé me familjen

Secili merret me punét e veta dhe nuk kemi shumé aktivitete s€ bashku

14. Si t€ ndihmojné prindérit t€ béhesh mé i/e pavarur?

o

@)

@)

Mé japin mundési té béj veté gjéra si té rregulloj dhomén, té b€ detyrat, etj.
M¢é ndihmojné kur kam nevojé, por mé Iéné té€ provoj veté
M¢é ndihmojné shumé dhe nuk mé 1éné t€ b&j shumé gjéra veté

Gjithmoné b&jné gjithgka pér mua dhe nuk mé kérkojné t€ jem i/e pavarur
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Pyetjet dedikuar prindérve

15. Cilat jané vlerat dhe parimet kryesore q€ pérpigeni t’i mésoni f€mijés suaj né¢ familje?

o

o

o

Respekti pér té tjerét

Pavarésia dhe pérgjegjésia
Bashképunimi dhe ndihma ndaj t€ tjeréve
Vetébesimi dhe iniciativa personale

Puna dhe pérkushtimi né shkoll¢

Sjellja e mir€ dhe morali

16. Si e ndihmoni fémijén tuaj t€ zhvillojé€ vetébesimin dhe pavarésing?

o

@)

@)

@)

E inkurajoj t€ marré vendime t€ vogla veté
I jap mundési t€ provojé gjéra té reja pa friké nga déshtimi
E mbéshtes me fjal€ inkurajuese dhe vémendje pozitive

E mbroj nga sfidat dhe mundohem t’i lehtésoj rrugén

17. Si reagoni zakonisht kur fémija juaj bén njé gabim?

@)

o

o

@)

Diskutoj me t€ pér gabimin dhe ndihmoj g€ t€ mésoj€ nga ai
Vendos njé pasojé t€ drejté€ dhe edukative
E kritikoj dhe e ndéshkoj pér t€ mos e pérséritur gabimin

Mundohem ta shmang konfliktin dhe e 1€ t€ kuptojé veté gabimin

18. Si e mbéshtetni f€mijén tuaj n€ shkollim dhe zhvillimin e tij akademik?

@)

@)

o

E ndihmoj me detyrat e shtépis€ kur ka nevojé
E motivoj dhe e inkurajoj t€ mésoj€ veté
Bashképunoj me mésuesit pér t€ ndjekur pérparimin e tij

I siguroj mjetet dhe kushtet e nevojshme pér t€ mésuar

Faqe 61



19 . A mendoni se gjendja ekonomike e familjes ka ndikim né€ mundésité dhe zhvillimin e

fémijés suaj?

o Po, sepse kufizon mundé€siné pér té marré pjes€ né aktivitete jashtéshkollore
o Po, sepse ndikon né€ burimet edukative g€ mund t’i ofrojmé
o Jo, sepse mbéshtetja dhe edukimi nuk varen vetém nga aspekti financiar

o Nuk jam i/e sigurt

20. Si e ndihmoni fémijén tuaj t€ krijojé marrédhénie t€ shéndetshme me bashkémoshatarét dhe
njerézit e tjeré jashté familjes?

o E mésoj té jeté i/e sjellshém/e dhe té respektojé té tjerét

o E inkurajoj t€ shogérohet dhe t€ marr€ pjesé né aktivitete shoqérore

o E mbéshtes duke biseduar me t& pér pérvojat e tij/saj me shokét/shoqget

o Nuk ndérhyj shumé, e 1€ t€ zhvillojé marrédhéniet veté.
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