UNIVERSITETI PUBLIK “KADRI ZEKA” GJILAN
FAKULTETI I EDUKIMIT
NIVELI MASTER
PROGRAMI: MESIMDHENIE DHE KURRIKULA NE ARSIMIN FILLOR

TEZA MASTER

Mentorja: Kandidatja:

Prof. Asoc. Dr. Nerxhivane Krasniqi Flakrona Gashi

Gjilan, 2025



UNIVERSITETI PUBLIK “KADRI ZEKA” GJILAN
FAKULTETI I EDUKIMIT
NIVELI MASTER
PROGRAMI: MESIMDHENIE DHE KURRIKULA NE ARSIMIN FILLOR

TEZA MASTER

NDIKIMI I EDUKIMIT PARASHKOLLOR TE INSTITUCIONALIZUAR NE
ZHVILLIMIN E AFTESIVE SOCIALE TE FEMIJEVE

Mentorja: Kandidatja:

Prof. Asoc. Dr. Nerxhivane Krasniqi Flakrona Gashi

Gjilan, 2025



© [2025]- [Flakrona Gashi] Té gjitha té drejtat e rezervuara.



DEKLARATE

Uné deklaroj me pérgjegjési té€ ploté se ky punim &shté produkt i punés sime t&€ palodhur dhe té
pavarur. Cdo pérmbajtje e huazuar €shté e cituar dhe referuar né ményré té sakté sipas udhézimeve
akademike. Sipas t€ dhénave dhe njohurive qé¢ kam, konfirmoj se ky punim nuk &éshté paraqitur

dhe nuk €shté publikuar mé paré, as nga uné€ dhe as nga ndonjé individ tjetér.

Gjithashtu, deklaroj se gjaté shkrimit t€ kétij punimi kam respektuar plotésisht rregullat etike té
punés shkencore dhe akademike t&€ UKZ-s€.



DEDIKIM

Kété punim té tezés sé masterit ia dedikoj me gjithé zemér familjes sime té shtrenjté pér mbéshtetjen
e pakushtézuar dhe dashuriné e pafundme qé mé kané dhéné gjaté gjithé jetés, e veqanérisht gjaté

formimit dhe rrugétimit tim profesional dhe akademik.



FALENDERIME DHE MIRENJOHJE

Ky punim i temés s& masterit nuk do t€ mund t€ realizohej pa pérkrahjen e njerézve mé té€ dashur
qé€ kané kontribuar né realizimin e kétij punimi. Pér kété arsye, jam mirénjohése dhe i falénderoj
pafund t€ gjithé ata q¢ mé kané mbéshtetur, jo vetém tani, por gjaté gjithé rrugétimit tim akademik.
Falénderoj mentoren time t€ nderuar, Prof. Asoc. Dr. Nerxhivane Krasniqi pér motivimin,
pérkrahjen dhe ofrimin e késhillave né finalizimin e kétij punimi. Shpreh njé mirénjohje té thellé
edhe ndaj profesoréve té tjeré t€ stafit akademik né Fakultetin e Edukimit té cilét kané kontribuar

né njohurité dhe shkathtésité e mija profesionale, pa té cilét nuk do té ishte i mundur ky sukses.

Po ashtu, dua té shpreh mirénjohjen dhe falenderimin mé té thell¢ ndaj familjes sime, e cila ka
qené njé€ shtyllé e forté pér mua né ¢do hap t€ jetés dhe shkollimit tim. Familja mé ka dhéné forcén
dhe motivin pér té pérfunduar me sukses kété rrugétim dhe i detyrohem shumé pér falenderime

dhe dashuri té pafundme ndaj tyre.

Falenderoj edukatoret dhe prindérit e shkollave pjesémarrése n€ hulumtim, pa pérgjigjiet e té ciléve

nuk do t€ kisha mundur ta realizoj hulumtimin.



ABSTRAKT

Edukimi parashkollor €shté njé periudhé e réndésishme né jetén e fémijéve, ku ata zhvillojné bazat
e aftésive sociale, si komunikimi, bashképunimi dhe empatia. Kjo periudhé i ndihmon fémijéve né
formimin e personalitetit dhe t€ aft€sive sociale g€ do t€ ndikojné né€ jetén e tyre t€ mévonshme.
Pérfshirja e fémijéve n€ edukimin parashkollor me géllim té zhvillimit t€ aftésive sociale paraqet
vlerén e edukimit parashkollor. Vlera e edukimit parashkollor vihet né pah nga pérfshirja e
fémijéve pér tre vite n€ kopsht nga mosha 3-6 vje¢ qé ndikon mé shumé né rritjen e zhvillimit t&
aft€sive sociale krahasuar me pérfshirjen e f€mijéve vet€ém né klasén pérgatitore né moshén 5-6

vjecare.

Ky hulumtim ka pér géllim t€ analizojé ndikimin e edukimit parashkollor t€ institucionalizuar né
zhvillimin e aftésive sociale te fémijét, konkretisht ndérveprimin me edukatoren dhe
bashkémoshatarét. Piké tjeter kyqe e punimit éshté edhe té analizojmé ndikimin e mjedisit fizik
dhe 1ojés si faktoré né€ zhvillimin social t&€ fémijéve. Do t€ béhet edhe krahasimi mes fémijéve qé
kané vijuar kopshtin pér tri vite krahas fémijéve qé kané ndjekur vetém klasén pérgatitore.
Hulumtimi €shté realizuar né 5 shkolla publike dhe né 2 institucione parashkollore né komunén e
Gjilanit. Shkollat e pérfshira né hulumtim jané: SHFMU “Selami Halla¢i”’, SHFMU “Musa
Zajmi”, SHFMU “Abaz Ajeti”, SHFMU “Thimi Mitko” dhe SHFMU “Rexhep Elmazi”, si dhe IP
“Dardania” dhe IP “Integj”. Pjesémarrés né¢ hulumtim kané€ gené edukatoret dhe prindérit e

fémijéve g€ ndjekin edukimin parashkollor.

Metodologjia e kétij hulumtimi éshté metodologji sasiore (anketimi i edukatoréve dhe prindérve).
Jang€ anketuar 50 prindér dhe 30 edukatore, gjithsej 80 pjesémarrés né¢ hulumtim. Pér mbledhjen e
té dhénave €shté pérdorur nj€ pyetésor i strukturuar me pyetje t&€ mbyllura, i ndaré pér dy palét—
nj€ pér edukatoret dhe njé pér prindérit. Me ané t€ analizé€s statistikore kemi béré krahasimin e

géndrimeve dhe vlerésimeve té dy grupeve pjesémarrése.

Gjetjet e kétij hulumtimi ofrojné njé€ bazé krahasuese pér hulumtimet e ardhshme mbi kété temé,
duke ndihmuar né€ zhvillimin e politikave arsimore mé té pérshtatshme pér edukimin né fémijériné

e hershme, me theks né zhvillimin e aftésive sociale t€ fémijéve.

Fjalét kyce: Edukim parashkollor, Aftési sociale, Institucione parashkollore, Kopsht/Cerdhe,
Klasé pérgatitore, Mjedis fizik, Loja, Empatia.



ABSTRACT

Preschool education is an important period in children's lives during which they develop the
foundations of social skills, such as communication, cooperation, and empathy. This period helps
children in shaping their personality and social abilities, which will influence their future lives.
The inclusion of children in preschool education with the aim of developing social skills highlights
the value of early childhood education. The value of preschool education is particularly evident
when children attend kindergarten for three years, from ages 3 to 6, which has a greater impact on

the development of social skills compared to attending only the preparatory class at ages 5—6.

This research aims to analyze the impact of institutionalized preschool education on the
development of children’s social skills, specifically their interaction with educators and peers.
Another key point of the study is to analyze the influence of the physical environment and play as
factors in children’s social development. A comparison is also made between children who have
attended kindergarten for three years and those who have only attended the preparatory class. The
research was conducted in five public schools and two preschool institutions in the municipality
of Gjilan. The schools included in the study are: SHFMU “Selami Hallagi,” SHFMU “Musa
Zajmi,” SHFMU “Abaz Ajeti,” SHFMU “Thimi Mitko,” and SHFMU “Rexhep Elmazi,” as well
as the preschool institutions IP “Dardania” and IP “Integj.” Participants in the study were both

educators and parents of children attending preschool education.

The methodology of this research is quantitative, involving surveys of educators and parents. A
total of 80 participants were surveyed — 50 parents and 30 educators. A structured questionnaire
with closed-ended questions was used to collect data, designed separately for the two groups —
one for educators and one for parents. Through statistical analysis, we compared the attitudes and

assessments of the two participant groups.

The findings of this study offer a comparative basis for future research on this topic, contributing
to the development of more suitable educational policies for early childhood education, with an

emphasis on the development of children's social skills.

Keywords: Preschool education, Social skills, Preschool institutions, Kindergarten/Nursery,

Preparatory class, Physical environment, Play, Empathy.
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KAPITULLI 1

HYRJE

Edukimi parashkollor €shté njé proces i strukturuar dhe i organizuar q€ pérfshiné periudhén nga
mosha 0 deri né 6 vjeg, pérpara se fémijét té fillojné shkollén fillore. Ky lloj edukimi mund t&
ofrohet né¢ mjedise t€ ndryshme si ¢erdhe, kopshte, klasa parashkollore, apo edhe né€ kushte
familjare me mbéshtetje nga institucionet e edukimit. Ai ka pér géllim t€ mbéshtesé zhvillimin e
aftésive intelektuale, sociale, emocionale dhe fizike t€ fémijéve, duke i pérgatitur ata pér suksesin
né shkoll€ dhe né jetén shoqérore (Shonkoff & Phillips, 2000). Edukimi parashkollor luan njé rol
té rénd€sishém pasi siguron njé mjedis té strukturuar dhe t€ sigurt, ku f€mijét mund té zhvillojné
aftési t€ réndésishme sociale. Aktivitetet parashkollore si komunikimi, bashképunimi dhe ndihma
ndaj t€ tjeréve jané thelbésore pér zhvillimin e aftésive sociale t&€ fémijéve (Denham, 2006).
Fémijét qé ndjekin programe t€ edukimit parashkollor t€ instucionalizuar kané mundési mé té
médha pér t€ ndértuar marrédhénie pozitive dhe pér té zhvilluar aftési t€ menaxhimit t&
emocioneve, si dhe t€ zgjidhjes s€ konflikteve né ményré t& efektshme (Berk, 2009). Pé&rmes
aktiviteteve grupore dhe lojérave t€ strukturuara, ata mésojné t€ komunikojné, t€ ndajné dhe té
kuptojné nevojat dhe ndjenjat e t€ tjeréve, duke ndihmuar késhtu né zhvillimin e aftésive té
bashképunimit dhe t&€ ndérveprimit t&€ shéndetshém social. K&to aftési jané té réndésishme jo vetém
pér suksesin né shkoll€, por edhe pér jetén e pérditshme dhe pér integrimin e tyre né shoqéri

(T.Bowman & Donovan, 2001)

Edukimi parashkollor i institucionalizuar €shté njé formé e strukturuar e edukimit q€ ofron
mundési pér zhvillimin social dhe emocional, duke siguruar njé mjedis té sigurt dhe stimulues pér
fémijét. Si¢ vérehet né shumé studime, pjes€marrja né€ kéto programe mund té ndikoj€ pozitivisht
né aftésité e fémijéve pér té ndihmuar ata t€ pérmir€sojné ndérveprimet e tyre me
bashkémoshatarét dhe edukatorét. Edukimi parashkollor ka njé ndikim t€ jashtézakonshém né
zhvillimin e fémijéve, vecanérisht né aspektin e aftésive sociale, t&€ cilat jané€ thelbésore pér
ndérveprimet e suksesshme me t€ tjerét gjaté gjith€ jet€s. Shumé studime kané treguar se fémijét
q¢€ marrin njé edukim parashkollor té cilésisé€ sé larté jan€ mé t& afté t€ krijojné lidhje shoqgérore,
té komunikojné efektivisht dhe t€ menaxhojné emocionet e tyre. Kjo temé éshté e réndésishme jo

vetém pér edukimin parashkollor, por edhe pér zhvillimin e njé shoqérie t& shéndetshme dhe
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bashképunuese, ku aftésité sociale luajné njé rol kyc¢. Zhvillimi social 1 fémijéve &shté njé proces
kompleks dhe i shumé&anshém qé pérfshin aftésiné e fémijéve pér t€ ndérvepruar me té tjerét, pér
té zhvilluar dhe menaxhuar emocionet e tyre dhe pér té ndértuar marrédhénie pozitive dhe té
shéndetshme me individé té tjeré. Ky zhvillim ka njé ndikim t€ drejtpérdrejt€ né mundésité qé
fémijét kané€ pér té pérshtatur me normat dhe vlerat shogérore dhe pér t€ ndikuar né suksesin e tyre
té ardhshém né shkollé dhe né jeté (Berk, 2009). Zhvillimi i aftésive sociale éshté njé komponent
ky¢ g€ ndihmon fémijét t€ krijojn€ lidhje té shéndetshme dhe té arrijné sukses né€ mjedise t&

ndryshme sociale dhe edukative.

Né kété punim, do té shqyrtojmé ndikimin e edukimit parashkollor t€ institucionalizuar né
zhvillimin e aftésive sociale t€ fémijéve. Pérmes literaturés ekzistuese dhe studimeve té ndryshme,
do té analizojmé se si programet edukative qé ofrohen né€ kéto institucione mund t&€ ndihmojné
fémijét té zhvillojné aftésité e nevojshme sociale pér t€ ndértuar marrédhénie t&€ shéndetshme dhe
té efektshme me fémijé té tjeré dhe me t&é rriturit. Ky punim mund t€ ndihmojé gjithashtu né
p€rmirésimin e praktikave dhe politikave t€ edukimit n€ fémijérin€ e hershme dhe moshén
parashkollore, duke kontribuar né njé zhvillim mé té balancuar dhe té géndrueshém té shoqérisé.
Punimi synon t€ shqyrtojé ndikimin e edukimit parashkollor né zhvillimin e aftésive sociale té
fémijéve, duke analizuar bashképunimin me moshatarét, ndérveprimin me edukatoren, réndésiné
e mjedisit fizik dhe t€ lojés si dhe dallimet né zhvillimin e aftésive sociale te fémijét qé e kané
ndjekur vetém klasén pérgatitore né krahasim me ata fémijé qé e kané ndjekur kopshtin/cerdhen

nga mosha 3 vjeqare.
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1.1 Prezantimi i problemit

Né kohét e sotme, edukimi parashkollor pérbén njé fazé themelore n€ zhvillimin e pérgjithshém té
fémijés, me nj€ réndési t& veganté né€ zhvillimin e aftésive sociale g€ ndikojné né zhvillimin e tyre
né jeté dhe t€ arriturat e tyre né shoqéri, me ndérveprimin me té tjerét, pérshtatjen n€ mjedise t&
reja dhe pérgatitjen pér jetén shkollore. Megjithaté, ekzistojné ende dilema dhe mungesé té té
dhénave t€ mjaftueshme né vendin toné rreth ndikimit té vérteté qé ka edukimi parashkollor, né
zhvillimin social t€ fémijéve e né vecanti kur ai vijohet pér njé periudhé mé té gjat€ Po ashtu,
cilésia e mjedisit edukativ, loja, ményra e ndérveprimit me edukatoren dhe bashkémoshatarét, si
dhe pérmbajtja e aktiviteteve ditore luajné rol ky¢ né kété proces, por jo gjithmoné vlerésohen né

ményré sistematike.

Njé€ dimension tjetér i rénd€sishém g€ trajton ky hulumtim éshté gqéndrimi 1 prindérve ndaj
efektivitetit t€ edukimit parashkollor. Vlerésimi i kétyre géndrimeve €shté thelbésor pér t€ kuptuar
pritshmérité qé kané prindé€rit nga institucionet parashkollore, si dhe pér té identifikuar boshlléget

mes praktikés arsimore dhe pérceptimit té pérfitimeve sociale t€ fémijéve nga ky proces.

1.2 Qéllimi i hulumtimit

Qéllimi kryesor 1 kétij hulumtimi €shté t€ analizoj€ efektet e edukimit parashkollor né€ zhvillimin
e aftésive sociale t€ fémijéve, duke u fokusuar né ndikimin e cilésis€ s€ ndérveprimit me

edukatoren dhe bashkémoshatarét.

Pérveg késaj, hulumtimi synon t€ vlerésojé rolin e cilésis€ s€ mjedisit fizik dhe lojés né zhvillimin
social t& fémijéve né institucionet parashkollore. Kjo pérfshin shqyrtimin e programeve té
aktiviteteve dhe rolit t€ edukatoréve né krijimin e njé ambienti pozitiv dhe gjithépérfshirés q& nxit

zhvillimin social n€ harmoni me vlerat kulturore dhe nevojat socio-emocionale t& fémijéve.

Né vecanti, ky hulumtim do té kérkojé t& pércaktojé nése pjesémarrja trevjecare né¢ edukimin
parashkollor (nga mosha 3 deri né 6 vje¢) ka njé ndikim mé t€ madh né zhvillimin e aftésive sociale
té f€mijéve né krahasim me pjesémarrjen e fémijéve vetém né klasén pérgatitore, duke marré

parasysh edhe variacionet e mundshme né cilésiné e ofrimit t€ edukimit parashkollor. Gjithashtu

15



piké tjeter e kétij hulumtimi €shté té shohim edhe géndrimet e prindérve pér efektet pozitive té

edukimit parashkollor.
1.3 Objektivat e hulumtimit
1. Analizimi i efekteve té€ edukimit parashkollor né€ zhvillimin e aftésive sociale té fémijéve.
2. Vlerésimi i mjedisit fizik dhe i lojés n€ zhvillimin e marrédhénieve ndérpersonale t& fémijéve.

3. Analizimi i dallimeve né zhvillimin e aftésive sociale t€ pjesémarrjes trevjegare né edukimin

parashkollor me pjes€marrjen vet€ém né klasén pérgatitore (mosha 5-6 vjec).

4. Qéndrimet e prindérve pér efektet pozitive t& edukimit parashkollor n€ socializimin e fémijeve

té tyre.

1.4 Pyetjet e hulumtimit

1. Cilat jané efektet e edukimit parashkollor n€ zhvillimin e aftésive sociale t& fémijéve?

2. Cili éshté roli i ndérveprimit me edukatoren dhe bashkémoshatarét né procesin e zhvillimit t&

aftésive sociale?

3. Si e pérceptojné prindérit ndikimin e edukimit parashkollor né zhvllimin e aftésive sociale té

fémijéve té tyre?

4. Cfaré ndikimi ka mjedisi fizik dhe loja n€ ndérveprimin social t€ fémijéve?
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KAPITULLI 2

SHQYRTIMI I LITERATURES

2.1 EDUKIMI PARASHKOLLOR

Edukimi parashkollor pérbén njé€ ndér fazat mé té réndésishme né jetén e njé f€mije. Ai Eshté baza
mbi té cilén ndértohet e gjithé struktura e mévonshme e arsimit dhe zhvillimit personal. Né kété
periudhé, qé pérfshin fémijét nga mosha 0 deri né 6 vjeg, ndodhin ndryshimet mé t€ médha né
zhvillimin kognitiv, emocional, gjuhésor dhe social. N& kété kuptim, edukimi parashkollor nuk
&shté thjesht pérkujdesje pér fémijét, por njé€ formé e strukturuar dhe thelbésore e mésimdhénies e
bazuar né nevojat dhe potencialin e secilit fémijé. “Edukimi apo arsimi parashkollor paraget nivelin
e paré t€ edukimit, gjat€ té cilit fémijét edukohen né familjet e tyre ose né institucione
parashkollore qé nga mosha (0-3 dhe mosha 3-5 vjec). Pjesé e kétij niveli &shté edhe klasa
pérgatitore (mosha 5-6 vjec) qé mund té organizohet né institucione parashkollore ose edhe né

klasa pérgatitore” (MASHT, Korniza kurrikulare e Kosoves, 2016).

Edukimi parashkollor &shté njé periudhé kyce e zhvillimit té fémijéve q&€ pérfshin mésimin dhe
pérgatitjen pér shkollén né njé mjedis té strukturuar dhe t€ sigurt, ku fémijét zhvillojné aftési t&
réndésishme intelektuale, sociale dhe emocionale. Ky proces mund t& pérfshijé aktivitete t&
ndryshme qé nxisin krijimin e aftésive pér komunikim, bashképunim dhe zgjidhjen e problemeve,
té cilat jané té nevojshme pér suksesin né shkoll¢ dhe né jetén e pérditshme (T.Bowman &
Donovan, 2001). Hulumtimet ¢ méparshme kané treguar se fémijét g€ ndjekin programe té
edukimit parashkollor jané mé t€ afté n€ zhvillimin e aftésive sociale dhe emocionale, q€ jané

thelbésore pér formimin e marrédhénieve t€ shéndetshme dhe pér adaptimin né situata té reja.

Edukimi parashkollor mbéshtetet né standardet e zhvillimit dhe t€ nxénit né fémijérin€ e hershme
0-6 vjeg, standarde té cilat mbéshtesin dhe nxisin zhvillimin optimal t€ fémijéve. Mosha
parashkollore paraqget njé periudhé t&€ zhvillimit t&€ shpejté fizik, njohés, emocional dhe social t&
fémijéve. Duke pasur parasysh réndésiné e késaj periudhe té zhvillimit n€ vendosjen e njé baze té
miré pér t€ nxénit gjaté gjithé jetés, ekspozimi i fémijéve ndaj proceseve elementare té t& nxénit
do t€ fokusohet né nxitjen e kérshérisé s€ tyre pér veten, pér shoqériné, pér natyrén, dijen, kulturén

dhe pér teknologjité e reja. Synim 1 punés edukative né kété periudhé €shté edhe stimulimi/nxitja
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1 kreativitetit dhe entuziazmit pér qasje ndaj pérvojave té reja dhe pérballjes me situata reale
jetésore. Gjaté kétij niveli t€ edukimit, fémijét pérkrahen né€ zhvillimin e shkathtésisé komunikuese
né gjuhén shqipe né€ situata té thjeshta t€ pérditshméris€, né zhvillimin e vémendjes s€ tyre dhe
aftésive t€ pérqgendrimit si dhe né zhvillimin e shkathtésive themelore sociale, njohése, kreativitetit
si dhe né zhvillimin e koncepteve themelore matematikore (MASHT, Korniza kurrikulare e

Kosoves, 2016).

N¢ dekadat e fundit, hulumtimet e ndryshme kané theksuar vazhdimisht réndésin€ e investimeve
né edukimin e hershém, duke e cilésuar até si ¢elés pér zhvillimin e géndrueshém dhe uljen e
pabarazive shogérore. Po ashtu, shumé studime kané treguar se fémijét qé ndjekin programe
cilésore parashkollore, kané mé shumé gjasa t€ arrijné rezultate mé t€ mira akademike dhe t€ jené

té suksesshém né jetén e tyre t&€ mévonshme (Schweinhart, Barnes, & Weikart, 1993).

Qéllimi kryesor i edukimit parashkollor éshté té sigurojé zhvillim t&é gjithanshém pér fémijét, duke
respektuar ritmet individuale dhe duke nxitur aftésité e tyre natyrore. N& kété fazg, truri i fémijés
€shté né€ njé gjendje t€ jashtézakonshme pérthithjeje dhe pé&rmes ndérveprimit me té rriturit dhe
bashkémoshatarét, fémija méson t€ shprehé veten, t& bashképunojé, t€ mendojé né ményré kritike
dhe t&€ ndértojé vetébesimin. Pérve¢ zhvillimit personal, edukimi parashkollor ka ndikim té
drejtpérdrejté n€ pérgatitjen e fémijéve pér arsimin fillor. Fémijét q€ ndjekin kopshte cilésore kané
mé pak véshtirési né pérshtatje, tregojné rezultate mé t&€ mira né t€ lexuar, matematiké dhe shkenca,
si dhe jan€ mé t€ afté pér t€ ndértuar marrédhénie pozitive me té tjerét. Q&€llim tjetér i edukimit
parashkollor €shté t€ nxitet zhvillimi fizik, emocional, social, kognitiv dhe gjuhésor i fémijéve né
njé mjedis t€ sigurt dhe stimulues. N& kété periudhé, fémijét mésojné pérmes lojés, ndérveprimit
dhe eksperiencave praktike. Sipas (UNESCO, 2021) edukimi i hershém ndihmon fémijét té

ndértojné themelet pér t€ mésuar gjaté gjithé jetés dhe pér zhvillimin personal e shoqgéror.

Edukimit né fémijériné e hershme i1 &shté dhéné rénd€si edhe nga institucionet shtetérore, kjo
déshmohet me hartimin e ligjit pér edukimin n€ fémijérin€ e hershme ku sipas tij: (Ligji Nr.08/L-
153 Pér Edukimin né Fémijériné e Hershme, 2023) "Edukimi né¢ fémijériné e hershme i
referohet edukimit té fémijéve pér t’i stimuluar né arritjen e potencialit t& tyre t€ ploté nga lindja
deri né momentin g€ hyjné né€ klasén e paré né shkollén fillore, edukimi n€ fémijérin€ e hershme
né familje nénkupton edukimin, kujdesin dhe zhvillimin e fémijéve né€ ambientin familjar qé

realizohet nga prindérit/kujdestarét ligjor, me ose pa mbéshtetje t& ofruar nga institucionet
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pérgjegjése pér zhvillimin e f€mijéve né moshén e hershme”. Qé&llimet e edukimit né€ fémijériné e
hershme jané t€: promovojé zhvillimin térésor, duke pérfshiré edukimin, shéndetin dhe mirégenien
e ¢do fémije, t&€ stimulojé zhvillimin fizik, kognitiv, gjuhésor, social, emocional dhe té

personalitetit.

Edukimi i hershém éshté pjesa mé kryesore e edukimit té fémijéve, duke gené vendimtare pér
ményrén se si njé f€mijé zhvillohet. Nése né vitet e para fémija ka njé zhvillim t€ shéndetshém,
atij 1’u mundésohet q¢ t&€ b&j€ ndértimin e bllogeve t€ trurit pér arritje akademike, produktivitet
ekonomik, qytetari pérgjegjése, jeté t€ shéndetshme dhe prindérim té suksesshém pér gjeneratén

tjetér (Pacolli, Ramqaj, & Behrami, 2020).

Programet parashkollore i’u mésojné f€mijéve shkathtési t€ vlefshme pér t’i ndihmuar ata t€ gjejné
gjuhén e pérbashkét me bashkémoshatarét. Mund t’i mésojné si t€ luajné dhe t&€ komunikojné me
njéri-tjetrin, si t’i kontrollojné emocionet e tyre dhe té€ zgjidhin problemet qé shfagen né situatat
sociale. Programet parashkollore ju mésojné fémijéve shkathtésité sociale pérmes tregimeve
modeluese, fotografive, dramatizimeve dhe t’i praktikojné ato pérmes lojérave me role dhe
lojérave tjera. Ato mund t’i aftésojné fémijét pér lojé bashképunuese, t& folur dhe t& shprehur,
rregullim emocional, kontroll€ té agresivitetit dhe zgjidhje té€ problemeve. Ato individualisht mund
té udhézojné fe€mijét si té€ ftojné tjetrin né lojé apo si t€ ndihmojné shokun/shogen e tyre (Shehu,

2021)

2.2 FEMIJERIA E HERSHME

Pérgjaté historisé, roli i edukimit t€ hershém dhe réndé€sia e tij né zhvillimin e fémijéve Eshté
promovuar me ide t€ ndryshme nga njé séré mendimtarésh, pérfshiré teologé, filozof€, psikologé
dhe pedagogé. Né njohurité dhe filozofité e kétyre mendimtaréve, pérmes sé cilave shpjegohen
modele t€ zhvillimit dhe t€ t€ mésuarit té fémijéve, bazohen programet e kujdesit dhe edukimit né

fémijérin€ e hershme né vende t& ndryshme té botés (Duraku, 2021).

Fémijéria e hershme paraget njé¢ mundési unike pér t€ vendosur bazat pér njé€ zhvillim té shéndoshé
té fémijéve. Gjaté viteteve t€ para té jetés sé fémijés pércaktohet edhe zhvillimi socio-emocional 1
tyre né t&€ ardhmen. Pérvojat paraprake pozitive, n€ aspektin social stimulojné shéndetin mendor

té fémijéve dhe ndikojné né zhvillimin e tyre njohés, social dhe emocional (Shehu, 2021).
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Zhvillimi né fémijérin€ e hershme &shté njé proces 1 gjeré, q€ pérfshin€ periudhén e hershme té
fémijéris€ q€ nga periudha e para lindjes deri kur fémijét mbushin moshén 6 vjecare. Fushat e
zhvillimit t€ fémijéve jané t€ lidhura ngushté me njéra tjetrén dhe nuk jané té ndara por jané pjeséza
té njé térésie. Pra, kur njé f€mij€ zhvillohet né njé€ fushé té€ caktuar, ai zhvillim ndikon edhe né

fushat e tjera (MASHT, Standardet e zhvillimit dhe t€ mésuarit n€¢ fémijériné e hershme, 2011).

Zhvillimi 1 hershém i fémiut pérfshin zhvillimin fizik, socio-emocional, kognitiv dhe motorik nga
mosha 0-6 vjeg. Vitet e para té jetés jané kritike sepse kjo €shté koha gjaté€ té cilés truri zhvillohet
me njé shpejtési shumé t€ madhe duke pasur njé kapacitet té larté pér ndryshim. Né kété moshé
vendosen themelet e krijimit t&€ personalitetit, t& personit/individit, pastaj krijimin e identitetit t&
vet personal, ngritjen e vetébesimit fillimin e zhvillimit té njohurive dhe shkathtésive. Sa mé
shumé g€ punojmé me fémijét e moshés s€ hershme, aq mé shumé kemi benefite kur ata fillojné
shkollén apo kur vazhdojné shkollimin e mesém t€ ulét apo té larté (Pacolli, Ramqaj, & Behrami,

2020).

2.3 TEORITE E ZHVILLIMIT DHE TE NXENIT TE FEMIJEVE

Studimet g€ jané pérgendruar né pérshtatjen sociale tek mosha e rritur kan€ nxjerré né€ pah
réndé€sin€ e vendosjes s€ themeleve té zhvillimit social né f€mijéri. Pérgjaté zhvillimeve né fushén
e arsimit, bazé pér hartimin e programeve té edukimit t€ hershém, vlerésohet t€ jené piképamjet e
psikologéve t€ zhvillimit dhe kontribuuesve té tjeré gjithashtu, pérmes piképamjeve té té ciléve
shpjegohet se si fémijét mésojné dhe se si duhet krijuar dhe pérshtatur ambienti, né ményré qé té
mbéshtetet mé s€ miri t€ nxénit e fémijéve, né kontekste t&€ ndryshme kulturore dhe sociale.

(Duraku, 2021)
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2.3.1 Teoria kognitive e Jean Piaget

Kjo teori ka gené teori e paré qé tregoi se prindi, por edhe vet fémija ka rol aktiv n€ ndérveprimet
me prindérit e vet, duke véné késhtu bazat e piképamjeve dy drejtiméshe né€ zhvillimin e fémijés

ku prindi dhe fémija shihen si genie q€ kané ndikim aktiv mbi njéri-tjetrin (Shehu, 2021).

Sipas teoris€ kognitiviste, proceset e t€ menduarit ndryshojné vazhdimisht dhe né ményré
rrénjésore, ato ndryshojné nga lindja deri né moshén e pjekurisé qé pérfshijné katér faza té
zhvillimit kognitiv: Senzomotorike (0-2 vjec), Paraoperacionale (2-7 vjec), Faza operacionale
konkrete (7-11 vjec) dhe Faza operacionale formale (11-15 vjec). Sipas Piazhesé t€ gjithé njerézit

trashégojné dy prirje bazé: organizimin dhe pérshtatjen (Zabeli, 2023).

Organizimi nénkupton procesin e vazhdueshém té sistemimit t€ informacionit dhe pérvojés né
kategori, ndérsa pérshtatja ka t€ béjé me prirjen pér t’iu pérshtatur mjedisit pérmes asimilimit,
akomodimit dhe ekuilibrimit. Asimilimi ndodh kur njerézit pérdorin skemat e tyre ekzistuese pér
té kuptuar dukurité né botén qé i rrethon. Asimilimi lidhet me pérpjekjet pér té kuptuar digka té re,
duke futur até n€ skemat pér ato qé dimé. Akomodimi ndodh kur individi duhet t€ ndryshojé skemat
ekzistuese pér t’iu pérgjigjur njé situate t€ re, n€se t€ dhénat nuk mund té futen né skemat
ekzistuese, at€heré duhet ndértuar strukturat e duhura. N& kété rast pérshtasim mendimin ton€ me

informacionin e ri (Woolfolk, 2011).

Njerézit arrijné t&€ pérshtaten né mjedise qé b&hen gjithnjé e mé komplekse, duke pérdorur skemat
ekzistuese sa heré qé kéto skema funksionojné (asimilimi) dhe duke e modifikuar e shtuar skema
té reja saheré del nevoja pér digka té€ re (akomodimi). Ekuilibrimi, sipas Piazhes€, organizmi,
asimilimi dhe akomodimi mund té shihen ai akt i njé drejtpeshimi kompleks dhe ndryshimet
konkrete né mendim kalojn€ pérmes procesit t€ ekulibrimit g€ eshté akt 1 kérkimit t&€ njé
drejtépeshimi té ri (Woolfolk, 2011). Zhvillimi kognitiv sipas Piazhes€, bazohet né konceptin e
veprimit t&€ njerzéve pér t€ kuptuar botén pérreth duke krijuar dije né ményré aktive népérmjet
pérvojave t& drejtépérdrejta me njeréz, ide dhe objekte dhe pérshtatja ndodh duke formuar t&

menduarit pérmes skemave. (Zabeli, 2023)
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2.3.2 Erik Erikson dhe teoria e tij mbi zhvillimi social, emocional dhe mendor té fémijéve

Eriksoni ishte vecanérisht 1 interesuar n€ lidhjen midis kulturés s€ mjedisit né té€ cilin rritet njé
fémijé dhe ¢faré lloj tiparesh ka ai pas disa vitesh. Ai shtroi hipotezén se té€ gjitha qeniet njerézore
kané t€ njéjtat nevoja bazé dhe se ¢do shogéri duhet t’i sigurojé ato né njé faré ményre. Ky theksim
mbi lidhjen e kulturé€s dhe t€ individit e ¢oi Eriksonin t€ propozojé njé teori psikosociale t&
zhvillimit. Teoria e tij n€ pjesén mé t€ madhe, u bazua n€ veprén e Frojdit, por Eriksoni shkoi pértej
asaj qé€ zhvilloi Frojdi mbi fémijérin€ e hershme dhe zhvillimin psikoseksual. Sikurse Piazhe dhe
Frojdi, edhe Eriksoni e sheh zhvillimin si njé kalim né seri fazash, secila me gé€llime, interesa,
realizime dhe rrezige t€ vecanta. Ai parasheh teté faza t€ zhvillimit t€ cilat ai i quan “teté moshat
e njeriut” (Musai, 1999). Né c¢cdo fazé Erikson sugjeron se individét pérjetojné njé krizé té
zhvillimit, ne do t&€ ndalemi tek tri fazat e para qé kané t€ b&jn€ me fémijén prej lindjes e deri né

moshé 6 vjecare.

Né fazén e par€ apo foshnjéring, fazé t€ cilén e pérshkon besimi dhe mosbesimi konflikti bazé i
késaj faze prindérit dhe kujdesi i tyre luajné rol té réndésishém. Faza tjetér e fémijés q¢€ capitet, qé
ka té béjé me autonominé dhe ndjenjén e turpit e dyshimit, shénon fillimin e vetékontrollit dhe t&
vetébesimit. Fémijét jané t& aft€ t€ veprojné gjithnjé e mé shumé veté. Ata zhvillojné aftési fizike
dhe mendore g€ i lejojné€ njéfaré kontrolli mbi veté jetén e tyre. Ata pérpigen té shkojné drejté
autonomisé. Gjaté késaj periudhe, prindérit duhet t€ ndjekin nj€ linjé t€ drejté duhet t€ jené
mbrojtés, por jo ta teprojn€. N& qofté se prindérit nuk mbajné qéndrim sigurues e té besueshém
dhe nuk pérforcojné pérpjekjet e fémijés pér t€ zotéruar aftésité bazé motore dhe kognitive, fémijét
mund té fillojné t€ ndjejné turp, mésojné t€ dyshojné né aftésité e tyre pér t&€ drejtuar botén sipas
kuptimeve té tyre. Eriksoni beson se nése fémijét ndjejné shumé dyshim né kété fazé do té€ kené

mungesé besimi né aftésité e tyre gjaté gjithé jetés (Gjelaj, 2014).

Sipas Eriksonit, fémija tani duhet t€ pérballojé konfliktin e iniciativés ndaj fajit. Pér Eriksonin,
“iniciativa i shton autonomisé cilésiné e ndérmarrjes, t€ planifikimit dhe t€ synuarit t€ njé detyre
pér hir t& t€ nxénit aktiv dhe né lévizje”. Por, me iniciativé realizimi i disa veprimtarive &shté i
ndaluar. Ndonjéher€, fémijét mund t€ ndjejné veten té ndaré midis asaj q€ ata duan té béjné dhe
asaj q€ duhet béré. Sfida e késaj periudhe €shté té€ ruhet interesi pér veprimtari dhe né té€ njéjtén
kohé t& kuptohet se nuk mund t€ veprohet mbi ¢do nxitje. Fémijét né fazén e hershme t&é fémijérisé

mund ta mendojné veten duke luajtur role te ndryshme té té rriturve dhe fillojné té provojné aftésité
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e tyre né detyrat e “t€ rriturit”. Njé katérvjecar ndihmon nénén e tij pér t€ pérzier brumin e
biskotave apo i kalon veglat babait q€ po riparon njé bicikleté t€ prishur, éshté i angazhuar né puné
té€ réndésishme. Fémijét n€ kété faz€ jané shpesh adhurues heronjsh, adhurojné gjithashtu njeréz
té rritur t€ idealizuar si doktoré, zjarréfikés apo mésues. Loja €shté njé formé e réndésishme e

iniciativés, lojérat pretenduese jané€ t€ zakonshme. (Musai, 1999)

Fémijét né kété fazé kérkojné konfirmim nga té rriturit qé€ iniciativa e tyre t€ pranohet dhe se
ndihmésit e tyre, s’ka réndési sa t€ pakté t€ jené, t&€ vlerésohen realisht. Kéta f€mij€ jané t& etur pér
pérgjegjési. Rritja e sukseshme gjaté késaj periudhe géndron mbi ndjenjén se ata jané€ pranuar pér
veten e tyre. Pérséri t€ rriturit duhet t€ ecin mbi njé€ rrugé t€ menduar miré, késaj here né sigurimin
e njé mbikqyrjeje, por pa ndérhyrje. Né qofté se fémijét nuk lejohen t& béjné gjéra veté, mund té
zhvillohet nj€ ndjen;j€ faji ata mund t€ arrijné t& besojné se ¢fardo q€ duan t€ b&jné Eshté gjithmoné

e “gabuar” (Karaj, 2005).

Puna e Eriksonit ka réndési t€ madhe pér fémijérin€ e hershme, sepse tregon se si fémijét zhvillojné
bazat pér zhvillimin emocional, social dhe mendor (Mooney, 2000). Teoria e tij psikosociale na
bén t€ mendojmé se duke filluar nga rrethi familjar e deri n€ shkollé¢ dhe komunitet, fémijét do t&
jené t& ndikuar nga ta dhe do té varen nga po ky ndikim. Edukimi i fémijéve gjaté moshés
parashkollore dhe faktorét social kané njé peshé shumé t€ madhe né pérgatitjen e tyre pér klasé t&
paré. Si¢ edhe vérehet nga Teoria e Eriksonit, prindérit, mésuesit dhe fémijét e tjeré péreth do t&é
mundésojné nj€ zhvillim té pasur mendor, social e emocional nése vérteté veprojné sipas kérkesave
té€ Eriksonit. Ata do t& pérgatisin fémijén qé shkollén fillore ta fillojn€ pa ndjenjén e frikés, fajit e
inferioritetit nése pérkrahin fémijét q€ té jené t€ pavarur né vendimet dhe veprimet e tyre, t€ nxisin
iniciativén dhe té forcojné€ vetébesimin. Vetém késhtu fémija do t€ shkojé né klasén e paré€ pa e
vérejtur shképutjen zingjirore t&€ edukimit t&€ métutjeshém dhe do t€ jeté né€ gjendje t€ ndjejé

kénaqésité nga puna, suksesi dhe bashkéveprimi me té tjerét (Gjelaj, 2014).
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2.3.3 Teoria bihevioriste

Bazohet né t€ mésuarit me ané té sjelljeve e qé€ i jep réndési socializimit duke u pérgendruar né
sjelljet q¢ mund t€ vézhgohen né ményré objektive. Sjellja mund dhe duhet té studiohet
objektivisht, pra ato sjellje dhe reagime qé mund té vézhgohen nga ana e jashtme, g€ mund té
maten dhe te analizohen. Reagimet apo sjelljet jané njé funksion, jané pasojé e gjérave té tilla si
p.sh pérforcimi dhe ndéshkimi. Njé& nga synimet kryesore t€ bihejvorizmit jané qé t€ zbulojé ligjet
qé drejtojné marrédhénien mes stimujve, (kushteve t€ mjedisit qé shkaktojné reagimet) dhe
reagimeve (sjelljeve). Po ashtu njé synim kryesor i bihejvorizmit éshté q€ t&€ zbulojé se si mund té
kontrollohen reagimet (sjelljet) pérmes pérdorimit t€ pérforcimeve dhe ndéshkimeve. Bihevioristét
té mésuarit e shohin si pérvetésim i sjelljeve té reja (Karaj, 2005). Ithtarét e biheviorizmit shprehen
se pérvetésimi i sjelljeve t€ reja zhvillohet nga kushtézimi klasik i cili shpie né reagimet e
pavullnetshme emocionale nga veprimet automatike qé ndryshe quhen reflekse. N& anén tjetér
njerézit nuk mésojné vetém né kété€ ményré t€ pagéllimshme, ata mésojné né€ ményrée té géllimshme
duke ndérvepruar me mjedisin, pra duke operuar dhe procesi i t€ mésuarit ge shpie né sjelljet
operante quhet kushtézim operant, i zhvilluar nga B.Skiner. Sipas piképamjeve bihevioriste,

pérforcimi dhe ndéshkimi ndikojné drejtépérdrejté mbi sjelljen (Zabeli, 2023).

2.3.4 Teoria socio-kognitive e té mésuarit

Kjo teori e zhvilluar nga Bandura, pranon dallimet midis t€ nxénit dhe performancés dhe thekson
mésimin pérmes vézhgimi té t& tjerve (Woolfolk, 2011). T€ mésuarit sipas Bandurés realizohet
népérmejt vézhgimit dhe gjithashtu konkludohet se né procesin e t€ mésuarit pérveq modeleve

sociale (sjelljes), pérfshihen edhe faktorét kognitiv (Zabeli, 2023).

Teoria socio-kognitive bazohet n€ idené g€ ne mésojmé nga ndérveprimet tona me té tjerét né€ njé
kontekst social. Vegmas, duke vézhguar sjelljet e té tjeréve, njerézit zhvillojné sjellje t€ ngjashme.
Pasi vézhgojné sjelljen e té tjeréve, njerézit e asimilojné dhe imitojné sjelljen, vecanérisht nése
pérvojat e tyre vézhguese jané pozitive ose pérfshijné shpérblime lidhur me sjelljen e vézhguar.
Sipas Bandurés, imitimi pérfshin aktualitetin riprodhimi 1 aktiviteteve motorike t€ vézhguara, ai
beson se pérforcimi i drejtpérdrejté nuk mund té llogaritet n€ t&€ gjitha llojet e mésimit. Pér kéte
arsye, né teoriné e tij ai shtoi njé element social, duke argumentuar se njerézit mund t€ mésojné

informacione dhe sjellje t€ reja duke paré njerézit e tjeré. Sipas elementeve té késaj teorie
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ekzistojné tre parime té€ pérgjithshme pér t€ mésuar nga njéri-tjetri. Parimet e t€ mésuarit social
supozohet se funksionojné né€ t& njéjtén ményre gjaté gjithé jet€s. Mésimi vézhgues mund t&€ béhet
né ¢do moshé. Pér sa i pérket ekspozimit ndaj ndikimeve té reja, ka modele té fugishme qé
kontrollojné burimet qé mund t€ ndodhin né¢ fazat e jetés, t€ mésuarit e ri pérmes modelimit Eshté
gjithmoné i mundur. Teoria socio-kognitive na tregon se njerézit mésojné nga njéri-tjetri,

népérmjet: ¢ Vézhgimit * Imitimit dhe » Modelimit (Woolfolk, 2011).

Bazuar né kéto parime t€ pérgjithshme, t€ mésuarit mund t€ ndodhé pa nj€ ndryshim né sjellje. N&
teorité e tjera si p.sh bihevioristét thoné se t€ mésuarit duhet t€ pérfagésohet nga njé ndryshim 1
pérhershém né sjellje, Bandura thoté se t€ mésuarit mund ose nuk mund té rezultojé né€ njé
ndryshim té sjelljes. Teorioa socio-kognitive €shté njé teori e t&€ mésuarit e cila ka dalé mbi ideté
g€ njerézit mésojné duke paré se ¢faré b&jné té tjerét dhe se proceset ¢ mendimit njerézor jané piké
kyqge pér t€ kuptuar personalitetin. Pér mé tepér, teoria e Banduras vendos njé fokus t€ madh né
konceptet njohése. Pérgendrohet gjithashtu né ményrén se si fémijét dhe t€ rriturit veprojné né
ményré kognitive mbi pérvojat e tyre sociale dhe si kéto njohje pastaj ndikojné né€ sjelljen dhe
zhvillimin (Bijandi & Nabavi, 2011). Teoria socio-kognitive vé theksin te roli 1 njerézve té tjeré qé
shérbejné si modele dhe si mésues (pjesa sociale e teoris€), por pérfshiné edhe t& menduarit, té
besuarit, t& parashikuarit dhe té bérit e krahasimeve dhe té vlerésimeve (pjesa kognitive e teorisé).
Kjo teori éshté sistem dinamik q€ shpjegon pérshtatjen njerézore, t€ nxénit dhe motivimin, ka né
gendér ményrén se si njerézit pérfitojné aftési shogérore, emocionale, kognitive dhe té sjelljes,
gjithashtu até se si njerézit e rregullojné jetén e tyre dhe cfaré i motivon ata. T€ nxénét duke
vézhguar té tjerét éshté element kyq né teoriné socio-kognitive. Bandura gjithashtu thekson
rénd€sin€ e vetéefikasitetit si proces i njohjes sé aftésive q¢€ ka njé njeri pér ti kryer me sukses

detyrat e tij, gj€ q€ ndikon né zhvillimin e pérgjithshém té individit (Woolfolk, 2011).

2.3.5 Teoria socio-kulturore e Lev Vigotskit

Vigotski na tregon qé zona e zhvillimit proksimal (t€ pérafért) éshté distanca né mes té asaj qé
fémijét mund té béjné vetém dhe asaj g€ mund té€ béjné me ndihmén e té tjerve, kjo nénkupton até
qé fémija méson né bashkéveprim, sipas tij fémija ka nevojé pér ndihmé, mbéshtetje dhe udhézime
(Karaj, 2005). Sipas késaj teorie fémija ka nevojé pér ndérveprim me té tjerét pér t€ zhvilluar

veprimtarité e tij jet€sore. Teoria e zhvillimit social e Vygotsky-t bazohet né até se lojérat dhe
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ndérveprimet sociale luajné njé€ rol themelor n€ zhvillimin kognitiv t€ fémijés. Sipas késaj teorie,
ndérveprimi social i1 parapriné zhvillimit, ndérsa vetédija dhe kognicioni jané€ produkti i fundit i
socializimit dhe sjelljes sociale. Vygotsky né teoriné e tij pérgendrohet né lidhjet mes njerézve dhe
kontekstit sociokulturor né t€ cilin ata veprojné dhe ndérveprojné€ pérmes shkémbimit t€ pérvojave
té tyre. Vygotsky theksonte se secili funksion né zhvillimin e fémijés ndodh njéheré né nivelin
social e mé tutje né nivelin individual, q€ do té thoté se njéheré ndodh mes njerézve (ndérpersonal)
e pastaj me veten (intrapersonal). Sipas Vygotskyt, potenciali i zhvillimit kognitiv varet nga ‘zona
e zhvillimit proksimal’, gé nénkupton nivelin e zhvillimit té arritur pérmes ndérveprimeve sociale.
Zhvillimi i plot€ 1 késaj zone arrihet kur kemi zhvillim t€ ploté né€ fushén e ndérveprimeve sociale.
Sipas Vygotsky-t, sa mé shumé qé ka fémija bashképunim té shéndoshé me moshatarét, aq mé
shumé plotésohet zona e zhvillimit proksimal, dhe rrjedhimisht aq mé& shumé rritet potenciali pér

zhvillim t€ miréfillt€ kognitiv (Shehu, 2021).

2.3.6 Teoria e inteligjencave té shumfishta e Gardnerit

Réndési né zhvillimin e kompetencés sociale 1 ésht€é dhéné edhe né€ Teoriné e inteligjencave t&
shumfishta t& Gardnerit, ku sipas tij njeriu posedon teté, pérkatésisht nénté inteligjenca, né kéto
inteligjenca pérfshihet edhe inteligjenca ndérpersonale, qé é&éshté njé aftési pér lidhje dhe
ndérveprim me t€ tjerét, pér t€ kuptuar gjendjen e t€ tjerve, reagimin pozitiv, aftésité pér t€ paré
perspektivat e t€ tjerve, empatiné dhe bashképunimin. Gjithashtu edhe inteligjenca intrapersonale

ka réndési né rregullimin e sjelljes personale, aftésité pér t€ njohur vetvetén dhe vetéreflektim

(Zabeli, 2023).

2.3.7 Teoria bioekologjike e Bronfenbrenrit

Teori qé na tregon se né zhvillimin e fémijés kané ndikim shumé kontekste shoqgérore dhe
ndérveprimet midis tyre. Kjo teori ngérthen faktorin bio dhe faktorin ekologjik, faktori bio paraget
faktin se njeriu gjaté procesit t& zhvillimit posedon vlerat e tij biologjike, kurse faktori ekologjik,

nénkupton faktin q€ sistemet shoqérore jané€ aktivisht t€ ndérvepruara dhe ndikojné né€ njéri tjetrin

(Zabeli, 2023).
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Bronfenbrenner vuri né dukje se kushtet ekonomike, natyra e lagjes, familja dhe marrédhéniet
familjare t€ zgjeruara dhe mjedisi edukativ, t& gjitha ndikojné né zhvillimin e nj€ fémije (Slaughter,
2007). Gjaté dekadave té kaluara, studiuesit jané pérpjekur t€ p€rcaktojné faktorét qé kontribuojné
né déshtimin e f€mijéve pér t€ krijuar marrédhénie sociale dhe pér té arritur sukses akademik.
Midis kétyre faktoréve, jané studiuar edhe variablat socio-demografiké. (DiPerna, 2006) supozoi
se duke hulumtuar t&€ dhénat socio-demografike, profesionistét mund t€ kuptonin mé miré€ ndikimin

q€ demografia ka n€ zhvillimin e fémijéve.

Duke paré faktorét socio-demografiké nga kéndvéshtrimi i teoris€ sé€ sistemit t€ kornizés
ekologjike, ne béhemi té vetédijshém pér rrjetin kompleks té faktoréve qé formésojné zhvillimin
e fémijéve. Duke filluar nga mikrosistemi, i cili pérfagé€son rrethin e menjéhershém t€ fémijés,
ndaj edhe mé s€¢ shumti ndérlidhet me kushtet e jetesés sé fémijés dhe modelet e ndérveprimit

midis anétaréve t€ familjes.

Programet e edukimit t¢ hershém bazohen gjithashtu né teoriné e vet€aktualizimit t&€ Abraham
Maslow (1908-1970), sipas sé cilés nevojat bazike t€ f€mijéve duhet t€ jené t€ pérmbushura né
ményré q¢€ t€ ndodhé té€ mésuarit. Pér mé shumé, sipas késaj piképamjeje, mjediset arsimore luajné
nj€ rol aktiv né pérmbushjen e nevojave themelore té fémijéve, meqé fé€mijét kané nevojé pér
mjedise t€ cilat mbé&shtesin nevojat themelore t€ tyre. Maslow promovoi idené se né kuadér té
zhvillimit t€ kurrikulés pér fémijét nga programet arsimore, si dhe pérgjaté punés me feémije,
zhvillimi social dhe emocional duhet t€ jeté pjesé thelbésore dhe se institucioni duhet t€ sigurojé
mundési q€ fémijét t€ krijojné ndjenjén e arritjes, duke ofruar njé ambient té€rheqés dhe té

kéndshém pér edukim (Duraku, 2021).
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2.4 ZHVILLIMI SOCIAL

Zhvillimi social nénkupton aspektin se si fémija ndérvepron me mjedisin g€ e rrethon dhe ményrén
se si kéto ndérveprime ndikojné né€ zhvillimin e tij. Né két€ mjedis bé&né pjesé (prindérit,

kujdestarét, edukatoret, familjarét, moshatarét dhe té rriturit e tjer¢).

Zhvillimi social i mundéson fémijés t&€ njohé mjedisin social q€ e rrethon, mjedisin kulturor dhe
traditén, si dhe t€ zhvillojé kuptimin pér mjedisin. Sjellja e hershme sociale ndikohet né masé t&
madhe nga praktikat e prindérve pér rritjen e fémijéve, duke pérfshiré ményrén se si prindérit
realizojné zbatimin e rregullave, si 1 japin ndihmén dhe nxitjen fé€mijés s€é tyre (MASHT,
Standardet e zhvillimit dhe t€ mésuarit né fémijériné e hershme, 2011). Zhvillimi social i referohet
procesit pérmes té cilit fémija méson t€ ndérveprojé me té tjerét né rrethin e tij/saj, dhe si i tillg,
nénkupton fitimin e pérvojés né marrédhéniet shoqérore dhe t€ mésuarit pér t’u pérshtatur me
mjedisin pérreth, krijimin e lidhjeve dhe miqésive me té rriturit dhe bashkémoshatarét (Zigler,

Gilliam, & Jones, 20006).

Zhvillimi social nénkupton té fituarit e pjekurisé né marrédhéniet sociale dhe té zotéruarit e
aftésive pér t’iu pérshtatur té tjeréve. Qysh né mosha mé t&€ hershme, fémija ndjen nevojé pér t’u
shogéruar me diké, nevoj€ kjo qé zhvillohet mé voné né tendencé té pérhershme té njeriut pér
shogéri. Marrédhéniet dhe ndérveprimet sociale, posac€risht me bashkémoshatarét luajné njé rol
genésor né€ zhvillimin e shéndoshé t€ f€mijés dhe mundésité pér socializim né€ periudhat mé té
hershme té€ jet€s mund t€ jené rast i vecanté pér té fituar pjekuri n€ krijimin e marrédhénieve té
suksesshme dhe pér tranzicion mé té lehté né€ sistemet formale (si shkolla) t& ndérveprimeve té
métutjeshme. Shkathtésité sociale dhe emocionale jané g¢elési pér zhvillimin e pérgjithshém té

fémijés (Shehu, 2021).

Zhvillimi social 1 fémijéve i referohet ményrés se si ata mésojné t€ ndérveprojné me té tjerét, té
ndértojné marrédhénie pozitive dhe té kuptojné normat dhe pritshmérité sociale té mjedisit ku
rriten. Kjo pérfshin zhvillimin e afté€sive pér bashképunim, ndarje, komunikim efektiv dhe zgjidhje
té konflikteve né ményré paqésore. Sipas (Berk, 2009) zhvillimi social ndikohet nga pérvojat
ndérpersonale q¢ fémijét kané me bashkémoshatarét, té rriturit dhe figurat e kujdesit dhe luan njé
rol ky¢ né formimin e identitetit dhe pérshtatjen e fémijéve né jetén shoqgérore dhe institucionale.

Marrédhéniet e hershme dhe cilé€sore krijojné themelet pér njé zhvillim social té shéndetshém,
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duke ndihmuar fémijét t€ mesojné té jené pjes€ e njé€ grupi dhe t&€ ndértojné ndjeshméri ndaj té

tjeréve.

Sipas (Musai, 1999) zhvillimi social pérfshin€ ndryshimet sipas ményrés s€¢ marrédhénieve me té
tjerét, me kalimin e kohé&s. Ndryshimet qé ndodhin né fémijérin€é e hershme, pranohen né
pérgjithési pozitivisht dhe rezultojné n€ ndryshime té sjelljes, q¢ éshté mé e pérshtatshme, mé e
organizuar, m¢ efektive dhe e njé niveli mé t€ lart€. Zhvillimi social nénkupton té fituarit e
pjekurisé né marrédhéniet sociale dhe t€ zotéruarit e aftésive pér t’iu pérshtatur t& tjeréve. Gjaté
viteve parashkollore, fémijét zhvillojné aftési pér t’u pérfshiré n€ ndérveprime sociale. Zhvillimi
social i ndihmon fémijés t€ njohé mjedisin social g€ e rrethon, mjedisin kulturor dhe traditén,si
dhe té zhvillojé kuptimin pér komunitetin. Sjellja e hershme sociale ndikohet né ményré té
konsiderueshme nga praktikat e prindérve pér rritjen e fémijéve, duke pérfshiré ményrén se si
prindérit realizojné zbatimin e rregullave, si japin ndihmén dhe nxitjen fémijés sé tyre (MASHT,
Standardet e zhvillimit dhe t& mésuarit n€ fémijériné e hershme, 2011). Zhvillimi emocional ka té
b&j€ me aspektin si ndjehet f€émija pér vetveten dhe pér botén qé e rrethon, si i shpreh ndjenjat,
emocionet ndaj vetes dhe té tjeréve. Po ashtu pérmes zhvillimit emocional t€ fémijés béhet rritja
dhe edukimi i ndjenjés s€ besimit, miqésisé dhe bashképunimit. Zhvillimi i emocioneve ndikohet
nga mjedisi shogéror dhe ményra se si njerézit i pérgjigjen atyre (MASHT, Standardet e zhvillimit

dhe té mésuarit né¢ fémijériné€ e hershme, 2011).

Zhvillimi social dhe emocional konsiderohet si njé€ faktor 1 rénd€sishém né zhvillimin e f€mijés,
veganérisht duke pasur parasysh réndésiné e tij né gatishmérin€ e fémijéve pér shkoll€. Zhvillimi
social dhe emocional pérbéhet nga marrédhéniet qé¢ ka njé individ me t€ tjerét, niveli 1

vetékontrollit dhe motivimi dhe kémbéngulja g€ nj€ person ka gjaté nj€ aktiviteti (Shala, 2013).

Ndérveprimi i miréfillté 1 kétyre dy aspekteve té zhvillimit rezulton me kompetencén sociale dhe
emocionale té fémijés q€ manifestohet pérmes aftésisé pér t€ krijuar relacione té aférta dhe té
sigurta me moshatarét e t€ rriturit duke i pérjetuar, njohur, kuptuar, shprehur dhe kontrolluar
emocionet e veta dhe té t€ tjeréve pérreth tyre. Meqé kéto dy aspekte apo nénfusha - zhvillimi
social dhe zhvillimi emocional jané shumé ngushté t€ lidhura dhe t€ ndérvarura nga njéra-tjetra,
ato paraqiten si njé fushé e integruar, e ndaré né dy nénfusha: nénfusha sociale dhe nénfusha
emocionale. Integrimi pérmbajté€sor dhe praktik i késaj fushe béhet edhe pérmes standardeve mé

té pérgjithésuara, pérmes indikatoréve dhe aktiviteteve q€ e konkretizojné két€ ndérvarési
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(MASHT, Standardet e zhvillimit dhe t€ mésuarit né fémijérin€ e hershme, 2011). Stereotipet
gjinore ndikojné n€ masé t&€ madhe né zhvillim emocional e social t€ fémijés (djalé¢ dhe vajz¢)
prandaj pér njé realizim t€ plot€ e pérmbajtésor té pérmbajtjes s¢ késaj fushe duhet kushtuar
vémendje t&€ veganté gjithépérfshirése t€ fémijéve. Aktivitetet né vijim do t€ duhej té realizohen
me njé ndjeshméri t&€ madhe ndaj dallimeve gjinore né harmoni me moshén e f€mijés. Duhet pasur
parasysh se kompetenca sociale e fémijés ndikohet né radhé té€ paré nga temperamenti individual
1 fémijés, por edhe nga pérjetimet jetésore t€ tij/saj dhe nga interaksioni i fémijés me moshatarét,
prindérit dhe t€ aférmit e tjeré¢ (MASHT, Standardet e zhvillimit dhe t€ mésuarit né f€mijériné e

hershme, 2011).

Zhvillimi emocional- ka t€ b&jé me ndjenjat dhe reagimet afektive t€ individit, p.sh procesi i
atashimit te foshnjat etj (Karaj, 2005). Zhvillimi emocional 1 fémijéve pérfshin aftésin€ e tyre pér
té identifikuar, kuptuar, shprehur dhe menaxhuar emocionet né ményré té€ pérshtatshme. Ky proces
€shté i lidhur ngushté me pérvojat sociale qé fémijét kan€ né mjedise t€ ndryshme, sidomos né
familje dhe né institucione edukative. Sipas (Denham, 2006) zhvillimi emocional &shté thelbésor
pér ndértimin e marrédhénieve té€ shéndetshme, pér suksesin akademik dhe pér miréqenien
psikologjike t& fémijés. Ai pérfshin elementé si vetédija emocionale, rregullimi emocional,
ndjeshméria ndaj emocioneve té té tjeréve dhe shprehja e emocioneve né ményra sociale té
pranueshme. Pérmes ndérveprimeve t€ pérditshme dhe mbéshtetjes nga té rriturit, fémijét mésojné
té pérballen me sfidat emocionale, duke ndértuar késhtu bazat pér njé zhvillim t€ géndrueshém

personal dhe social.

2.4.1 INTEGRIMI NE MJEDISIN SOCIAL

Procesi 1 integrimit né mjedsin social, duke 1 pérvetésuar vlerat morale té€ sjelljes, njihet si proces
1 socializimit. Socializimi g€ fillon né familje, vazhdon edhe né institucionet parashkollore, nése
ky proces éshté 1 zhvilluar né formé t&€ duhur, fémija pérshtatet shpejt né mjedisin parashkollor, né
ményré t€ natyrshme pérvetéson rregullat e sjelljes, bashképunon me edukatoren dhe me
moshatarét e tij. Zhvillimi social zhvillohet edhe mé miré né lojrat me grupe, né aktivitetet e

pérbashkéta té lira, sidomos né mjedisin e liré edukativ (Brada, 2013).
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Bandura tregon se fémijet mésojné duke vézhguar njerzit e tjeré duke marré ide se si formohen
sjellje t€ reja dhe duke pérdorur ideté pér t€ udhéhequr veprimet e tyre. Gjithashtu, sipas Bandurés,
aftésité sociale pérfagsojné ato sjellje g€ krijohen duke u mbéshtetur né€ konceptet e t&€ nxénit, dhe
pér dallim nga tiparet, jané t€ ndryshueshme pérmes proceseve té t€ nxénit. Njé ndér faktorét

kryesor né formésimin e kompetencés sociale €shté ndérveprimi social (Shehu, 2021).

Ndérveprimet sociale jané ményra si ne veprojmé dhe reagojmé ndaj atyre pérreth nesh. Kéto
ndérveprime pérfshijné Iévizjet fizike (gjuhén e trupit), bashkébisedimin, lojén s€ bashku, ndarjen
e gjérave mes vete, bashképunimin, e shumé té tjera. Me dekada té téra psikologét dhe sociologét
kané studiuar ndérveprimet sociale pér t€ njohur mé miré€ sjelljen njerézore dhe efektin g€ kéto
kan€ n€ zhvillimin e gjithémbarshém té fémijés. Praktika e tregon se aspekti socio-emocional i
zhvillimit t€ fémijés zakonisht nénvlerésohet si nga prindérit, ashtu edhe nga sistemi arsimor, duke
qené sé& fokusi i tyre mbizotéron gjithmoné né aspektet e zhvillimit fizik/ shéndetésor t€ fémijéve
si dhe né zhvillimin kognitiv/mendor té tyre, posaqérisht né¢ fémijérin€ e hershme. Prindérit dhe
edukatorét kané tendenca t’i japin pérparési stimulimit té fémijés né aspektin kognitiv dhe
pérgéndrohen né arritjet e fémijés krahas piketave zhvillimore fizike, motorike dhe kognitive

(Shehu, 2021).

Ndérveprimi social &shté njé nga faktorét mé té réndésishém pér shéndetin dhe zhvillimin e t&
gjithéve, nga fémijét e vegjél e deri tek t€ moshuarit (Shehu, 2021). Fémijét mésojné aftési sociale
né kontekstin e marédhénieve té€ tyre, duke paré, duke imituar dhe duke iu pérgjigjur sjelljeve
sociale té té tjerve, aftésité sociale jané t€ lidhura ngushté me familjen, kulturén dhe me pérvojat
paraprake té fémijeve, gjithashtu f€mijét mésojné mé sé shumti duke ndérvepruar. Fémijét rriten
dhe zhvillohen pérmes ndérveprimeve sociale me bashkémoshatarét dhe personat e tjeré né rrethin
e tyre dhe kéto marrédhénie pérfaqésojné njé aspekt jashtézakonisht t€ réndésishém t€ zhvillimit
social, emocional dhe njohés t€ fémijéve, vecanérisht deri né moshén pesé vje¢ (Xie, Li, Boucher,
Hutchins, & Cairns, 2006). Gjaté marrédhénieve shogérore, fémijét e vegjél ndikohen nga
bashkémoshatarét e tyre dhe ata veté ndikojné€ te bashkémoshatarét e tyre dhe gjaté kétyre
ndérveprimeve béhen té dukshme rolet e tyre barté€se ose dominuese brenda rrethit shoqéror. Ndaj,
edhe njé nga detyrat kryesore zhvillimore t€ fémijéris€ sé hershme &shté zotérimi i kompetencés
sociale dhe kompetencés né marrédhéniet sociale dhe shumé teori dhe hulumtime t€ fushés nxjerrin

né pah réndésiné e pérvojave t€ hershme né€ f€mijéri pér zhvillimin e miréfillté social t€ fémijéve.
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Ndérveprimet sociale pozitive kané njé gamé t€ gjeré té pérfitimeve fizike dhe mendore, duke
pérfshiré afté€siné e rritur njohése, shéndetin e miré mendor, aftésité e komunikimit, pavarésing,
shéndetin e pérmirésuar fizik, etj, vlera kéto genésore pér adaptim t& suksesshém té tyre né té
ardhmen (Shehu, 2021). Ndérveprimi i hershém social éshté vecanérisht 1 dobishém pér zhvillimin
e fémijéve dhe mjedisi i duhur mund t’i ndihmojé fémijét t€ zhvillojné aftési té forta gjuhésore,

kreativitet, ndjeshméri, komunikim dhe besim- tipare.

2.5 KOMPETENCA SOCIALE

Zhvillimi social géndron né themel té procesit pérmes t€ cilit fémija méson t€ ndérveprojé me t&
tjerét, dhe si 1 tillé, nénkupton fitimin e pérvojés né marrédhéniet shoqérore dhe mésimin e
pérshtatjes me mjedisin pérreth. Njé nga detyrat kryesore t€ zhvillimit né fémijéri Eshté arritja e
kompetencés né marrédhéniet sociale, dhe shumé teori dhe studime kérkimore tregojné se pérvojat
e fémijérisé s€ hershme jané shumé t€ ndérlidhura me zhvillimin social té fémijéve (Mulder, 2008).
Kompetenca sociale €shté pércaktuar si aftésia pér t€ pérdorur burimet personale pér té€ arritur njé

rezultat t& déshiruar social (Hussong, Zucker, Wong, Fitzgerald, & Puttler, 2005).

(Bierman, 2004) pércakton kompetencén sociale si aftésiné pér t&€ organizuar sjelljen shogérore
né kontekste t€ ndryshme shogérore, né njé ményré té dobishme pér veten e tij dhe né pérputhje
me rregullat dhe moralin shogéror. Sipas (Strickland, 2001), kompetenca sociale e fémijéve éshté
njé proces themelor i zhvillimit g€ nénkupton zotérimin e aftésive dhe sjelljeve t& nevojshme
shogérore, emocionale dhe njohése qé ata t€ pérshtaten miré me shogériné dhe t&€ mbizotérojné si

nj€ anétar t€ suksesshém té njé shoqérie.

Kompetenca sociale pérbéhet nga njé morri shkathtésish sociale, emocionale, kognitive dhe
sjelljore, t€ nevojshme pér arritjen e géllimeve personale dhe pérshtatjen e suksesshme t€ individit
né mjedis. Kompetenca sociale €sht€ baza mbi té cilén ndértohen pritjet pér ndérveprim me té
tjerét né t€ ardhmen dhe mbi t€ cilén individét zhvillojné perceptimet e sjelljes s€ tyre. Si e tillé,
shpesh pérfshin aftésité sociale, komunikimin social dhe komunikimin ndérpersonal (Clikeman,
2007). Kompetenca sociale €shté njé term g€ mbulon nj€ llojllojshméri t€ faktoréve té brendshém
dhe sjelljeve t€ jashtme qé i ndikojné gjasat dhe cilésin€ e ndérveprimeve sociale té njeriut pérgjaté

jetés. Megjithése, pérjetohet nga vet fémija, kompetenca sociale gjykohet nga té tjerét- nga

32



bashkémoshatarét, mésimdhénésit dhe familjarét (Kennedy, 2018). T¢é genit kompetent né aspekt
social 1 ndihmon fémijét t&€ bashkéveprojné né ményra dhe kontekste t&€ ndryshme dhe té ruajné
marrédhéniet pozitive me moshatarét dhe t€ tjerét, t€ gjitha kéto genésore pér suksesin e

mévonshém né jeté€ dhe né puné.

Sipas Pedagogut (Vadahi, 2002) pér té realizuar procesin e socializimit t€ fémijeve &shté me
rénd€si té krijohet njé atmosferé e pérshtatshme, pozitive, kreative etj. Edukimi social né
institucione parashkollore €shté rezultat i organizimit t€ pérgjithshém té jet€s dhe edukimit té
parashkolloréve né pérgjithési, megjithaté edukimi social €sht€ i1 lidhur ngushté edhe me

personalitetin e edukatoreve.

Gjaté periudhés parashkollore, synohet t'u mundésohet fémijéve té fitojn€ aftési sociale té cilat do
t'i ndihmojné ata t€ pérshtaten me klasén dhe t'i pérgatisin pér jetén e tyre shoqgérore. Pérfitimi nga
metodat bashképunuese t&€ mésimdhénies né zhvillimin e aftésive sociale mbéshtet ndérveprimet e

fémijéve me njéri-tjetrin (Polat, Turker, & Akyol, 2022).

Zhvillimi social dhe emocional konsiderohet si njé faktor i réndésishém né zhvillimin e fémijés,
vecanérisht duke pasur parasysh réndésiné e tij né gatishmérin€ e fémijéve pér shkoll€. Zhvillimi
social dhe emocional pérbéhet nga marrédhéniet g€ ka njé€ individ me té€ tjerét, niveli 1
vetékontrollit dhe motivimi dhe kémbéngulja qé njé person ka gjaté njé aktiviteti (Shala, 2013).
Shéndeti social-emocional i fémijéve lidhet me pérvojén e tyre dhe menaxhimin e emocioneve,
me proceset e t&€ mésuarit dhe me krijimin e marrédhénieve (Kaushik, Kostaki, & KyrioKopulos,
2016). Problemet social-emocionale gjaté fémijérisé gjithashtu mund té ¢ojné€ né rezultate mé té

kéqija arsimore dhe punésimi né moshén madhore t€ hershme (Jones, Greenberg, & Max, 2015).

Baza e cdo insitucioni parashkollor &shté g€ fémijéve tu mundésojmé té zhvillojné aftési sociale
dhe emocionale. Edukatoret mund té zhvillojné mjaft miré shéndetin social dhe emocional té
fémijeve duke pérdorur libra pér fémijé, planifikim té aktiviteteve, 1évdata efektive, modelim 1
sjelljeve te duhura etj (Gordon & Browne, 2014). Nga hulumtimet qé jané béré né kété fushé,
gjejmé se programet e edukimit té fé€mijéris€ s€ hershme promovojné né ményré efektive

zhvillimin social t€ fémijéve (Ren, 2024).
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Shéndeti social dhe emocional i fémijeve ndikon né€ zhvillimin e tyre pér t€ nxéné. Fémijét qé kané
njé¢ mendje t€ shéndetshme, jané mé t&€ lumtur dhe kan€ motivim mé t€ madh pér t&€ nxéné,
gjithashtu kan€ njé géndrim mé pozitiv ndaj shkoll€s, marrin pjesé me déshiré né aktivitetet e
klasés dhe tregojné performancé té lart€ akademike (Ho & Funk, 2018). Njé periudhé e
réndésishme pér zhvillimin e kompetencés sociale dhe t&€ zhvillimit gjuh&sor, padyshim se éshté
fémijéria e hershme. Publikimet e béra kané treguar se ekziston njé lidhje pozitive né mes
zhvillimit social dhe atij gjuhésor, zhvillimi i miré gjuhésor e lehtéson zhvillimin e aftésive sociale
tek fémijét (Jurkic, Halliday, & Hascher, 2023). Pra, personaliteti i eduaktoreve, pérgatitja e tyre
organizimi i veprimtaris€ s€ edukimit parashkollor, metodologjia qé€ vé fémijén né€ qendrér me

veqorité e tij t&€ moshés dhe veqorité individuale, ndikojné n€ socializimin e fémijéve.

2.6 RENDESIA E LOJES NE ZHVILLIMIN E AFTESIVE SOCIALE

Zhvillimi i lojés ésht€ njé moment i réndésishém né fémijérin€ e hershme dhe asnjéheré nuk duhet
té nénvlerésojmé se sa méson f&€mija gjaté 1oj€s. Ajo qé mund té na duket ne si njé lojé e thjeshté
me lodra, n€ fakt €shté njé ndérveprim g€ iu méson fémijéve njé€ rang shkathtésish nga ndarja e
gjérave, t€ zgjidhja e konflikteve, ndértimi i imagjinatés e ndérlidhja me personat tjeré rreth tyre.
Né fémijérin€ e hershme loja pérfagéson kontekstin e t& nxénit dhe shprehjes sé sjelljes sociale.
N¢ lojé mund té vézhgojmé saktésisht se si njé fémijé inicon, mban dhe ruan nivelin e ndérveprimit
dhe bashképunimit pozitiv si dhe se si 1 zgjidh konfliktet e dala nga loja. Secila nga kéto
komponente kérkon aftési dhe kompetencé té veganté sociale. Sipas (Kennedy, 2018), loja kérkon
qé fémija t€ pérdoré gjuhén sociale, t&€ lexoj€ shenjat sociale, t&€ demonstrojé inicim dhe reagim
social, t€ shkémbejé mendime dhe objekte, t€ negociojé role né lojé, t€ reagojé ndaj agresionit e
konflikteve, t€ kérkojé ndihmé e t€ ndihmojé t€ tjerét, etj. Loja ka njé rol vendimtar né ofrimin e
nj€ hapésire té sigurt, t€ kujdesshme, mbrojtése, dhe argétuese ku fémijét mund té rikrijojné veten
dhe pérvojat e tyre pérmes njé procesi eksplorues. Pérgjaté gjithé fémijéris€ s€ hershme, loja éshté
njé€ ményré e shkélqyeshme g€ fémijét t€ shprehin mendimet, emocionet, frikén dhe ankthet e tyre.
Pérmes lojés shfagen edhe elementet e fantazis€ e imagjinatés, si sjellje thelbésore qé fémija bén
gjaté lojés sé shtirur, fémija méson shkathtési organizimi qé e ndihmon até té strukturojé lojén e
shtirur né njé€ histori dhe té pérdoré arsyetimin shkak-pasojé dhe mbi t€ gjithé fémija ndihet rehat,

ndjen lehtési dhe kénaqgési gjaté angazhimit n€ loj€ (Shehu, 2021).
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Pérpos pérfitimeve té€ shumta né mbaré zhvillimin psiko-fizik t&€ fémijéve, n€ aspektin e zhvillimit
social loja stimulon shkathtésité e komunikimit, forcon empatiné dhe kompetencén sociale, ofron
modele t€ ndérveprimit dhe platformé pér ushtrimin e sjelljeve sociale dhe fuqizon t&€ menduarit
imagjinativ dhe krijues. Loja ndihmon fémijét t€ ndértojné njé vler€ t&€ vetes sé tyre, duke i dhéné

atyre njé ndjenje t€ kompetencés dhe duke i béré té ndihen miré€ pér veten, fal€ arritjeve né lojé

(Shehu, 2021).

Loja sociale nénkupton ndérveprimin mes fémijéve, lojérat n€ grup, veprimtarité sportive,
komunikimin gjaté lojés, lojén me role g€ lidhen me profesione t€ ndryshme dhe zhvillojné
marrédhénie pozitive sociale ndérmjet fémijéve. Ndérsa fémijét pérparojné népér fazén e
fémijérisé sé hershme, ata gjithashtu pérparojné népér disa faza té lojés josociale dhe sociale. Loja
sociale €shté njé€ tip loje q€ pérfshin ndérveprimin e dy ose mé shumé fémijéve, si loja praktike
ashtu edhe ajo imagjinare mund t€ jené lojéra sociale nésé€ né to pérfshihen mé shumé se njé f€mijé

(Karaj, 2005)

Ndér funksionet e lojés pér parashkollorét jané: shogérimi me moshatarét, loja rrit mundésiné qé
fémijét t€ shoqérohen me njéri tjetrin dhe té praktikojné rolet q€ do t€ marrin pérsipér né jeté.
Clirimi apo shfryrja e tensionit, Frojdi dhe Eriksoni mendojné se loja e lejon fémijén g€ t€ shfryjé
tensionet. Gjithashtu loja i ndihmon fémijét n€ pérmirésimin e zhvillimit kognitiv dhe t&
eksplorimit, Piazheja mendonte se loja ndihmon né zhvillimin kognitiv t€ fémijéve, sipas tij loja

€shté nj& mjet ideal pér t€ praktikuar strukturat kognitive t& f€mijés (Karaj, 2005).

2.7 RENDESIA E MJEDISIT FIZIK NE ZHVILLIMIN E AFTESIVE
SOCIALE

Mjedisi fizik luan njé rol t€ rénd€sishém né jetén e parashkolloréve dhe mund té jeté njé komponent
1 réndésishém 1 pérvojés dhe zhvillimit t€¢ fémijéve kur €shté i organizuar me menguri dhe i
projektuar n€ ményré kuptimploté. Organizimi i klasés rrit dhe mbéshtet para-aftésité e fémijéve
pér t€ kryer veté veprimtari, pér t€ nisur dhe pérfunduar detyrat, krijon mundési t€ zgjedhjeve dhe
pérgjegjésive t€ tyre t€ pércaktuara, gjithashtu ka réndési né bashképunimin mé t&€ lehté me
edukatorén dhe bashkémoshatarét e tjeré dhe ndihmon né pérmirésimin e aftésivé njohése te tij

(Tadjic, Martinec, & Farago, 2015).
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Njé€ mjedis mé&simor &shté ndaré né shumé karakteristika, té tilla si:
- mjedisi social/emocional,

- mjedisi i sjelljes,

- mjedisi fizik.

Mjedisi fizik né€ institucionet parashkollore ka njé rol thelbésor né zhvillimin e aftésive sociale t&
fémijéve. Nj€ mjedis i pasur, i organizuar dhe i pérshtatur sipas nevojave t&€ moshés ndihmon né
nxitjen e ndérveprimeve pozitive mes fémijéve si dhe né formimin e afté€sive si ndarja,
bashképunimi dhe zgjidhja e konfliketeve. Hapsirat q€ ofrojné€ zona t€ ndryshme loje si: loja me
role, kéndi 1 ndértimit apo kéndi i1 leximit, krijojné mundési pér bashkéveprim dhe komunikim
natyral mes bashkémoshataréve. Kéto zona jan€ t€ domosdoshme pér t€ nxitur marrédhénie
sociale, pasi ato 1 ftojn€ fémijét t€ ndérveprojné, t€ ndajné pérvoja dhe t€ mésojné rregullat e jetés

né€ komunitet (Curtis & O'Hagan, 2015).

Nj€ mjedis fizik i1 organizuar mir€ gjithashtu i jep fémijéve ndjenjén e sigurisé dhe pérkatésisé,
duke ndikuar né ményré pozitive né vetévlérsimin dhe sjelljen sociale t€ tyre. Kur f€mijét ndihen
té sigurt€ n€ nj€ hapsiré qé éshté e menduar pér ta, ata jané mé t€ prirur t€ eksplorojné, t&€ ndértojné

marrédhénie dhe té pérfshihen né ményré aktive né lojé dhe bashkébisedim (Bruce, 2011).

Sipas teoris€ sé€ zhvillimit social t&€ Vygotsky-t, ndérveprimi social €shté njé faktor kyq pér
zhvillimin kognitiv dhe emocional t€ fémijéve. Mjedisi fizik si mbéshtetés i kéytre ndérveprimeve,
ka njé ndikim t€ drejt€pérdrejté n€ ményrén se si fémijét mésojné t€ ndértojn€ marrédhénié, t&

kuptojné emcionet e té tjeréve dhe té rregullojné sjelljet e tyre né grup (Karaj, 2005).

Sipas (Ata, Akman, & Deniz, 2012), fémijét parashkolloré jané né até sistem né t& cilin mjedisi
€shté vetém njé nga shumé ndérveprues pedagogjik, socio-kulturor, kurrikular, motivues dhe
socio-ekonomik. Vendosja efektive e t€ mésuarit €sht€ njé kombinim i disa faktoréve té ndryshém,;

hapésira e pérshtatshme e pérdorshme, zhurma, kushtet e ajrit, ngjyra dhe ndri¢imi.

Njé mjedis éshté njé sistem i gjallé, né ndryshim. M€ shumé se hapésira fizike, ajo pérfshin
ményrén se si €shté strukturuar koha dhe rolet qé pritet t€ luajmé. Ajo kushtézon ményrén se si
ndihemi, mendojmé dhe sillemi dhe ndikon n€ ményré dramatike né cilésiné e jetés soné. Mjedisi

ose punon pér ne ose kundér nesh ndérsa ne e b&jmé jetén ton€ (Greenman, 1988).
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Mjediset fizike luajné njé€ rol t€ réndésishém né sjelljet apo praktikat kulturore q¢€ ndodhin brenda
tyre. Cilésia e mjedisit, prania e tij, gjendja dhe vecorité e tij, si dhe prishja qé péson dhe nivelin
né t€ cilin €shté ruajtur, jané t€ gjithé faktoré né cilésiné e aktiviteteve q€ zhvillohen né te.
Specialistét e mjedisit dhe sjelljes kané véné re shqeté€sime t€ vecanta me tiparet e projektimit té
kétyre parametrave qé ndikojné tek fémijét shumé t€ vegjél, mosha e té ciléve do té thoté se kané
vémendje shumé t€ shkurtér dhe jané lehté t& hutuar nga 1€vizja vizuale dhe nga zhurma. Deri né
moshén parashkollore supozohet se fémijét shikojné mjediset n€ ményré egocentrike, duke i lidhur
ato vetém me veten e tyre. Gradualisht, kjo ményré zévendésohet nga njé€ kornizé fikse e referencés
né té cilén fémija orientohet né mjedis né€ lidhje me disa pika referimi fikse (Ata, Akman, & Deniz,
2012). Mjediset mund té pércaktohen bazuar né€ objektivin e tyre, t&€ véshtiré dhe vetité fizike t&
matshme. Aspektet specifike té mjedisit fizik pérfshijné: ndri¢imin, zhurmén, ngjyrén dhe cilésiné

e ajrit (Spivack, Askay, & Rogelberg, 2009).

2.7.1 Hapésira

Ambientet e brendshme dhe t€ jashtme duhet t€ jené t€ rregulluara pér t€ inkurajuar lloje té
ndryshme t€ loj€s q€ jané€ interesante, t€ sigurta,t€ pérshtatshme dhe sfiduese pér fémijét. Duhet té
lihet njé hapésir€ e pérshtatshme pér lojé. Ajo duhet té jeté mjaft e madhe g€ t€ lejojé aktivitetet e
lira t&€ nj€ fémije n€ lidhje me moshén dhe pérparimin e tyre zhvillimor. Hapésira e lojés duhet té
jeté e sigurt dhe duhet gjithashtu t'i mundésojé fémijéve eksplorim dhe hetim. Krijimi i zonave
publike dhe private n€ hapésirat e kujdesit pér f€mijét éshté kompleks dhe duhet t'i kushtohet
vémendje e madhe aktivitetit né€ klasa. Zonat e aktivitetit motorik n€ t€ gjithé gendrén ose né€ grup
mund t€ vendosen larg dhomave ku ndodhen foshnjat g€ flejné. Mjedisi 1 papérshtatshém mund t&

krijojé hapésira tepér t&€ zhurmshme (Maxwell & Evans, 2000).

Fémijét kané nevoj€ pér hapésiré ku mund t€ luajn€ me t€ tjerét, por edhe hapésira mé t€ vogla e
té geta pér aktivitetin e tyre t€ vetmuar, ofrimin e mundé&sive pér autonomi dhe pavarési, por edhe
nj€ bazé té sigurt n€ t& cilén ata mund té kthehen ose té térhigen, si dhe kur €shté e nevojshme.
Vendet e brendshme dhe t€ jashtme jané t&€ dyja té€ réndésishme. Fémijét kérkojné aventura dhe
sfida g€ té luajné jashté€, ata eksplorojn€ vende dhe kénagen duke transformuar hapésirat pér té
krijuar njé boté imagjinare (Tovey, 2007). Hapsira e brendshme duhet t€ jeté€ mjaft e madhe pér t&

akomoduar njé numér té déshirueshém té fémijéve.
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Zhurma é&shté sigurisht vetém njé nga shumé faktoré qé ndikojné né klimén e klasés dhe
disponimin e fémijéve. Nga studimet e ndryshme zhurma né klasé ndahet né€ dy lloje apo kategori:
1. zhurma e krijuar nga aeroplanét dhe trafiku sipérfagésor dhe gjithashtu qdo zhurmé tjetér qé vie
nga mjedisi i jashtém jashté klas€s, 2. zhurma e brendshme e krijuar nga aktivitetet e pérditshme

té mésueséve dhe nxénésve (Ata, Akman, & Deniz, 2012).

Studimet g€ jané béré pér mjedisin fizik theksojné edhe rénd€siné dhe kushtet e ajrit pér fémijét
parashkolloré. Fémijéria e hershme €shté nj€ fazé kur f€mijét nuk i kané t€ zhvilluara shumé miré
mushkérité dhe cilésia e ajrit q€ ata e marrin né mjedisin ku ata e kalojn€ pjesén mé t€ madhe té
kohés duhet té jeté e nivelit t€ larté. Kur fémijét luajné jashté ata marrin mé shumé ajér sesa té
rriturit dhe mund t€ ekspozohen mé shumé ndotjes s€ ajrit, fémijét duhet t€ mbahen mbrenda kur
cilésia e ajrit €shté e dobét, ose t€ paktén duhet t& dekurajohen nga aktiviteti intensive né natyré.
Cilésia e ajrit t€ brendshém &shté po aq e réndésishéme sa ajo e ajrit té jashtém, sepse fémijét e
kalojné shumicén e kohés né kopsht apo shkoll€ né ambientin e mbyllur sesa jashté (Ata, Akman,

& Deniz, 2012).

Mjedisi fizik 1 pasur, i organizuar dhe i pérshtatshém pér zhvillimin e hershém éshté njé faktor 1
réndésishém pér formimin e aftésive sociale te fémijét parashkollor. Ky mjedis ndikon jo vetém
né ményrén se si f€émijét ndérveprojné, por edhe né€ ményrén se si ata ndértojné ndjenja pozitive
pér veten dhe t€ tjerét. Investimi né krijimin e hapsirave t€ menduara miré &shté njé€ investim ne t&

ardhmen sociale dhe emocionale té f€mijve.
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KAPITULLI 3

METODOLOGJIA E HULUMTIMIT
3.1 Lloji dhe gasja e hulumtimit

Ky studim ndjek njé model hulumtimi sasior apo kuantitativ, me njé dizajn t€ hulumtimit
pérshkrues dhe eksplorues, g€ ka pér synim té analizoj€ pérceptimet e edukatoreve dhe té prindérve
lidhur me ndikimin e edukimit parashkollor t€ institucionalizuar né zhvillimin e aftésive sociale t&
fémijéve.

Pérdorimi i metod€s kuantitative &shté konsideruar i pérshtatshém pér shkak t€ natyrés s€ té
dhénave, té cilat jané mbledhur népérmjet pyetésoréve té strukturuar me pyetje t€ mbyllura dhe

jané analizuar t€ dhénat e mbledhura, t€ cilat jan€ paraqitur n€ pjesén e fundit t&€ punimit.

3.2 Pyetjet e hulumtimit

1. Cilat jané efektet e edukimit parashkollor né zhvillimin e aftésive sociale t€ fémijéve?

2. Cili &éshté roli 1 ndérveprimit me edukatoren dhe bashkémoshatarét né procesin e zhvillimit té

aftésive sociale?

3. Si e pérceptojné prindé€rit ndikimin e edukimit parashkollor né zhvllimin e aftésive sociale té

fémijéve té tyre?

4. Cfaré ndikimi ka mjedisi fizik dhe loja né ndérveprimin social t€ fémijéve?

3.3 Hipotezat e hulumtimit

H1: Egzistojné dallime né€ zhvillimin e aftésive sociale mes fémijéve qé vijojné€ edukimin

parashkollor nga mosha 3 vjec dhe atyre q€ ndjekin vetém klasén pérgatitore/parashkollore.

H2. Fémijét qé ndjekin edukimin parashkollor té institucionalizuar kané aftési mé t€ zhvilluara

sociale sesa fémijét q€ nuk e ndjekin njé institucion té till€.
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H3: Mjedisi fizik i pérshtatshém i klasés ndihmon né zhvillimin e aftésive mé t€ mira sociale té
fémijéve.
H4: Loja e zhvilluar n€ institucione parashkollore ka njé efekt té lart€¢ né zhvillimin e aftésive

sociale t€ fémijéve.

HS: Ndérveprimi dhe bashképunimi i rregullt dhe pozitiv 1 edukatoréve dhe bashkémoshataréve,

kontribuon né zhvillimin e afté€sive sociale t&€ fémijéve.

H6: Prindérit e fémijéve q€ ndjekin edukimin parashkollor t€ institucionalizuar, besojné se kéto

institucione kané€ ndikim pozitv n€ zhvillimin social tek fémijét e tyre.

3.4 Popullata dhe mostra e hulumtimit

Popullata e kétij hulumtimi pérfshiné prindérit dhe edukatorét qé punojné né ¢erdhe/kopshte dhe

edukatorét qé punojné né€ klasa parashkollore né kuadér t€ shkollave fillore.

Mostra e kétij hulumtimi éshté pérzgjedhur n€ ményré té qéllimshme dhe €shté pérbéré prej 80
respodentéve, 30 edukatore dhe 50 prindér, ku pjes€ e hulumtimit kané qené edukatorét t€ cilat
punojné né€ kopshte publike me fémijé nga mosha (3-4, 4-5, 5-6) dhe gjithashtu edukatoret q&
punojné me f€mijét (5-6 vjec) né klasa parashkollore né€ kuadér t€ shkollave fillore publike né
Komunén e Gjilanit. Gjithashtu pjesémarrés né kété¢ hulumtim kané gené edhe prindérit e kétyre
fémijéve. Hulumtimi €shté realizuar né 5 shkolla fillore publike t€ komunés sé Gjilanit té cilat
jané&: SHFMU “Selami Hallag¢i”, SHFMU “Thimi Mitko”, SHFMU “Musa Zajmi”, SHFMU “Abaz
Ajeti”’, SHFMU”Rexhep Elmazi” dhe gjithashtu 2 institucione parashkollore té cilat jané: IP
“Dardania” dhe IP “Integj”.

3.5 Instrumenti i mbledhjes sé té dhénave

Instrumenti kryesor i pérdorur pér mbledhjen e t€ dhénave né két€ hulumtim ka gené pyetésori i
strukturuar, i hartuar né dy versione t€ vecanta: njé pér edukatoret dhe njé€ pér prindérit. Zgjedhja
e pyetésorit si instrument 1 mbledhjes s€ t€ dhénave €shté mbéshtetur né géllimin e studimit dhe

pyetjet hulumtuese.
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Pyetésori pér edukatoret ka gené€ i ndaré né 3 pjesé€, ku ka eksploruar pérvojat dhe praktikat qé ato
1 kané gjat€ punés me fémijé me theks né zhvillimin e aftésive sociale. Ndérsa pyetésori pér
prindérit ka pé€rmbajtur dy pjesé, me pyetje t€ fokusuara né vlerésimin e pérfitimeve qé fémijét
kané¢ pasur nga edukimi parashkollor, pérfshiré zhvillimin social, ndérveprimet me

bashkémoshatarét, pérdorimin e teknologjis€, dhe rolin e edukatoreve né kété proces.

T€ dy versionet e pyetésorit kané pérmbajtur kryesisht pyetje me alternativa té mbyllura, té
formuluara n€ ményré t€ qarté dhe t€ kuptueshme pér t€ siguruar objektivitet dhe lehtési né

pérgjigje dhe pastaj n€ analizim té t& dhénave.

3.6 Procedura e analizés sé té dhénave

Pér realizimin e analiz€s s€ t€ dhénave né két€ studim, u ndoq njé gasje sistematike dhe e
strukturuar, q€ ka pasur pér synim nxjerrjen e informacionit kuptimploté nga pérgjigjet e
grumbulluara pérmes dy pyetésoréve t€ ndaré sipas grupeve té synuara: edukatoreve dhe prindérve.
T¢ dhénat u analizuan duke pérdorur programin Microsoft Excel, i cili shérbeu si mjet pér

organizimin, pérpunimin dhe paraqitjen vizuale té rezultateve.

Metoda e analizés s€ pérdorur né kété studim ishte analiza pérshkruese-eksploruese, e cila ka pér
qéllim t€ japé€ njé pasqyré t€ qarté t€ shpérndarjes s€ pérgjigjeve t€ pjesémarrésve dhe té eksplorojé
tendencat kryesore t€ t€ dhé€nave. Kjo metodé lejon pérshkrimin numerik té fenomeneve té

studiuara pérmes pérqindjeve, mesatareve dhe shpérndarjeve té thjeshta té t€ dhénave.

3.7 Etika e hulumtimit

Gjaté realizimit t& kétij hulumtimi jané rrespektuar t€ gjitha parimet etike qé lidhen me hulumtimin
shkencor. Pjes€émarrésit jan€ informuar paraprakisht mbi qéllimin e hulumtimit dhe jané pérfshiré
né€ ményré vullnetare. Anonimiteti dhe konfidencialiteti 1 t€ dhénave jané ruajtur dhe té gjitha té

dhénat e marra jané pérdorur vetém pér qéllime hulumtimi.
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3.8 INTERPRETIMI I REZULTATEVE TE HULUMTIMIT
3.9 Rezultatet e té dhénave né formén tabelare dhe té figurave nga pyetésori i

realizuar me Edukatoret.

PYETJET DEMOGRAFIKE
Institucioni Numri i edukatoreve pjesémarrése
SHFMU “Selami Halla¢i” 6
SHFMU “Thimi Mitko” 6
SHMFU “Abaz Ajeti” 4
SHFMU “Musa Zajmi” 2
SHFMU “Rexhep Elmazi” 4
Gjithsej: 22

Tabela 1. Numri i edukatoreve pjesémarrése né shkolla né hulumtim.
NE¢ tabelén e paraqitur, jané€ listuar institucionet arsimore t€ nivelit fillor dhe t€ mesém té ulét

(SHFMU) té cilét jan€ pjesémarrés né hulumtim, s€ bashku me njé tregues numerik pér secilén

shkoll€ t€ edukatoreve pjes€marrése né hulumtim.

Institucioni Numri i edukatoreve pjesémarreése
IP “Dardania” 2
IP “Integj” 6

Gjithsej: 8

Tabela 2. Numri i edukatoréve pjesémarrése né institucione parashkollore né hulumtim.

N¢ tabelén e paraqitur, jané€ listuar institucionet parashkollore, té cilat jané pjesémarrés né

hulumtim, s€ bashku me njé€ tregues numerik pér secilén institucion, pjes€marrés né hulumtim.
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1.Sa vite pérvojé pune keni si edukatore?

70%

7% 10% 13%

A) ME PAK SE B) 2-S VITE C) 6-10 VITE D) MBI10 VITE
DY VITE

Figura 1. Analizimi i té dhénave té mbledhura pér pérvojén e edukatoreve.

Me anén e késaj pyetje kemi arritur t& kuptojmé pérvojén profesionale t& edukatoreve, duke

vlerésuar se sa vite punojné né két€ nivel arsimor.

N¢ grafikun mé larté jan€ paraqitur t€ dhénat e grumbulluara pér njé pasqyrim mé té garté t&
shpérndarjes s€ pérvojés sé tyre. Nga analizimi i rezultateve vérejmé se numri i edukatoréve me
mé shumé se 10 vite pérvojé pune €shté 21 apo me njé€ vleré prej 70%, duke u pasuar me edukatorét
me 6 deri n€ 10 vite me 4 pérgjijge apo 13%. Ndérsa, me 2-5 vite me 3 pérgjigje me 10% dhe pak

dallim nga kjo, me mé pak se 2 vite me njé numér prej 2 apo 7%.

Nga kéto t€ dhéna, éshté e qart€ se shumica e edukatoreve kané njé eksperiencé t& gjaté né

mésimdhénie, mé shumé se gjysma e tyre kan€ mbi 10 vite pérvojé pune profesionale.
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2. Cili éshté niveli i arsimimit tuaj?

Opsionet Numri Pérqindja
a) Bachelor 26 87%
b) Master 4 13%
¢) Doktoraté 0 0%

Tabela 3. Rezultatet e analizés sé té dhénave té mbledhura pér nivelin e arsimimit té

edukatoreve.

Kjo pyetje kishte pér géllim t€ evidentoj€ profilin arsimor té edukatoreve pjesémarrés né studim,
me qé€llim qé t€ kuptohet mé mir€ se si niveli 1 arsimit ndikon né perceptimet, qasjen dhe

pérfshirjen e tyre n€ proceset e zhvillimit social t€ fémijéve.

Rezultatet tregojné q&: 87% e edukatoreve qé kané gen€ mostér e hulumtimit kané€ pérfunduar
studimet Bachelor, duke treguar gé ato kané nj€ formim t€ standardizuar profesional pér punén me

fémijét n€ fushén e edukimit parashkollor.

13% kang té pérfunduar studimet Master, g€ tregon njé pérqindje t€ ulét t& edukatoréve qé kané
vazhduar me studime postdiplomike, ¢ka mund té ndikojé né ményrén si ata kontribuojné né

zhvillimin social t€ fémijéve né ményré mé t€ avancuar apo reflektive.

44



3.Ku e zhvilloni profesionin tuaj si Edukatore?

B) EDUKATORE NE KOPSHT/
CERDHE

A) EDUKATORE NE KLASE
PARASHKOLLORE NE KUADER
TE SHKOLLES FILLORE

Figura 2. Analizimi i té dhénave té mbledhura mbi zhvillimin e profesionit té edukatoreve.

Figura mé larté na tregon se :73% e edukatoreve punojné né klasa parashkollore g€ funksionojné
brenda shkollave fillore. Kjo tregon se shumica e edukatoreve g€ jané€ anketuar jané té integruar
né€ njé mjedis shkollor formal, ku bashképunimi me mésuesit e arsimit fillor mund t€ ndikojé

pozitivisht n€ tranzicionin dhe pérgatitjen sociale t& fémijéve pér fazat e ardhshme té shkollimit.

Ndérsa 27% e edukatoreve punojné né kopshte apo cerdhe, qé jané mjedise mé t& fokusuara né
kujdesin dhe zhvillimin e hershém té fémijéve. Né kéto ambiente, zhvillimi social shpesh
fokusohet né aspektet e ndérveprimit t€ hershém, zhvillimin e gjuhé&s, ndjenjén e pérkatésisé dhe

rregullimin emocional.
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4. Cila éshté grupmosha e fémijéve me té cilét punoni?

Oa) 34vjeq 0Ob) 4-Svjeq N ¢) S-6vjeq

Figura 3. Analizimi i té dhénave té mbledhura pér identifikimin e grupmoshés sé fémijéve qé

punojné edukatoret.

Kjo pyetje kishte pér géllim t€ identifikojé grupmoshén e fémijéve me té€ cilét edukatorét e
anketuara punojné, me qéllim qé t&€ kuptohet mé miré konteksti zhvillimor né té cilin ata ushtrojné
ndikimin e tyre profesional. Nga t&€ dhénat e mbledhura dhe té paraqitura né diagram rezulton se:
3 edukatore apo 10% punojné me grupmoshén 3—4 vjeg, 2 edukatore apo 7% me grupmoshén 4—
5 vjeg, ndérsa pjesa mé e madhe, 25 edukatore apo 83%, punojné me fémijé t&€ moshés 5-6 vjeg.
Gjaté késaj moshe g€ pérfshiné€ klasén pérgatitore né€ kuadér té shkollave fillore apo institucioneve
parashkollore, fémijét fillojné t&€ ndértojné aftési mé t€ avancuara ndérpersonale, t€ kuptojné dhe
respektojné rregullat sociale, t& zhvillojné empating, si dhe t&€ marrin pjes€é mé aktivisht né

marrédhénie grupore.

Puna e edukatoréve né kété fazé€ €shté thelbésore pér pérgatitjen e fémijéve pér shkollén fillore,
vecanérisht pérsa i pérket aft€sive sociale té cilat jané njé komponent i réndésishém 1 zhvillimit t&
pérgjithshém té fémijés. Pér két€ arsye, kontributi 1 tyre ka ndikim t€ drejtpérdrejté né ményrén si

fémijét ndérveprojné me té€ tjerét, krijojné ndjenja pérkatésie dhe ndértojné identitetin e tyre social.
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5. Sa fémijé keni né grup/klasé parashkollore?

Opsionet Pérqindja
a) 0-10 fémijé 1 3%
b) 11-15 fémijé 1 3%
¢) 16-20 fémijé 12 40%
d) Mé shumé se 20 fémijé 16 53%

Tabela 4. Rezultatet e analizés sé té dhénave té mbledhura pér numrin e fémijéve né grup/klasé

parashkollore.

Kjo pyetje kishte pér gé€llim té identifikonte numrin e fémijéve né grupet parashkollore ku
edukatoret realizojné aktivitetet e tyre. Ky informacion éshté i réndésishém pér t€ kuptuar

dinamikén e grupit dhe pér t€ analizuar se si kjo ndikon né zhvillimin social té fémijéve.

Nga té dhénat e mbledhura, rezultojmé se: 3% e edukatoreve punojné me grupe té vogla deri né
10 fémijé, 3% tjetér e edukatoreve punojné me 11-15 fémijé, 40% e edukatoreve punojné me
grupe mesatare prej 1620 fémijé, Ndérsa 53% e edukatoreve punojné me grupe mé t€ médha se
20 fémijé.

Né kété kontekst, mund t€ konstatojmé se shumica e edukatoreve t€ anketuara punojné€ me grupe
té médha, me mbi 20 fémijé n€ klasé, duke e béré menaxhimin e grupeve dhe zhvillimin social té
fémijéve njé sfidé t€ réndésishme. Punimi me grupe té tilla kérkon menaxhim té kujdesshém té
aktiviteteve dhe ndérveprimeve sociale mes f€mijéve, pér té siguruar g€ secili t€ keté mundésiné

té zhvillohet n€ ményré t€ barabarté dhe t€ pérfshihet né aktivitetet sociale.

Grupet mé t€ vogla, nga ana tjetér, ofrojn€ mundési mé t€ médha pér edukatoret t€ investojné né
zhvillimin individual t& f€émijéve dhe né ndihmén e ndérveprimeve sociale midis tyre. Pavarésisht
késaj, edhe punimi me grupe t€ médha mund té keté avantazhe, si krijimi i mundésive pér
bashképunim dhe ndihmé reciproke mes fémijéve, si dhe menaxhimi i marrédhénieve sociale né

nj€ grup mé t€ larmishém.
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PYETJE MBI NDIKIMIN E EDUKIMIT PARASHKOLLOR TE
INSTITUCIONALIZUAR.

6. A mendoni se edukimi parashkollor i institucionalizuar ndihmon né zhvillimin e aftésive

sociale?

0%

a) Po, shumé

b) Po, né njé masé té
konsiderueshme

O Po. ik

Figura 4. Analizimi i té dhénave té mbledhura pér ndihmén e edukimit parashkollor né

zhvllimin e aftésive sociale té fémijéve.

T¢ dhénat tregojné se 93% e edukatoréve besojné se edukimi parashkollor i institucionalizuar
ndihmon shumé né zhvillimin e aftésive sociale t€ fémijéve, ndérsa 7% e edukatoréve e
konsiderojné kété ndihmesé si té konsiderueshme. Asnjé nga edukatorét e intervistuar nuk e ka

vlerésuar ndikimin si "pak".

Kéto pérgjigjet tregojné se edukatorét kané njé besim té forté né€ réndésiné e arsimit parashkollor
institucional pér formimin e aftésive sociale t&€ fémijéve. Ky besim &éshté i justifikuar, pasi edukimi
parashkollor ka njé ndikim té konsiderueshém né ndérveprimet sociale t€ fémijéve, marrédhéniet
me bashkémoshatarét dhe zhvillimin e aftésive t€ bashképunimit, ndarjes, dhe pérgjegjésise.
Pérmes aktiviteteve té€ drejtuara dhe mundésive pér té€ luajtur n€ grupe, fémijét kan€ mundésiné té

zhvillojné€ shkathtésité sociale qé jané thelbésore pér t&€ ardhmen e tyre né shogéri.
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7. Né cfaré niveli ishin té zhvilluara aftésité sociale té fémijéve para fillimit té edukimit

parashkollor té institucionalizuar?

mb) Nivel mesatar mc) Nivel té ulét

Figura 5. Analizimi i té dhénave té mbledhura pér nivelin e zhvillimit té aftésive sociale para

vijimit té edukimit parashkollor.

Té dhénat e paraqitura né figuré tregojné se asnjé edukatore nuk e ka vlerésuar se aftésité sociale
té fémijéve ishin té zhvilluara né€ njé nivel té larté pérpara fillimit t€ edukimit parashkollor t&
institucionalizuar, 30% e edukatoréve vlerésuan aftésité sociale t€ fémijéve si té zhvilluara n€ njé
nivel mesatar, 70% e edukatoréve vlerésuan aftésité sociale té fémijéve si té€ zhvilluara né njé nivel

té ulét para fillimit t€ edukimit parashkollor té institucionalizuar.

NE¢ kété pyetje nga té dhénat e mbledhura shohim se fémijét para ndjekjes s€ edukimit parashkollor
kané njé nivel mé té ulét t&€ zhvillimit t& aftésive sociale, kjo lidhet né ményré indirekte me
vértetimin e hipotezés sé paré H1 té kétij hulumtimi, e cila pohon se egzistojné dallime mes
fémijéve qé kané ndjekur edukimin parashkollor nga mosha 3 vje¢ nga ata qé po e vijojné
vetém Kklasén parashkollore 5-6 vje¢, kjo &shté treguar nga pérgjigjet e edukatoreve edhe né

pyetje tjera né pyetésor.

Pjesa e pérgjigjeve me 70% tregon se shumé fémijé q€ vijné né institucionet parashkollore kané
nevojé pér mbéshtetje dhe orientim pér t&€ zhvilluar aftésité e tyre sociale dhe pér t€ mésuar si t&é

ndérveprojné me bashkémoshatarét dhe té respektojné rregullat sociale.
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8. Pas njé periudhe qé fémijét kané ndjekur edukimin parashkollor, a keni vérejtur
pérmirésime né zhvillimin e aftésive sociale té tyre?

Disa pérmirésime
té vogla
0%
P'é(r;]i;;ﬁ;ime e Pérmirésime
“S;y“‘e shumé t& médha
. 63%
. __'_'_'_'___,_.f'/

Figura 6. Analizimi i té dhénave té mbledhura pér pérmirésimet e aftésive sociale té fémijéve.

Duke gené se zhvillimi i aftésive sociale &shté njé nga géllimet kryesore t&€ edukimit t&€ hershém,
€sht€ me réndési t€ vlerésohet nése ka pasur progres t€ dukshém pas pérfshirjes s¢ fémijéve né
mjedisin parashkollor. T€ dhénat n€ diagram tregojné se té gjithé edukatoret e anketuar kané
vérejtur pérmirésime t€ ndjeshme né zhvillimin e aft€sive sociale t€ fémijéve pas ndjekjes sé€
edukimit parashkollor: 63% e edukatoreve tregojné pérmirésime shumé t&€ médha, duke sugjeruar
qé€ ndikimi i edukimit parashkollor &shté i thellé¢ dhe i dukshém né sjelljen sociale té€ fémijéve,
37% e edukatoreve kané vérejtur pérmirésime t& dukshme. Ky rezultat i paraqitur né diagramin
larté €shté shumé domethénés dhe tregon se edukimi parashkollor 1 institucionalizuar ka njé efekt

té drejtpérdrejté dhe pozitiv né€ pérmirésimin e afté€sive sociale té fémijéve.

T¢ dhénat e paraqitura n€ Figurén 6 konfirmojné vlefshmériné e hipotezés sé dyté té kétij
hulumtimi, e cila pohon se fémijét qé ndjekin edukimin parashkollor kané arritur té

zhvillojné aftési mé té mira sociale se fémijét qé nuk e ndjekin njé edukim té tillé.
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9. Sa shpesh véreni qé fémijét shfaqin aftési pér té bashképunuar, luajtur dhe ndaré lodrat
me fémijét e tjeré?

0%

aymr

A)SHUME B) SHPESH c) D) RRALLE
SHPESH NDONJEHERE

Figura 7. Analizimi i té dhénave té mbledhura pér aftésité e fémijéve pér té bashképunuar me

fémijét e tjeré.

Grafiku mé larté vizualizon t€ dhé€nat nga tabela. Ai pé€rbéhet nga shtylla me ngjyra secila

pérfagésuese e njé pérgjigje t&€ dhéné nga edukatoret e anketuara.

Shiriti g€ pérfagéson “Shumé shpesh “€sht€ dukshém mé i gjat€, q€ tregon 70% e edukatoreve
kané vérejtur qé fémijét shumé shpesh shfaqin sjellje bashképunuese dhe sociale gjaté aktiviteteve
té pérditshme, 27% deklarojné se kjo ndodh shpesh, ndérsa vetém 3% raportojné se kéto sjellje

ndodhin ndonjéheré, asnjé edukatore nuk ka raportuar qé kéto sjellje ndodhin rrallé.

Kéto té dhéna jané shumé té rénd€sishme dhe tregojné se aftésité sociale té€ fémijéve jané té
zhvilluara n€ ményré t€ géndrueshme né€ shumicén e grupeve té vézhguara. Sjelljet si
bashképunimi, ndarja e lodrave dhe loja né€ grup jané forma té€ natyrshme té€ ndérveprimit social
pozitiv, qé€ shérbejné si tregues t€ zhvillimit té aftésive si empatia, ndjenja e pérkatésis¢ dhe

respektimi i t€ tjeréve.
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10.Si ka ndikuar zhvillimi i aftésive sociale né zhvillimin gjuhésor dhe emcional té
fémijéve?

17%°

B Ka pasur ndikim pozitiv
@ Ka pasur ndikim pozitiv
OKa pérforcuar lidhjet emocionale dhe gjuhésore

OKa pasur ndikim € pjesshém

Figura 8. Analizimi i té dhénave té mbledhura pér ndikimin e aftésive sociale né zhvllimin

gjuhésor dhe emocional té fémijéve.

Si¢ paraqitet edhe n€ diagramin ilustrues, t€ gjitha pérgjigjet e edukatoreve tregojné se zhvillimi 1
aft€sive sociale ka njé€ ndikim té drejtpérdrejté dhe pozitiv né pérparimin gjuhésor dhe emocional
té fémijéve.
® 43% e edukatoreve mendojné se ndikimi €shté 1 pérgjithshém pozitiv, duke nénkuptuar
pérmirésim t€ dukshém né aftésin€ pér t€ komunikuar dhe shprehur ndjenja.
o 40% theksojné se ka njé lidhje té drejtpérdrejté mes aftésive sociale dhe zhvillimit
gjuhésor/emocional, duke véné né dukje pérparimet konkrete né kéto fusha.
e 17% raportojné se zhvillimi i aftésive sociale ka pérforcuar lidhjet emocionale dhe

gjuhésore, pra ka rritur thellésin€ e marrédhénieve dhe t€ komunikimit ndérpersonal midis

fémijéve.
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11. Cilat aftési sociale mendoni se jané mé té véshtira pér ti zhvilluar né moshén
parashkollore?
Pér t€ kuptuar mé miré sfidat qé hasen né procesin e edukimit parashkollor né aspektin social, u

paragqit pyetja e lartécekur.

a) Ndértimi i 5 16%
marrédhénieve
migésore

b) Zgjidhja e 9 30%

konflikteve né
ményré pagésore

¢) Rendi dhe 8 27%
disiplina né
grup/klasé

d) Empatia dhe 8 27%

ndjeshméria ndaj
té tjeréve

Tabela 5. Rezultatet e analizés sé té dhénave pér identifikimin e aftésive sociale qé jané mé té

véshtira pér tu zhvilluar né moshén parashkollore.

Si¢ vérehet nga t€ dhénat né tabelé, afté€sia mé e véshtiré pér t’u zhvilluar, sipas mendimit t&
edukatoreve, éshté zgjidhja e konflikteve né ményré paqgésore, me 30% té pérgjigjeve. Kjo pérkon
me sfidén g€ shumé fémijé t&€ moshés parashkollore pérballen gjaté ndérveprimeve sociale, ku
shpesh shfaqin sjellje impulsive, mungesé t€ kontrollit emocional dhe véshtirési né menaxhimin e

situatave konfliktuale pa ndérhyrje té té rriturve.

Pas késaj, rendi dhe disiplina né klasé 27%, si dhe empatia dhe ndjeshméria ndaj té tjeréve 27%,
jané gjithashtu t€ konsideruara si sfida t€ réndésishme. Kjo sugjeron se zhvillimi i vetékontrollit
dhe ndjeshméris€ sociale kérkon kohé dhe pérfshirje aktive nga edukatorét, pérmes modelimit té

sjelljeve t€ duhura dhe krijimit t€ situatave té strukturuara pér t€ ushtruar kéto aftési.

Ndértimi 1 marrédhénieve migésore, me vetém 16% t& pérgjigjeve, €shté vlerésuar si mé pak

sfiduese krahasuar me té tjerat.
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12. Cilat aktivitete né kopsht/klasé parashkollore mendoni se kontribuojné mé shumé né
zhvillimin e aftésive sociale té fémijéve?

Opsionet Numri Pérqindja
a) Lojérat me role 8 25%
b) AKktivitetet e lira 4 13%
¢) Aktivitetet e 2 9%
strukturuara
d) Bashkéveprimi me 4 13%
Edukatoren
e) Bashkéveprimi 12 40%
direkt me
bashkémoshatarét

Tabela 6. Rezultatet e analizés sé té dhénave pér aktivitetet né kopsht/ klasé qé kontribuojné

mé shumé né zhvllimin e aftésive sociale té fémijéve.

Nga analiza e t€ dhénave rezulton se bashkéveprimi direkt me bashkémoshatarét €shté vlerésuar
nga 40% e edukatoréve si faktori mé ndikues né zhvillimin e aftésive sociale tek fémijét. Kjo gjetje

tregon se ndérveprimi natyror dhe spontan mes fémijéve €shté faktori kryesor i zhvillimit social.

Kéto t€ dhéna na tregojné pér vlefshmériné e hipotezsés sé treté H3 té kétij hulumtimi, qé
pohon se ndérveprimi dhe bashképunimi i rregullt dhe pozitiv éshté njé faktor mé ndikues

dhe qé kontribuon né njé shkallé mé té larté né zhvillimin e aftésive sociale té fémijéve.

Pas késaj, lojérat me role jané€ vlerésuar nga 25% e edukatoreve si mjaft t&€ réndésishme né
zhvillimin social. Kéto aktivitete pérfshijn€ imitimin e situatave té jetés reale dhe 1 japin fémijés
mundésing t€ vendosé veten né pozitén e tjetrit, duke nxitur empatiné, kuptimin e roleve sociale

dhe komunikimin.

Aktivitetet e lira me 13%, si dhe bashkéveprimi direkt me edukatoren me 13 %. Aktivitetet e
strukturuara, si mésime apo ushtrime té drejtuara, jan€ vlerésuar nga vetém 9% e edukatoreve, cka
tregon se zhvillimi social ndodh mé shpesh né ményré spontane dhe pérmes ndérveprimeve reale

sesa né kushte t& planifikuara formale.
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PYTJET MBI MJEDISIN FIZIK DHE LOJEN

13. A e konsideroni té pérshtatshém dhe té dizajnuar mjedisin tuaj fizik né klasé, pér té

nxitur zhvillimin e aftésive sociale té fémijéve?

a) Po éshté shumé i b) Po, né njé masé té ¢) Po, por mund té d) Jo, ka nevojé pér
pérshtatshém konsiderueshme pérmirésohet mé shumé ristrukturim

Figura 9. Analizimi i té dhénave té mbledhura pér dizajnimin e mjedisit fizik né klasé.

Figura mé lart€ paraget se 33.3% e edukatoreve e vleré€sojné mjedisin si shumé t& pérshtatshém,
cka tregon se né kéto institucione jané té krijuara kushtet e nevojshme pér ndérveprim social
pérmes hapésirave t€ organizuara miré, qasjeje t€ lehté né materiale, dhe zona bashképunuese pér
loj€ e biseda, 26.7% mendojné se mjedisi €shté i pérshtatshém né njé masé t€ konsiderueshme,
duke sugjeruar se ndonése jan€ pérmbushur disa kushte bazg€, ka ende vend pér pérmirésim né

organizim apo pasurim t€ burimeve mésimore.

23.3% thoné se mjedisi mund té pérmirésohet mé shumé, ndérsa 16.7% e konsiderojné até jo té
pérshtatshém dhe me nevojé pér ristrukturim, ¢ka sinjalizon se né disa ambiente mungojné
elementét fiziké q€ favorizojn€ nd€rveprimin social, si ndarja e zonave pér 1ojé né€ grup, vendosja

fleksibile e mobilieve apo pérdorimi i materialeve g€ nxisin bashképunimin.

Pérgjigjet e dhéna nga edukatoret dhe té paraqitura né figurén mé larté, tregojné se kemi njé
vértetim té hipotezés sé katért H4 té ngritur pér kété hulumtim, se mjedisi fizik i

pérshtatshém né klasé ndihmon né zhvillimin e aftésive mé té mira sociale té fémijéve.
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14. Sa jané té sigurta dhe stimuluese hapsirat e jashtme té mjedisit pér zhvillimin e lojérave

sociale?

E Shumé té sigurta dhe shumé stimuluese
B Mesatarisht té€ pérshtatshme
O Pak té sigurta dhe stimuluese

10%

Figura 10. Analizimi i té dhénave té mbledhura pér siguriné e hapsirave té jashtme pér

zhvillimin e lojérave sociale.

Grafiku 1 paraqitur me ngjyra dhe pérqindje na tregon se 46.7% e edukatoreve e konsiderojné
mjedisin e klasés si shumé t€ sigurt dhe shumé stimulues, kjo tregon prani t&€ hapésirave té
organizuara miré¢, t& pasura me materiale qé nxisin eksplorimin, bashképunimin dhe zhvillimin
social t&€ fémijéve. 43.3% e vlerésojné si mesatarisht té€ pérshtatshém, qé tregon se ndonése mjedisi
pérmbush njé pjesé t€ standardeve té sigurisé dhe stimulimit, mund té ket€ mungesa né pajisje,
hapésira fleksibile apo organizim té brendshém qé e leht€son lojén sociale dhe ndérveprimin.
Ndérsa vetém 10% e edukatoreve mendojné se mjedisi éshté pak i sigurt dhe pak stimulues, duke
sinjalizuar q€ né€ disa institucione, fémijét nuk kané akses apo qasje n€ njé mjedis qé€ favorizon

zhvillimin aktiv dhe t€ shéndetshém té aftésive té tyre sociale.
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15. Sa jané té pérshtatshme materialet dhe paisjet qé i keni né klasé pér té nxitur lojéra

sociale?
60%
37%
18
11
3%
1
a) Shumé té b) Mesatarisht té c¢) Pak té
pérshtatshme pérshtathsme pérshtatshme

Figura 11. Analizimi i té dhénave té mbledhura pér materialet dhe paisjet qé nxisin lojéra

sociale.

Rezultatet jané paraqitur né formé€ t€ njé diagrami, qé vizualizon ndarjen né pérqindje té

pérgjigjeve té edukatoreve:

60% e edukatoreve deklaruan se materialet jan€ mesatarisht t€ pérshtatshme, qé pérfagéson pjesén
mé t€ madhe t€ diagramit dhe tregon nj€ nivel t€ kénagqshém, por jo té€ ploté t€ pérmbushjes s€

nevojave.

36.7% i konsiderojné ato shumé t&€ pérshtatshme, duke pérfagésuar gati njé té tretén e pérgjigjeve,

cka tregon prezencén e klasave t€ mire pajisura ku loja sociale zhvillohet né ményré té efektshme.

3.3% (vet€m nj€ edukatore) e vler€son nivelin si pak t€ pérshtatshém, qé€ pérfaqéson nj€ pérqindje
shumé t€ voggl t&€ diagramit, por qé gjithsesi tregon pér ekzistencén e disa pengesave strukturore

né ndonj¢ institucion t€ vegantg.
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16. Sa té réndésishme e konsideroni lojén pér zhvillimin e aftésive sociale té fémijéve?

Opsionet Pérqindja
a) Shumé té réndésishme, 26 87%
pasi njerr né pah
aftésité e
bashképunimit
b) E réndésishme 4 13%
¢) Mesatarisht e 0 0%
réndéisshme
d) Pak e réndésishme 0 0%

Tabela 7. Rezultatet e analizés sé té dhénave pér réndésiné e lojés né zhvllimin e aftésive

sociale té fémijéve.

Nga interpretimi i tabelés vérehet se 26 nga 30 edukatore 87% vlerésojné lojén si shumé té
réndésishme, duke theksuar rolin g€ ajo ka n€ formimin e afté€sive sociale si bashk&épunimi, ndarja,
ndérveprimi dhe komunikimi. Kjo pérqindje tregon vlefshmériné e hipotezé sé pesté HS, ku
pohon se loja konisderohet si shumé efektive pér zhvillimin e aftésive sociale té fémijéve. Loja
shihet jo vetém si argétim, por edhe si njé mekaniz€m natyror pérmes té cilit f€mijét mésojné té
ndérveprojné me t€ tjerét dhe t€ pérfshihen né€ situata qé€ kérkojné respektimin e rregullave dhe
roleve té ndryshme sociale, kurse 4 edukatore apo 13% e kané vlerésuar lojén si “t€ rénd€sishme”,
duke pohuar vlerén e saj, megjithaté pa e renditur si faktor kryesor. Vlen té theksohet se nuk ka
pasur asnjé pérgjigje q€ e konsideron lojén mesatarisht apo pak t€ réndésishme, gjé q€ tregon

konsensus té ploté mbi ndikimin pozitiv t€ saj n€ zhvillimin shogéror t€ fémijéve.
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17. Cilat lloje té lojés mendoni se kané ndikim mé té¢ madh né zhvillimin e aftésive sociale té

fémijéve?

@ Lojérat elira

OLojérat me rregulla

B Lojérat me role
OLojérat né grupe té vogla

B Lojérat kolektive

Figura 12. Analizimi i té dhénave té mbledhura pér llojet e lojés mé ndikim mé té larté né

zhvillimin e aftésive sociale.

Nga té dhénat e paraqitura né diagramin rrethor vérehet se lojérat e lira zéné pérqindjen mé té
madhe t€ pérgjigjeve 40%, cka tregon besimin e larté t€ edukatoréve né ndikimin e tyre né
zhvillimin spontan té€ marrédhénieve sociale. Lojérat e lira u japin fémijéve mundésiné té
eksplorojné, t€ marrin iniciativa dhe té bashkéveprojné né ményré té natyrshme me

bashkémoshatarét e tyre.

Pas tyre renditen lojérat me role 23%, té cilat ndihmojné fémijét t€ kuptojné ndjenjat e té tjeréve,
té shfaqin empati dhe t€ ushtrojné sjellje shoqérore né situata t€ imituara. Kéto lloj lojérash
ndihmojné n€ zhvillimin emocional dhe ndérpersonal. Lojérat me rregulla jané pérzgjedhur nga
17% e edukatoréve, duke nénvizuar réndésiné e respektimit t& strukturés, rregullave dhe radhés
né ndértimin e sjelljes sociale t€ géndrueshme. Lojérat kolektive dhe ato né grupe té vogla, me
pérkatésisht 13% dhe 7%, gjithashtu vlerésohen pér ndikimin qé kané né forcimin e ndjenjés sé

pérkatésisé dhe ndihmén né integrimin social t& fémijéve né dinamika grupore.
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3.10 Rezultatet e té dhénave né formén tabelare dhe té figurave nga pyetésori i

realizuar me Prindérit.

Institucioni Numri i prindérve pjesémarrés

SHFMU “Selami Halla¢i” 10
SHFMU “Thimi Mitko” 0
SHMFU “Abaz Ajeti” 0
SHFMU “Musa Zajmi” 10
SHFMU “Rexhep Elmazi” 0
Gjithsej: 20

Tabela 8. Numvri i prindérve pjesémarrés né shkolla.

Né tabelén 8 &shté paraqitur numri i prindérve pjesémarrés né hulumtim né shkolla, qé ka qené
gjithsej 20 prindér.

Institucioni Numri i prindérve pjesémarrés

IP “Dardania” 15
IP “Integj” 15
Gjithsej: 30

Tabela 9. Numri i prindérve pjesémarrés né institucione parashkollore.

N¢E tabelén 9 &shté paraqitur numri i prindérve pjesémarrés n€ hulumtim né insitucione
parashkollore, qé ka gené gjithésej 30 prindér.
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PYETJET DEMOGRAFIKE

1.Gjinia e prindit?

la) Femér ©O@b) Mashkull

Figura 13. Analizimi i té dhénave té mbledhura pér gjininé e prindérve, pjesémarrés né

hulumtim.

Nga té dhénat e mbledhura rezulton se numri i prindérve femra €sht€ mé i lart€ se ai i prindérve
meshkuj, ku femrat pérbéjné shumicén e pjes€marrésve né€ studim me 39 apo 78% té paraqitur né

diagramin mé larté, kurse meshkujt pérb&jné njé€ numér prej 29 apo 22% pjesémarrésve.

Ky rezultat €shté né pérputhje me prirjet e pérgjithshme qé vérehen né€ shumicén e studimeve té
ngjashme, ku nénat jané mé té pranishme né€ komunikim me institucionet edukative dhe mé t&

angazhuara n€ ¢€shtje g€ lidhen me zhvillimin dhe miréqgenien e fémijéve.

Interpretimi i kétyre rezultateve ndihmon né vler€simin e ndikimit t€ gjinisé né faktoré té té

ndryshém té studimit dhe n€ pérqasjen e analiz€s me njé qasje t€ balancuar gjinore.
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2. Mosha e fémijés?

W a) 3-4 vjeg
H b) 4-5 vjeg

c) 5-6 vjec

Figura 14. Analizimi i té dhénave té mbledhura pér moshén e fémijés.

Pyetja mbi moshén e fémijéve synoi t€ identifikojé grupmoshat g€ ndjekin institucionet
parashkollore dhe t€ ndihmojé né analizén e nivelit t€ zhvillimit social n€ raport me fazat kryesore
té zhvillimit t&€ hershém. Kéto té dhéna té paraqitura n€ diagramin e mésipérm jané t€ rénd€sishme,
pasi aftésité sociale zhvillohen gradualisht dhe jané t€ ndikuara nga mosha dhe pérvoja sociale qé

fémijét fitojné né€ institucionet edukative.

Nga té dhénat e mbledhura vérehet se 70% e fémijéve jané n€ grupmoshén 5-6 vjeg, € pérfagéson
periudhén pérgatitore pér kalimin né€ arsimin fillor. Kjo €shté njé moshé ku pritet qé aftésité sociale
t€ jené mé té€ zhvilluara, falé pérvojés s€ méparshme né institucion dhe ndérveprimit té
vazhdueshém me bashkémoshatarét dhe edukatorét, 22% e fémijéve jané né moshén 4-5 vjeg, njé
fazé ku fémijét fillojné t€ ndértojn€ marrédhénie mé té géndrueshme shoqérore, ku shfagen mé
shumé ndjeshméria, ndarja dhe rregullat né€ lojéra. Vetém 8% e f€mijéve jané né grupmoshén 3—4
vjeg, e cila pérfagéson fillimin e pjesémarrjes n€ mjediset edukative jashté shtépisé. Né kété
periudhé, ndérveprimi social éshté ende né fazén e hershme dhe mé shumé i lidhur me ndjekjen e

shembujve dhe imitimin e sjelljeve.
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3. A jeni i punésuar?

a) Po 36 72%

b) Jo 14 28%

Tabela 10. Rezultatet e analizés sé té dhénave pér punésimin e prindérve.

Né kuadér té t€ dhénave demografike, pyetja: “A jeni i punésuar?”, ka pasur pér qéllim té kuptojé
statusin ekonomik dhe angazhimin profesional t€ prindérve pjesémarrés. Kjo €shté njé e dhéné me
réndési, pasi statusi i punésimit mund t&€ ndikojé né ményrén se si prindérit pérfshihen né zhvillimin

dhe edukimin social té€ fémijéve té tyre, si dhe né bashképunimin me institucionet parashkollore.

Nga t€ dhénat vérehet se 72% e prindérve jané t€ punésuar, ndérsa 28% nuk jané né marrédhénie
pune. Kjo shpérndarje tregon se njé pjesé e konsiderueshme e prindérve &shté aktive né tregun e
punés, gj€¢ q¢ mund t€ ndikojé n€ ményrén se si e menaxhojné kohén dhe pérfshirjen né jetén

sociale dhe edukative t&€ fémijés.

Fakti g€ mbi njé e katérta e prindé€rve jané té papuné €shté gjithashtu domethénés, pasi kéta prindér
potencialisht mund té kené mé shumé kohé pér t€ gené t€ pranishém né zhvillimin ditor t& f&€mijés,

pérfshiré edhe aspektet sociale té tij.
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4. Ku vijon fémija juaj edukimin parashkollor té institucionalizuar?

m Kopsht/cerdhe ' Klasé parashkollore, né kuadér té shkollés fillore

Figura 15. Analizimi i té dhénave té mbledhura pér llojin e vijimit té edukimit parashkollor té

fémijéve.

T€ dhénat e mbledhura né figurén mé larté na paragesin numrin dhe pérqindjen e prindérve qé
kané gené pjesémarrés né hulumtim dhe g€ kané treguar se ku i kané dérguar fémijét e tyre pér
ndjekjen e edukimit parashkollor té institucionalizuar, kjo pyetje shté drejtuar pindérve pér arsye
se krahasimi mes fémijéve g€ vijojné€ edukimin parashkollor né kopsht/ cerdhe dhe atyre g€ vijojné

klasén parashkollore n€ kuadér t&€ shkollave fillore ka gené edhe qéllim 1 kétij hulumtimi.

Nga kéto té dhéna shohim se nga 50 prindér pjesémarrés né hulumtim 30 nga ta apo 60% i kané
dérguar f€mijét e tyre né€ institucione parashkollore q€ pérfshijné kopsht/ ¢erdhe, kurse 20 nga ta

apo 40% né klasa parashkollore né€ kuadér té shkollave fillore.
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5. Cila éshté arsyeja qé e keni dérguar fémijén né kopsht/cerdhe, apo klasé parashkollore?

Opsionet Numri Pérqindja
a) Puna, mungesa e 17 35%
mundésive pér

edukim né shtépi

b) Kujdesi dhe 9 19%
siguria

¢) Zhvillimi social i 15 30%
fémijés

d) Pérgatitja pér 8 16%
shkollén

Tabela 11. Rezultatet e analizés sé té dhénave pér arsyen e dérgimit té fémijéve né edukimin

parashkollor té insitucionalizuar.

N¢ tabelén e mésipérme jané paraqitur t€ q€ na tregojné se 35% e prindérve kané theksuar se puna
dhe mungesa ¢ mundésive pér edukim t& fémijéve t€ tyre né shtépi ishin arsyet kryesore pér
dérgimin e fémijés né institucione parashkollore. Ky faktor éshté shumé i rénd€sishém, pasi
sugjeron se njé numér i konsiderueshém prindérish e shohin si njé nevojé t€ domosdoshme pér t'u
siguruar q¢€ fémijét t€ kené mundési pér zhvillim dhe kujdes né njé ambient t€ sigurt dhe stimulues,
sidomos kur ata veté jané t€ angazhuar n€ puné. Ndérsa 30% e prindérve e theksojné zhvillimin
social té fémijés si arsye pér dérgimin né institucionin parashkollor, kjo €shté njé€ pasqyré e qarté
e interesit t&€ prindérve pér promovimin e aftésive sociale dhe ndérveprimit me fémijét e tjeré.
19% e prindérve theksojné se kujdesi dhe siguria jané arsyeja kryesore pér té€ dérguar fémijét né
institucione parashkollore.

ME pas, 16% e prindérve jané t€ fokusuar né pérgatitjen e f€émijéve pér shkollén, qé éshté njé tjetér
motiv i rénd€sishém g€ lidhet me pérgatitjen e fémijés pér sfidat qé do t€ hasé né shkollén fillore,

duke u siguruar q¢ ata t€ kené€ njé bazé t&€ fort€ edukative dhe sociale.

Kéto rezultate mund t€ themi se jané paraqitur késhtu edhe pér arsyen se kemi njé numér mé t&é
madh té prindérve g€ f€mijét e tyre vijoné insitucionin parashkollor si cerdhe/kopsht té cilét jané

pérfshiré né hulumtim.
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PERCEPTIMET E PRINDERVE MBI NDIKIMIN E EDUKIMIT PARASHKOLLOR TE
INSTITUCIONALIZUAR

6. Si ka ndikuar edukimi parashkollor né zhvillimin e aftésive sociale té fémijés tuaj?

B Numri Pérgindja

C) NDIKIM I ULET 0 0%

B) NDIKIM MESATAR -%

Figura 16. Analizimi i té dhénave té mbledhura pér ndikimin e edukimit parashkollor né

zhvillimin e aftésive sociale té fémijéve.

Kjo pyetje kishte pér géllim té vlerésonte perceptimin e prindérve mbi efektin q€ edukimi
parashkollor i institucionalizuar ka pasur né zhvillimin e aftésive sociale t& fémijéve té tyre.
Rezultatet tregojné njé prirje shumé pozitive né€ vler€simin e ndikimit t€ edukimit parashkollor
institucional n€ aspektin social t& zhvillimit t€ fémijéve, ku sipas rezultateve t€ paraqitura né tabelé
shohim se: 76% e prindérve e kané vlerésuar ndikimin si té larté, gjé€ q€ sugjeron njé besim té forté
né rolin e institucioneve parashkollore né ndértimin e zhvillimit té aftésive sociale té fémijéve t&
tyre. Ndérsa 24% e prindérve e kané vlerésuar ndikimin si mesatar, kjo mund t€ pasqyrojé dallime
né ményrén se si fémijét pérshtaten me edukimin parashkollor, mjedisin edukatorén dhe

bashkémoshatarét.

Nga t€ dhénat mé larté shohim se éshté vértetuar edhe hipoteza e gjashté H6 e ngritur pér kété
hulumtim, ku éshté cekur se prindérit e fémijéve qé ndjekin edukimin parashkollor té
institucionalizuar, besojné se kéto institucione kané ndikim pozitiv né zhvillimin e aftésive

sociale té tyre.
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7. Né cfaré niveli mendoni se edukimi parashkollor i ka ndihmuar fémijés tuaj té zhvillojé

aftési mé té mira sociale dhe sjellje pozitive né klasé dhe né mjedise tjera?

54%

34%

12%
) ) o .
A) NIVELSHUME I B) NIVEL | LARTE C) NIVEL MESATAR D) NIVEL I ULET

LARTE

Figura 17. Analizimi i té dhénave té mbledhura pér nivelin e zhvillimit té aftésive sociale té

fémijéve.

Sipas té dhénave t€ mbeldhura nga prindérit e anketuar né kété hulumtim rezultojmé se: 54% e
prindérve kané vler€suar ndikimin e edukimit parashkollor si té lart€, ndérsa 34% e konsiderojné
kété ndikim si shumé té larté, gjé qé€ e con pérqindjen totale t€ vlerésimeve pozitive né 88%. Ky
rezultat pérforcon faktin se prindérit e shohin edukimin parahkollor t€ insitucionalizuar si njé

faktor ky¢ né zhvillimin e aftésive sociale dhe té€ sjelljeve pozitive t€ fémijéve.

Vetém 12% kané vlerésuar ndikimin si mesatar, ndérsa asnjé nga prindérit nuk e ka konsideruar
ndikimin si t€ ulét. Kjo tregon nj€ besim té lart€ t€ komunitetit prindérve né rolin e institucioneve

parashkollore si nxités té sjelljeve t€ déshiruara né grup, né klas€ dhe né mjedise té tjera sociale.

Ky rezultat pérputhet me literaturén shkencore qé€ thekson se edukimi i hershém, kur €shté i
strukturuar dhe i orientuar drejt zhvillimit shogéror dhe emocional, kontribuon ndjeshém né

ndértimin e kompetencave sociale qé jané té réndésishme pér jetén e perditshme té fémijéve.
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8. Sa shpesh flisni me fémijén tuaj pér réndésiné e sjelljes pozitive?

®m a) Shumeé shpesh b) Shpesh c) Ndonjéheré d) Rrallé

Figura 18. Analizimi i té dhénave té mbledhura pér réndésiné e sjelljes pozitive té fémijéve.

Sjellja pozitive né moshén parashkollore ka té bé&jé me até se si fémijét ndérveprojné me té tjerét
né ményré té respektueshme, t€ sjellshme dhe bashképunuese. Kjo pérfshin afté€sin€ pér t€ ndaré
lodrat, pér t& pritur radhén, pér t& shprehur ndjenjat né ményré té pérshtatshme, pér té€ ndjekur
udhézimet e edukatorés dhe pér t& ndértuar marrédhénie migésore me bashkémoshatarét. Sjellja
pozitive shfaqet gjithashtu né pérpjekjet pér t€ zgjidhur konfliktet n€ ményré paqésore dhe né
respektimin e rregullave t€ klasés apo té lojés. E gjithé kjo sjellje varet shumé edhe nga puna dhe

angazhimi g€ e béjné prindérit me f€mijét e tyre pér té kultivuar kété sjellje tek fémijét.

80% e prindérve deklarojné se flasin shumé shpesh me fémijén e tyre pér réndésiné e sjelljes
pozitive, ndérsa 20% e bé&jné kété shpesh. Vlen t&é theksohet se asnjé prind nuk ka zgjedhur
alternativat "ndonjéheré" ose "rrallg", gjé qé reflekton njé angazhim té gé€ndrueshém dhe té

vetédijshém té prindérve n€ formimin social t€ fémijéve.
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9. A keni vérejtur pérmirésime te fémija juaj né zhvillimin e aftésive sociale si: ndihma

ndaj bashkémoshataréve, bashképunimi, empatia(bashkéndjesia)?

Opsionet Numri Pérqindja

a) Pérmirésime té 30 60%
shkélqyera

b) Pérmirésime té 14 28%
kénagshme

¢) Pérmirésime 6 12%
mesatare

d) Pérmirésime 0 0%
minimale

Tabela 12. Rezultatet e analizés sé té dhénave pér pérmirésimin e zhvillimit té aftésive sociale

té fémijéve.

Kjo pyetje ka pasur pér géllim té identifikojé pérceptimin e prindérve mbi ndikimin e edukimit
parashkollor institucional n€ zhvillimin e aftésive sociale t€ fémijés sé tyre, me fokus né

komponentét kryesoré€ si ndihma ndaj t€ tjeréve, bashképunimi dhe empatia.

T€ dhénat e paraqitura né Tabelén 12 tregojné se shumica e prindérve, pérkatésisht 60%, kané
vérejtur pérmirésime t€ shkélqyera né kéto aftési sociale, ndérsa 28% 1 kané vlerésuar si
pérmirésime té kénaqshme. Vetém 12% kané vlerésuar pérmirésimet si mesatare dhe asnjé prind
nuk ka raportuar pérmirésime minimale, gjé q€ e bén kété njé tregues shumé té qarté pér ndikimin
pozitiv t€ edukimit parashkollor té institucionalizuar. Kéto t& dhéna sugjerojné se institucionet
parashkollore luajné njé rol t€ réndésishém né pérvetésimin e sjelljeve sociale pozitive. Né ményré
té vecanté, pérmes lojérave, aktiviteteve t€ pérbashkéta dhe ndérveprimeve té€ pérditshme, fémijét
mésojné t& bashképunojné, t&€ ndihmojné té tjerét dhe té tregojné ndjeshméri apo aftési thelbésore

pér integrimin e tyre n€ grup dhe né shoqéri n€ pérgjithési.
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10. Sa té kénaqur jeni me qasjen e edukimit parashkollor pér zhvillimin e aftésive sociale té

fémijés tuaj?

8%
0%
Shumé té kénaqur Té kénaqur Mesatarisht té Té pakénqgaur
kénaqur

Figura 19. Analizimi i té dhénave té mbledhura mbi kénagqsiné e prindérve pér qasjen e

edukimit parashkollor té insitucionalizuar.

Q¢&llimi 1 késaj pyetje drejtuar prindérve t€ anektuar ishte t€ vler€sonte nivelin e kénaqésisé sé
prindérve lidhur me ményrén si institucionet parashkollore po kontribuojné né zhvillimin social t&

fémijéve té tyre.

Rezultatet né figurén 19, tregojné se njé shumicé dominuese, pérkatésisht 70% e prindérve jané
shumé té kénaqur me qasjen g€ ndjekin institucionet parashkollore pér zhvillimin e aftésive
sociale. Ndérkohé, 22% jané té€ kénaqur dhe vetém 8% kané shprehur njé nivel mesatar kénaqésie,

ndérsa asnjé nga té€ anketuarit nuk &shté shprehur i pakénaqur.

Kéto t& dhéna flasin pér njé pérceptim shumé pozitiv t€ prindérve ndaj ndikimit t€ edukimit
parashkollor t€ insitucionalizuar n€ formimin shoqéror t€ fémijéve té tyre. Prania e edukatoreve té
kualifikuara, aktivitetet e ndryshme dhe njé mjedis i miré organizuar, duket se jané faktoré qé

kontribuojné ndjeshém né kénaqésiné prindérore.
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11. Cilat aktivitete né edukimin parashkollor mendoni se kontribuojné mé shumé né

zhvillimin e aftésive sociale té fémijés tuaj?

Ha) Lojératmerole

Ob) Aktivitetet elira

Mc) Aktivitetet e strukturuara

Bd) Bashkéveprimidirekt me

edukatoren

He) Bashkéveprimidirekt me
bashké&moshatarét

Figura 20. Analizimi i té dhénave té mbledhura pér aktivitetet qé kontribuojné mé shumé né

zhvillimin e aftésive sociale.

Synimi i késaj pyetje ishte q€ t€ shohim pérceptimin e prindérve pér efektivitetin e llojeve té
ndryshme té aktiviteteve né edukimin parashkollor, n€ funksion t€ zhvillimit t€ aft€sive sociale t&
fémijés.

Sipas té dhénave né figurén 16, prindérit theksojné mé s€ shumti réndé€sin€ e aktiviteteve té lira
36% dhe lojérave me role 30%, té cilat shihen si mjedise t€ pasura pér nxitjen e ndérveprimit
social, marrjen e roleve dhe zhvillimin e empatisé€. Ndérkohé, bashkéveprimi me bashkémoshatarét
éshté pérmendur nga 22% e prindérve, si njé faktor ky¢ pér t€ mésuar sjellje sociale si ndarja,

pritja e radhés dhe zgjidhja e konflikteve.

Aktivitetet e strukturuara dhe bashkéveprimi me edukatorén jané pé€rmendur mé pak, me
pérkatésisht 4% dhe 8%. Edhe ato gjithashtu kané rol né formésimin e sjelljes sé fémijéve, por

ndoshta perceptohen si mé té€ kufizuara né€ spontanitet dhe ndérveprim té liré€.
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12. Sa kohé né dité i kalon fémija juaj duke pérdorur paisjet teknologjike, si: Ipad/Tablet,

telefon, lojéra me kompjuter etj?

Opsionet Pérqindja
a) 3 oré e mé shumé 2 4%
b) 2 oré 21 42%
¢) 1oré 15 30%
d) Meé pak se 1 oré 12 24%

Tabela 13. Rezultatet e analizés sé té dhénave pér pérdorimin e pasijeve teknologjike té

fémijéve.

Zhvillimet e teknologjis¢ viteve té fundit dhe ndikimi nga paisjet teknologjike &shté i
pamshmangshém né jetén e secilit individ, e gjithashtu edhe krijimi i varésisé€ ndaj saj. Ky ndikim
dhe kjo varési paraqitet edhe tek té vegjélit tané, sepse secili f€mijé sot ka qasje né€ pérdorimin e
paisjeve teknologjike, duke filluar nga mosha e hershme e fémijéve. Duke u bazuar né kété gjendje
faktike dhe g€ lidhet drejtépérdrejté me aftésité sociale té fémijéve ishte e domosdoshme g€ né
huumtimin pér zhvillimin e aftésive sociale t€ fémijéve t€ pérfshihej edhe nj€ pyetje pér pérdorimin
e teknologjisé nga ana e fémijéve. Kjo pér arsye se kur fémijét kalojné shumé kohé prané ekranit
ata jané t& mbyllur dhe nuk zhvillojné asnjé aftési sociale me familjen, rrethin apo té tjerét. Nga
rezultatet e analiz€s té paraqitur né tabelén 13 shihet se pjesa mé e madhe e prindérve 42%
raportojné se fémijét e tyre kalojn€ mesatarisht 2 oré né€ dité duke pérdorur pajisje teknologjike.
Pas tyre vijné ata q€ raportojné 1 oré né dit€ me 30% dhe mé pak se 1 oré 24%. Vetém njé

pérqindje e vogél, 4%, e fémijéve pérdorin teknologjiné pér 3 oré ose mé shumé ¢do dité.

Kéto t& dhéna mud t€ themi se tregojné njé€ pérdorim té “moderuar” té teknologjis€ nga shumica e
fémijéve, por edhe tregon réndésin€ e monitorimit t€ kohés s€ kaluar para ekranit. Duke marré
parasysh g€ rekomandimet ndérkombétare sugjerojné kufizimin e pérdorimit t&€ pajisjeve
teknologjike pér fémijét, kéto té dhéna jané t€ réndésishme pér t€ vlerésuar nevojén pér ndérhyrje
apo udhézime pér prindérit, sepse mosha qé€ ndodhen kéta fémijé nuk €shté n€ pérputhje me numrin

e oréve g€ kéta fémijé 1 kalojné para ekranit.
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13. A mendoni se edukimi parashkollor e ka ndihmuar fémijén tuaj té pérgatitet pér

marrédhéniet sociale né shkollén fillore dhe mjedise tjera jashté shkollés?

35

64%

30

25

20

. 26%

10
10%

0%
v

a) Shumé miré b) Miré c) Mesatarisht d) Minimalisht

Figura 21. Analizimi i té dhénave té mbledhura pér ndihmén e edukimit parashkollor pér

marrédhéniet sociale né shkollé fillore dhe mjedise tjera?

Njé pyetje tjetér e réndésishme né anketén toné ka té béjé me ndikimin e edukimit parashkollor né
pérgatitjen e fémijéve pér marrédhéniet sociale, si né shkollén fillore ashtu edhe né mjedise té tjera

jashté shkollés.

Nga rezultatet e paraqitura né figurén 17, na tregojné se: 62% e prindérve vleré€sojné ndikimin e
edukimit parashkollor si shumé t& mir€, duke sugjeruar se shumica e fémijéve kané pérfituar né
ményré t€ konsiderueshme né zhvillimin e aftésive té tyre sociale gjaté késaj periudhe, 25% e
prindérve tjeré e vlerésojné kété ndikim si t€ miré, ndérsa njé pérqindje mé e vogél 10% e

konsideron ndikimin si mesatar. Nuk ka asnjé prind qé ka raportuar ndikim minimal n& kété aspekt.
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14. Si e vlerésoni punén e edukatoreve né ndihmén e fémijés tuaj pér té zhvilluar aftési
sociale?

Oa) E shk&lgyeshme [OOb) E Kénaqur [Cc) Mesatare [0d) Jo e ké&nagshme

Figura 22. Analizimi i té dhénave té mbledhura pér vlerésimin e punés sé edukatoreve né

zhvillimin e aftésive sociale té fémijéve.

T€ dhénat né diagramin e mésipérm rezultojné se 78% e prindérve e vlerésojné punén e
edukatoreve si shumé té shkélqyeshme pér ndihmén gé ato ofrojné né zhvillimin e aftésive sociale
té fémijéve. Ky rezultat sugjeron njé nivel t& larté kénaqésie dhe besimi té prindérve né aftésiné e
edukatoréve pér t&€ mbéshtetur fémijét né krijimin e marrédhénieve t€ shéndetshme sociale dhe pér
té zhvilluar aftési sociale t&€ qéndrueshme. Pjesa tjetér e prindérve, 20%, e vleréson punén e
edukatoreve si t€ kénaqur, duke treguar se edhe pse ka nj€ nivel té lart€ besimi dhe vlerésimi,
gjithsesi mund té keté aspekte t&€ cilat mund t€ pérmirésohen pér t& arritur njé nivel optimal t&
mbéshtetjes pér zhvillimin social té fémijéve, ndérsa vetém 2% e prindérve e kané vlerésuar punén
e edukatoreve si mesatare dhe asnjé prind nuk ka shprehur mospajtimin me punén e edukatoreve,

duke vlerésuar ndihmén si jo té€ kénaqshme.

Kéto rezultate jané tregues i qarté i pérkushtimit dhe efikasitetit t¢ edukatoreve né mbéshtetje té
zhvillimit social té€ fémijéve, dhe sugjerojné qé puna e tyre éshté e njohur dhe e vlerésuar n€¢ ményré
pozitive nga shumica e prindérve. Ky nivel 1 larté i kénaqésisé€ éshté gjithashtu njé tregues i suksesit
té metodave dhe praktikave t&€ pérdorura nga edukatoret né mjedisin parashkollor pér t€ stimuluar

zhvillimin e aftésive sociale té fémijéve.
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3.11 PERFUNDIMET

Edukimi parashkollor i institucionalizuar pérfaqgéson njé faktor té réndésishém né ndértimin e
themeleve té zhvillimit té aftésive sociale t€ fémijéve né€ fazat e hershme té jetés. Gjetjet e kétij
hulumtimi konfirmojné se pérfshirja e hershme dhe afatgjaté e fémijéve né institucione
parashkollore ndikon né€ ményré€ té drejtpérdrejté né€ zhvillimin e aftésive sociale si: bashképunimi,
komunikimi, empatia, vetékontrolli dhe zgjidhja e konflikteve. Rezultatet e hulumtimit, t&

mbledhura pérmes anketimit t€ edukatoréve dhe prindérve, treguan se:

e Fémijét qé kané ndjekur edukimin parashkollor té institucionalizuar nga mosha 3
deri né 6 vjec tregojné nj€ nivel mé t€ larté t€ zhvillimit social n€ krahasim me ata q€ kané
ndjekur vetém klasén pérgatitore né moshén 5-6 vjeg.

e Mijedisi fizik dhe loja jan€ komponent€ t€ réndésishém g€ nxisin ndérveprimet sociale té
fémijéve dhe pérmirésojné ndjeshmériné e tyre ndaj té tjeréve. Mjediset e sigurta, t&€ pasura
dhe té pérshtatshme pér moshén e fémijéve pérmirésojné pérvojat sociale dhe
ndérveprimin.

e Ndérveprimi i rregullt dhe pozitiv me edukatoret dhe bashkémoshatarét &shté
déshmuar si faktor ky¢ né rritjen e kompetencés sociale te fémijét. Ky rezultat mbéshtet
teorit€ bashkékohore t& zhvillimit, t€ cilat theksojné rénd€sin€ e ndérveprimeve sociale dhe
t&€ mjedisit edukativ n€ ndértimin e personalitetit dhe té sjelljeve sociale t€ fémijéve. Cilésia
e ndérveprimit me edukatoret dhe bashkémoshatarét &shté njé faktor thelbésor,
marrédhéniet pozitive dhe pérkrahése stimulojné sjelljet sociale t&€ déshirueshme.

e Prindérit kané qéndrim pozitiv ndaj edukimit parashkollor. Ata e vlerésojné rolin e
institucioneve né zhvillimin social t& fémijéve té tyre dhe e shohin si ndihmé pér pérgatitjen

pér shkollg.

N¢ pérfundim, ky studim vé n€ dukje domosdoshmérin€ e investimit n€ edukimin parashkollor t&
institucionalizuar dhe t€ géndrueshém, si nj€ strategji afatgjaté pér zhvillimin e géndrueshém social
té fémijéve. Rezultatet e kétij hulumtimi mund t€ shérbejné si njé bazé pér edukatoret, prindérit
dhe té gjithé ata q€¢ merren me edukimin né fémijériné e hershme, pér t€ ndértuar njé¢ edukim
parashkollor gjithépérfshirés, cilésor dhe t€ orientuar drejt zhvillimit t€ fémijés si individ dhe si

anétar aktiv 1 shoqérisé.
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3.12 REKOMANDIMET
Té promovohet pérfshirja e hershme dhe afatgjaté né edukimin parashkollor té
institucionalizuar, rekomandohet qé fémijét t€ ndjekin institucionet parashkollore té paktén
q¢€ nga mosha 3-vjecare pér t€ pérfituar zhvillim mé t€ miré t€ aftésive sociale.
Té rritet edhe mé shumé cilésia e ndérveprimit mes edukatoreve dhe fémijéve si dhe
né mes bashkémoshataréve.
Té investohet né krijimin e mjediseve té sigurta, stimuluese dhe té pasura pér lojéra,
e sidomos hapsira mé t¢ médha pér zhvillimin e lojérav sociale né grupe t€ médha, sepse
loja si aktivitet edukativ duhet té jeté né gendér t€ zhvillimit social t€ fémijéve.
Té zhvillohen kampanja vetédijésimi pér prindérit, qéllimi &shté informimi dhe
motivimi 1 tyre pér pérfshirjen e fémijéve né edukimin e hershém parashkollor dhe
mbéshtetja e zhvillimit social né shtépi. Prindé€rit, sidomos né zonat rurale, duhet t&
informohen pér pérfitimet q€ sjell pérfshirja e hershme e fé€imijéve né institucione
parashkollore.
Té realizohen hulumtime té métejshme, sepse studime mé t€ zgjeruara mund té
ndihmojné né vlerésimin mé té thelluar t& faktoréve qé ndikojné€ n€ zhvillimin e aftésive

sociale t€ fémijéve.
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3.14 SHTOJCAT
Shtojca A: PYETESOR PER EDUKATORE

TEMA: NDIKIMI I EDUKIMIT PARASHKOLLOR TE INSTITUCIONALIZUAR NE
ZHVILLIMIN E AFTESIVE SOCIALE TE FEMIJEVE.

Té nderuara edukatore,

Ju falénderoj€ pér gatishmérin€ tuaj pér t€ marré pjesé€ né kété hulumtim.Q€Ellimi im &shté qé t&
thellojé njohurité rreth ndikimit t& edukimit parashkollor t€ institucionalizuar n€ zhvillimin e

aftésive sociale t€ fémijéve, hulumtim ky q€ mé nevojitet pér realizimin e temés sime t&€ Masterit.

» Pjesémarrja juaj né kété hulumtim &shté plotésisht vullnetare.

» Ju keni t€ drejté té refuzoni pjes€marrjen ose t€ térhigeni nga studimi né cdo moment, pa
asnjé pasoj€ negative pér ju.

» Té gjitha pérgjigjet e juaja do t€ trajtohen né ményré konfidenciale.T¢ dhénat e
mbledhura do té pérdoren vetém pér géllime hulumtimi dhe nuk do t€ lidhen me

identitetin tuaj personal.
DEKLARATA E PELQIMIT

Uné kam lexuar dhe kuptuar informacionin e dhéné pér qéllimin dhe natyrén e studimit dhe jam
e vetédijshme pér t€ drejtat e mija si pjes€marrése.M¢ éshté shpjeguar se pjes€marrja ime éshté

plotésisht vullnetare.
Me kété deklaraté jap pélgimin tim t€ lir€ dhe t€ vetédijshém pér t€ marré pjesé né€ kété studim.

E kuptoj q€ informacioni im do t€ trajtohet n€ méyré konfidenciale dhe do té pérdoret vetém pér

qéllime kérkimore.

Udhézime: Ju lutemi plotésoni kété pyetésor duke zgjedhur pérgjigjen qé pérfagéson mé s€ miri
mendimin tuaj, pyetjet jané t&€ mbyllura dhe kérkohet nga ju qé€ té rrethoni pérgjigjen, t€ gjitha

pérgjigjet jané€ anonime.

Zgjidhni vetém nj€ opsion, pérpos né pyetjet kur kérkohen mé shumé opsione
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PJESA1

PYETJE DEMOGRAFIKE
1.Sa vite pérvojé pune keni si Edukatore?
a) M¢ pak se dy vite
b) 2-5 vite
c) 6-10 vite
d) Mbi 10 vite
2.Cili éshté niveli i arsimimit tuaj?
a) Bachelor
b) Master
c¢) Doktoraté
3.Ku e zhvilloni profesionin tuaj si Edukatore?
a) Edukatore né klas€ parashkollore né kuadér té shkoll€s fillore?
b) Edukatore né kopsht/Cerdhe
4.Cila éshté grupmosha e fémijéve me té cilét punoni?
a) 3-4 vjeg b) 4-5 vjeg c) 5-6 vjeg
5.Sa fémijé keni né grup/klasé parashkollore?
a) 0-10 fémijé
b) 11-15 fémijé
c) 16-20 fémijé

d) Mg shumé se 20 fémijé
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PJESAII
NDIKIMI I EDUKIMIT PARASHKOLLOR TE INSTITUCIONALIZUAR

6.A mendoni se edukimi parashkollor i institucionalizuar ndihmon né zhvillmin e aftésive

sociale té fémijéve?

a) Po, shumé

b) Po, né njé masé t€ konsiderueshme
c) Po, pak

7.Né cfaré niveli ishin té zhvilluara aftésité sociale té fémijéve para fillimit té edukimit

parashkollor té institucionalizuar?
a) Nivel t& larté

b) Nivel mesatar

c¢) Nivel t& ulét

8.Pas njé periudhe qé fémijét kané ndjekur edukimin parashkollor, a keni vérejtur

pérmirésime né zhvillimin e aftésive sociale té tyre?
a) P&rmirésime shumé t&€ médha

b) Pérmirésime t€ dukshme

c¢) Disa pérmirésime té vogla

9.Sa shpesh véreni qé fémijét shfaqin aftési pér té bashképunuar, luajtur dhe ndaré lodrat

me fémijét e tjeré?
a) Shumé shpesh
b) Shpesh

c¢) Ndonjéheré

d) Rrallé
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10.Si ka ndikuar zhvillimi i aftésive sociale né zhvillimin gjuhésor dhe emocional té

fémijéve? (Zgjidhni mé shumé se njé opsion)

a) Ka pasur ndikim pozitv

b) Ka ndikuar né zhvillimin gjuhésor dhe ka krijuar njé ambient emocional té sigurt
c) Ka pérforcuar lidhjet emocionale dhe gjuhésore

d) Ka pasur ndikim t€ pjesshém

11.Cilat aftési sociale mendoni se jané mé té véshtira pér ti zhvilluar né moshén

parashkollore? (Zgjidhni mé shumé se njé opsion)
a) Ndértimi 1 marrédhénieve migésore

b) Zgjidhja e konflikteve né ményré paqésore

c¢) Rendi dhe disiplina né grup/klasé

d) Empatia dhe ndjeshméria ndaj t€ tjeréve

12.Cilat aktivitete né kopsht/ klasé parashkollore mendoni se kontribuojné mé shumé né

zhvillimin e aftésive sociale té fémijéve? (Zgjidhni mé shumé se njé opsion)
a) Lojérat me role

b) Aktivitetet e lira

c¢) Aktivitetet e strukturuara

d) Bashkéveprimi direkt me edukatoren

e) Bashkéveprimi direkt me bashkémoshatarét
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Pjesa 111
Mjedisi fizik dhe loja

13.A e konisderoni té pérshtatshém dhe té dizajnuar mjedisin tuaj fizik né klasé, pér té

nxitur zhvillimin e aftésive sociale té fémijéve?
a) Po, éshté shumé i1 pérshtatshém

b) Po, né njé masé t€ konsiderueshme

¢) Po, por mund té pérmirésohet mé shumé

d) Jo, ka nevoj€ pér ristrukturim

14.Sa jané té sigurta dhe stimuluese hapsirat e jashtme té mjedisit pér zhvillimin e lojérave

sociale?

a) Shumeé té€ sigurta dhe shumé stimuluese
b) Mesatarisht t€ sigurta dhe stimuluese
c) Pak t& sigurta dhe stimuluese

15.Sa jané té pérshtatshme materialet dhe pasijet qé i keni né klasé pér té nxitur lojéra

sociale?

a) Shumé t€ pérshtatshme

b) Mesatarisht té pérshtatshme

c) Pak t€ pérshtatshme

16.Sa té réndésishme e konsideroni lojén pér zhvillimin e aftésive sociale té fémijéve?
a) Shumeé té réndésishme, pasi nxjerr né pah aftésité e bashképunimit

b) E réndésishme

¢) Mesatarisht e réndésishme

d) Pak e réndésishme
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17.Cilat lloje té lojés mendoni se kané ndikim mé té madh né zhvillimin e aftésive sociale té

fémijéve? (Zgjidhni mé shumé se njé opsion)
a) Lojérat e lira

b) Lojérat me rregulla

c) Lojérat me role

d) Lojérat né grupe té vogla

e) Lojérat kolektive

18.Cfaré rekomandime do té propozonit ju si Edukatore pér té pérmirésuar mé shumé

zhvillimin e aftésive sociale né institucione edukative parashkollore?

Faleminderit pér kontributin tuaj
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3.15 Shtojca B: PYETESOR PER PRINDER

TEMA: NDIKIMI I EDUKIMIT PARASHKOLLOR TE INSTITUCIONALIZUAR NE
ZHVILLIMIN E AFTESIVE SOCIALE TE FEMIJEVE.

T€ nderuar prindér,

Ju falénderoj€ pér gatishmérin€ tuaj pér t€ marré pjes€ né kété hulumtim.Q€Ellimi im éshté qé t&
thelloj€ njohurité rreth ndikimit t€ edukimit parashkollor t€ institucionalizuar n€ zhvillimin e

aftésive sociale t€ fémijéve, hulumtim ky qé€ mé nevojitet pér realizimin e temés sime t& Masterit.

» Pjesémarrja juaj né kété hulumtim &éshté plotésisht vullnetare.

» Ju keni t€ drejté té refuzoni pjesémarrjen ose t€ térhigeni nga studimi né cdo moment, pa
asnj€ pasojé negative pér ju.

» Té gjitha pérgjigjet e juaja do t€ trajtohen n€ ményré konfidenciale.T¢ dhénat e
mbledhura do t€ pérdoren vetém pér gé€llime hulumtimi dhe nuk do t€ lidhen me

identitetin tuaj personal.
DEKLARATA E PELQIMIT

Uné kam lexuar dhe kuptuar informacionin e dhéné pér qéllimin dhe natyrén e studimit dhe jam
e vetédijshme pér té drejtat e mija si pjesémarrése.Mé €shté shpjeguar se pjesémarrja ime éshté

plotésisht vullnetare.
Me kété deklaraté jap pélqimin tim té liré dhe t€ vetédijshém pér t€ marré pjesé né kété studim.

E kuptoj qé informacioni im do t€ trajtohet n€ méyré konfidenciale dhe do té pérdoret vetém pér
qéllime kérkimore.Udhézime: Ju lutemi plotésoni kété pyetésor duke zgjedhur pérgjigjen qé
pérfagéson mé s€ miri mendimin tuaj, pyetjet jané t€ mbyllura dhe kérkohet nga ju qé té rrethoni

pérgjigjen, t& gjitha pérgjigjet jané anonime.

Zgjidhni vetém nj€ opsion, pérpos né pyetjet kur kérkohen mé shumé opsione.
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1.Gjinia e prindit?

a) Femér

2.Mosha e fémijés?
a) 3-4 vjeg b) 4-5 vjec
3.A jeni i punésuar?

a) Po

4. Ku vijon fémija juaj edukimin parashkollor té institucionalizuar?

a) Kopsht/Cerdhe

PJESAI

PYETJE DEMOGRAFIKE

b) Mashkull

c) 5-6 vjeg

b) Jo

b) Klasé parashkollore, né kuadér t€ shkollés fillore

5.Cila éshté arsyeja qé e keni dérguar fémijén né kopsht/cerdhe, apo klasé parashkollore?

(Zgjidhni mé shumé se njé opsion)

a) Puna, mungesa e mundésive pér edukim né shtépi

b) Kujdesi dhe siguria
¢) Zhvillimi social i fémijés

d) Pérgatitja pér shkollén
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PJESAII

PERCEPTIMET MBI NDIKIMIN E EDUKIMIT PARASHKOLLOR TE
INSTITUCIONALIZUAR

1.Si ka ndikuar edukimi parashkollor né zhvillimin e aftésive sociale té fémijés tuaj?
a) Ndikim i larté

b) Ndikim mesatar

¢) Ndikim 1 ulét

2.Né cfaré niveli mendoni se edukimi parashkollor i ka ndihmuar fémijés tuaj té zhvillojé

aftési mé té mira sociale dhe sjellje pozivite né klasé dhe né mjedise tjera?
a) Nivel shumé i larté

b) Nivel i larté

c¢) Nivel mesatar

d) Nivel i ulét

3.Sa shpesh flisini me fémijén tuaj pér réndésiné e sjelljes pozitive?

a) Shumé shpesh

b) Shpesh

¢) Ndonjéheré

d) Rrallé

4.A Keni vérejtur pérmirésime te fémija juaj né zhvillimin e aftésive sociale si:ndihma ndaj

bashkémoshataréve, bashképunimi, empatia (bashkéndjesia)?
a) Pérmirésime té shkélqyera
b) Pérmirésime té kénagshme

c¢) Pé€rmirésime mesatare
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d) Pérmirésime minimale

5.Sa té kénaqur jeni me qasjen e edukimit parashkollor pér zhvillimin e aftésive sociale té

fémijés tuaj?

a) Shumé té kénaqur

b) T¢ kénaqur

c¢) Mesatarisht t€ kénaqur
d) T¢€ pakénaqur

6.Cilat aktivitete né edukimin parashkollor mendoni se kontribuojné mé shumé né

zhvillimin e aftésive sociale té fémijés tuaj? (Zgjidhni mé shumé se njé opsion)
a) Lojérat me role

b) Aktivitetet e lira

c) Aktivitetet e strukturuara

d) Bashkéveprimi direkt me edukatoren

e) Bashkéveprimi direkt me bashkémoshatarét.

7.Sa kohé né dité i kalon fémja juaj duke pérdor paisjet teknologjike, si:Ipad/Tablet,

telefon, lojéra me kompjuter etj?
a) 3 oré e mé€ shumé

b) 2 oré

c)1oré

d) Mg pak se 1 oré
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8.A mendoni se edukimi parashkollor e ka ndihmuar fémijén tuaj té pérgatitet pér

marrédhéniet sociale né shkollén fillore dhe né mjedise tjera jashté shkollés?
a) Shumé miré

b) Miré

¢) Mesatarisht

d) Minimalisht

9.Si e vlerésoni punén e edukatoréve né ndihmén e fémijés tuaj pér té zhvilluar aftési

sociale?

a) E shkélqyeshme
b) E kénaqur

c) Mesatare

d) Jo e kénagshme

10.Cfaré rekomandime do té propozonit ju si Prindér pér té pérmirésuar mé shumé

zhvillimin e aftésive sociale né institucione edukative parashkollore?

Faleminderit pér kontributin tuaj!
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